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(C) Pflege und Assistenz

Ill. Kérpernahe Unterstitzung leisten
1. Haut- und Korperpflege

Lernsituation Vertiefungstext Zusatzmaterial Literatur
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* HINWEIS: Dieses Kapitel-Beispiel zeigt alle moglichen Zusatzmaterialien, die zur Verfligung stehen kénnen.
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(C) Pflege und Assistenz
[ll. K6rpernahe Unterstiitzung leisten
1. Haut- und Korperpflege

Lernsituation:

Lernsituation: .Gleich am ersten Tag musste ich eine Bewohnerin allein waschen™

Kérperpflege
Umgang mit Schamgefiihl
Unsicherheit

Wohnformen fur ditere Menschen mit Binderungen
*  Sie unterstitzen Menschen fachgerecht und einfithlsam bei der Korperpfl

orientieren Sie sich an den individnellen Wimschen und R der B

Dabei

Sck fuhle — in Pl

korperliche Nihe nnd Distanz austarieren.
*  Sie nehmen Ihre Unsicherheif

Menschen wahr und gehen damit angemsssen um.
« Thnen sind Vor- und Nachteil ‘hiedener Wohnf

fur altere M

« Sie nehmen eigene Gefiihle und die Gefiihle Thres Gegeniibers — msbesondere

bei der Ubernahme der Korperpflege fir fremde

it

vertraut.

DieL de in der Heilerziet flege Conny Sutter erzihlt:
Als ich mein Praktikom in einem Wohnheim
fir Menschen mit Behind e
habe, dessen Bewohner alle mm hoheren
Alter waren, hatte ich am Anfang Probleme
und auch Schamgefiihle gegeniiber diesen
Menschen bei der pflererischen Vi

Es war schwer fir mich, den Menschen in
zuvor einen fremden nackten Menschen vor
mir gehabt Gleich am ersten Tag musste ich.
ene Bewohnerin allein waschen Ich hatte
das Gefubl, dass sie es nicht wollte, dass
ausgerechmet ich ihr helfs, demn ich war ja
Vorgehen Aber ich musste die Kérperpflege
durchfithren —vom Anfang bis zom Ende. s X
Der Gedanke, dass ich mich vor einem fremden Menschen nackt ich
jemandem waschen lassen miisste, und das tiglich und vielleicht anch bei

© 2011 Comeken Verkg, Berdin Ale Redte vorbetaten

»Gleich am ersten Tag musste ich eine Bewohnerin allein waschen”

Personalhesetzimg — das ware fiir mich schon schwer za akzeptieren
noch behindert ist7

‘Was wiirde ich mir da eigentlich wimschen? Oder ist das egal, wenn man alt ond zudem
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(C) Pflege und Assistenz
[Il. Kérpernahe Unterstiitzung leisten
1. Haut- und Korperpflege

Vertiefungstext:

Vertiefungstext

Zelle und Gewebe

Die Zelle

Der kleinste Baustein aller lebenden Organismen ist die
Zelle, Der menschliche Kbrper bestehtaus ungefihr 100
Billionen dieser selbststindigen Lebenseinheiten. Zellen
kfnmen sich teilen, venmehren, wachsen, fortbewegen,
auf Reize reagieren und andere Stoffe aus ihrer Umge-
bung aufnehmen, umbauen und ausscheiden.

Damit Zellen existieren kéinnen, miissen verschie-
dene Anforderungen erfilllt sein. Sie brauchen ausrei-
chend Nihrstoffe, Salze, Sauerstoff und Wasser sowie
eine immer konstant bleibende Temperatur, Dariiber hi-
naus muss der Abtransport der Abfallprodukte gewahr-
leistet sein. Diesen Anforderungen entspricht im
menschlichen Kérper das Organ Blut.

Alle Zellen eines Organismus haben einen fast iden-
tischen Grundaufbau, unterscheiden sich aber in ihrer
Gestalt, Gréfie und Funktion. Es gibt beispielsweise Ner-
vengellen, Muskelzellen, Blutzellen, Abwehrzellen oder
Schleimhautzellen. [hr Aufbau und ihre Funktion wer-
den in der | Zytologie beschrieben.

len und ihrem Vorkommen unterscheiden:

Eenld)
EroRct
# e T

REMTiON JoF REISE

Besonders grof sind die menschlichen Eizellen. Nervenzellen sind mitbiszu einem | Zytologie
Meter die lingsten Zellen. Verschiedene Zellformen lassen sich nach ihren Merlana- | Zelllshre

[] Die Zellezeigtalle Kennzeichen des Lebens

zytos, grisch. = Zells

Zellform Merkmal Vorkommen

platte Zellen Hoheist geringer  inder Haut

als die Breits

@ Cornelsen Verlag, Berlin « Alle Rechte vorbelalten

Tubische Zellen  Ethe entspricht
der Breite

in den Harnwegen

rylinderfdrmige Hbheistkleinerals in den Verdau-

Zellen die Breite ungswegen
Grundfliche ist
oder oval

vielpestaltige Formist unregel-  im Merven- oder

Zellen miftig Bindegewebe
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Zusatzmaterial:

Zusatzmaterial

Die Haut

Aufgabe 1
Beschrften Sie die Schemareichmmg der Haut mit folzenden Bagriffen-

Lederhaut, SchueiBdriize, Talgdrize

Blutgefsfla, Haar, Haarhal prmickel, Haarzwiebel Homschicht, Feitzellen, Eeimschicht, Merv, Papillen der
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(C) Pflege und Assistenz
[ll. K6rpernahe Unterstiitzung leisten
1. Haut- und Korperpflege

Literatur:

C PFLEGE UND ASSISTENZ
Il Kérpermnahe Unterstitzung leisten
1 Haut- und Korperpflege

Literaturempfehlungen

Bienstein Christel; Frohlich, Andreas {2003}): Basale Stimulationin der Pflege.
Die Grundlagen. 1. Auflage, Seelze:

DerSonderpddagogeAndreas Frihlich und die Pflegewissenschaftlerin Christel
Bienstein stellen in diesem Buch das Konzept der basalen Stimulation mit dem Ziel
derpraxisnahen Umsetzung vor. Dem liegt ein Menschenbild mitWurde, Autonormie
undRespekt zugrunde. Ziel ist es die Selbstheilungskrafte zu mobilisieren und so
wahrnehmungsbeeintrichtigen Menschen die Méglichkeitzu geben, Fahigkeiten
wiederzuerlangen. Die Berlihrung amMenschen wird zu einer gezielten Beriihrung,
wobeiu.a., dievisuellen, akustischen, kindsthetischen Wahrnehmungsbereiche
angesprochenwerden. Hierwird deutlich, dass grundlegende Zilge der basalen
Stimulation in den Pflegealltag z.B. bei der Korperpflege mit eingebunden werden
kénnen.

Mach Bienstein, Christel{1991): Basale Stimulation in der Pflege. DiisseldorT:
Verlag Selbstbestimmtes Leben

Auf diesem Arbeitsblatt sind die Kanturen eines Menschen skizziert. Der
Auszubildende kann mit unterschiedichen Farbstiften die Bereiche kenrzeichnen, in
denenihnjeder Mensch beriihren darf, oderwo hichstens der Partner/Partnerinihn
beriihren darf. Dieses Arbeitsblattist ein guter Unterrichtseinstieg fiir Schillerindem
bewusstwird, dass jederseine Mahe-Distanzzonen anders definiert.

Elsaer, Guido {2010): Gesundheit beginnt im Mund. In: Zeitschrift Orientierung
2/2010. Bundesverband evangelische Behindertenhilfe e V. {BeB): Berlin, 5. 18-
20

In diesem Artikel wird iber die Bedeutungdie zahnarztiche Begleitung von
Menschen mit Unterstitzungsbedarferklan. Hierwird dber das Schattendasein®in
derBehindertenzahnheilkunde gerade in Bezug auf die Bedeutung der Frophylaxe
aufgezeidt.

1100 Cenatlach Weilag, Vailin Alle Mecliz wil=lalicn

Sachsenmaier, Brigitte (2000):Professionelle Hautpflege: Ein Leitfaden fir die
Pflegepraxis. Stuttgart: Kohlhammer

Es handeltsich um ein leichtverstandliches Machschlagewerk, welches Wissen rund
um professionelle Hautpflege vermittelt. Fallbeispiele verdeutlichen die Inhalte
praxisnah. Es eignet sichideal zur Anwendung im pflegerischen Alltag (auch dank
des kleinen Formats).
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