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Liebe Betreuungskrafte,
kommen Sie mit auf Entdeckungsreise durch unseren 
Katalog! Wir haben wieder viele großartige Materi-
alien für Sie zusammengestellt. Neben neuen Spielen, 
Praxisratgebern, Vorlesebüchern und Ideen zum Ge-
dächtnistraining haben wir mit unserer Betreuungs-
App Annie ein digitales Angebot für Sie entwickelt.

Annie ist Ihre digitale Wegbegleiterin für die Senio-
renbetreuung. Sie liefert Ihnen schon jetzt über 400 
fertig ausgearbeitete Aktivierungsideen aus den Be-
reichen Gedächtnistraining, Spiele und Rätsel, Biogra-
fiearbeit, Musik und Singen, Bewegung u.v.m. Wenn 
Sie spontan auf der Suche nach einer schönen Akti-
vierungsidee sind, weil die Zeit mal wieder drängt, 
findet Annie das passende und direkt einsetzbare  
Angebot für Sie und Ihre Senior*innen.

Egal ob Buch oder App, wie immer können Sie darauf 
vertrauen, dass all unsere Angebote in der Praxis er-
probt und mit viel Liebe zum Detail entstanden sind.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Stöbern und 
Entdecken!

Herzliche Grüße

lhre Redaktion Altenpflege

Frühjahr 2020

Gültig für alle Internetbestellungen innerhalb Deutschlands.

Jetzt portofrei bestellen!
www.verlagruhr.de

leitmesse altenpflege

Besuchen Sie uns auf der  
Leitmesse Altenpflege!

Messegelände Hannover 
24.–26.03.2020 | Halle 22, Stand C24
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Annie – die Betreuungs-App
 über 400 fertige Aktivierungsangebote
 �Gedächtnistraining, Spiele & Rätsel, Biografiearbeit,  

Bewegung, Musik & Singen u. v. m.
 alle Übungen sofort und überall einsetzbar
 für die Einzel- und Gruppenaktivierung
 monatliches Update mit neuen Angeboten
 von Experten entwickelt – in der Praxis getestet

Hallo, ich bin

Ihre digitale  
Wegbegleiterin!



Jetzt kostenlos testen!
www.hallo-annie.de
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gedächtnistraining

Unsere beliebte Reihe zum Gedächtnistraining für Senior*innen mit 

vielen Übungen, die ganzheitlich und nachhaltig durchdacht und zu 

verschiedenen Themen aufbereitet ist. Jedes Themenheft enthält 

fertig ausgearbeitete Trainingseinheiten, die den Spaß am Erinnern, 

Nachdenken und Rätseln fordern und fördern. Abwechslungsreiche 

Ideen trainieren die „grauen Zellen“ und fördern sowohl Wortfin-

dung, Wahrnehmung und Konzentration als auch flexibles Denken, 

Frühling

Trainingseinheiten: Ostern, 

Frühlingserwachen, Grüß 

Gott, du schöner Maien 
64 S. ¦ A4 ¦ Heft ¦ farbig 

Best.-Nr. 978-3-8346-3764-2 

14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF

Sommer

Trainingseinheiten: Einmal  

um die Welt, Im Garten, Tiere
64 S. ¦ A4 ¦ Heft ¦ farbig 

Best.-Nr. 978-3-8346-3765-9 

14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF

Herbst

Trainingseinheiten: Wenn der 

Herbst beginnt, Erntezeit,  

Von Kürbis und Kartoffel  
64 S. ¦ A4 ¦ Heft ¦ farbig 

Best.-Nr. 978-3-8346-3872-4 

14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF

Winter

Trainingseinheiten: Advent 

und Weihnachten, Silvester 

und Neujahr, Karneval 
64 S. ¦ A4 ¦ Heft ¦ farbig 

Best.-Nr. 978-3-8346-3873-1 

14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF

Jetzt 20% sparen!  
Alle vier Jahreszeiten-Hefte als Paket.
Best.-Nr. 978-3-8346-3984-4 ¦ 47,99 € (D)/49,40 € (A)/60,– CHF 

Essen und Trinken

Trainingseinheiten: Essen, Trinken, Küchenallerlei

64 S. ¦ A4 ¦ Heft ¦ farbig 

Best.-Nr. 978-3-8346-4264-6 ¦ 14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF 

(erscheint April 2020) 

Sabine Kelkel

Gedächtnistraining  
mit Senioren –  
Aktivierung leicht  
gemacht!
Ganzheitliches Übungsmaterial 
mit Kopiervorlagen

Praxisbuch mit zehn ausgearbeiteten, methodisch differenzierten 

Stundenkonzepten zur geistigen Aktivierung von Senior*innen  

mit und ohne demenzielle Veränderung. Die Übungen und Anre-

gungen ermöglichen ein ganzheitliches Gedächtnistraining, das  

neben der Wahrnehmung, der Konzentration und dem Wortschatz 

auch das assoziative, logische und flexible Denken sowie das Mer-

ken und Erinnern trainiert. Inhalte der abwechslungsreichen Stun-

denkonzepte sind sowohl spezielle Themenstunden mit Fokus auf 

Alltagsthemen als auch offene oder gewürfelte Stunden, die ein 

bestimmtes Trainingsziel verfolgen. Mit zahlreichen Kopiervor- 

lagen sowie Lösungsblätter zu jeder Übung. 

244 S. ¦ A4 ¦ farbig 

Best.-Nr. 978-3-8346-2792-6 ¦ 29,99 € (D)/30,80 € (A)/37,50 CHF

Merken und Erinnern. Dabei sprechen die differenzierten Auf- 

gaben geübte, ungeübte und auch demenziell veränderte Senior-

*innen an. Zu jedem Angebot gibt es viele konkrete Tipps, Hin-

weise und Lösungen zur einfachen Umsetzung. Mit dieser Reihe 

können Betreuungskräfte, Ergotherapeut*innen und Gedächtnis-

trainer*innen gezielt das Gedächtnis von Senior*innen fördern. 

Sabine Kelkel

Themenhefte Gedächtnistraining mit Senior*innen
Ganzheitliches Übungsmaterial mit Kopiervorlagen
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gedächtnistraining

Sabine Kelkel

52 Wochenrätsel für Senioren
Kopiervorlagen mit Lösungen zum Gedächtnistraining

Sie suchen sofort einsetzbare und unkomplizierte Ideen 

für ein ganzheitliches Gedächtnistraining? Dann sind diese 

52 Wochenrätsel inklusive Lösungen genau das Richtige! 

Sie müssen die fertigen Rätsel nur noch kopieren und ver-

teilen – schon können sich geübte, ungeübte und demen-

ziell veränderte Senior*innen mit jeder Menge Rätselspaß 

ans Werk machen. Ob Kreuzwort-, Silben- oder Zahlenrät-

sel; Themenrätsel zu Jahreszeiten, berühmten Paaren oder 

Sport: Die abwechslungsreichen Rätsel in Großdruck bie-

ten genug Platz zum Ausfüllen und trainieren gezielt wich-

tige Gedächtnisbereiche. Eine Rätselsammlung für alle  

Senior*innen, die Spaß am Denksport haben! 

112 S. ¦ A4 ¦ farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-4038-3 ¦ 19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,– CHF

Sabine Kelkel

10-Minuten-Gedächtnistraining mit Senioren
Karten-Set mit Übungen für die geistige Fitness  
in der Altenpflege

Mit diesem Karten-Set gelingt das 10-Minuten-Gedächtnis-

training für zwischendurch schnell und unkompliziert! Auf 

den 32 Karten finden Sie direkt umsetzbare, mündliche Ge-

dächtnisübungen zu den vier Trainingskategorien: Wortfin-

dung/Wortschatz, assoziatives und flexibles Denken, Wahr-

nehmung/Konzentration und Urteilsfähigkeit/Formulieren. 

Die abwechslungsreichen Übungen und die dazugehörigen 

Varianten ermöglichen Ihnen ein individuelles Gedächtnis-

training in der Pflegeeinrichtung – ob einzeln oder in der 

Gruppe. Außerdem finden Sie einen bunten Themen-Blumen-

strauß, der sich an den Alltagsthemen der Senior*innen  

orientiert. Lösen Sie die Schraube des Karten-Sets, können 

Sie einzelne Karten herausnehmen oder neu sortieren. Das  

dazugehörige Begleitheft gibt Ihnen zusätzliche Hinweise  

und Tipps zum Einsatz des Karten-Sets an die Hand.

Fächer mit 32 farbigen, einzeln zu entnehmenden Karten ¦  

abwischbar ¦ 16 x 10,5 cm quer ¦ mit 16 S. Begleitheft

Best.-Nr. 978-3-8346-3874-8 ¦ 14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF 
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Schlangenwörter

9. 10. 

S K E L L
A B T B A

1. 

3. 

5. 

7. 

Basketball

E T E D E
R L A F L

L F N L O
U G E L P

E G N A C
R L O F H

E R K I C
U Z S T H

4. 

6. 

8. 

M I K T E
U S N O N

U B N E B
C H S T A

A K M O S
B E L R T

L A G R E
H C S Z H

D E R L L
A U W E E

2. 

Finden Sie heraus, wie die Wörter in den Kästchen heißen.  
Die Buch staben ergeben, hintereinander gelesen, das gesuchte  
Lösungswort.

64038_52 Wochenraetsel fuer Senioren_INHALT.indd   31 30.01.19   15:38
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Weibliche Vornamen gesucht
In allen Lösungswörtern hat sich ein weiblicher Vorname versteckt.  Die Umlaute (ä – ö – ü) werden ae, oe, ue ausgeschrieben.

 

Tipps zum besseren Merken von Namen 
1.  Suchen Sie nach Ähnlichkeiten, z. B. Krug – stellen Sie sich einen  Krug vor. 
2. Suchen Sie nach Unterschieden, z. B. Groß – Klein.3.  Suchen Sie nach Kategorien, wie z. B. Berufe – Müller, Schneider,  Bäcker … 

1.  kleine Zwiebel, auch als Edelzwiebel 
bezeichnet

2. kleines Blasinstrument
3.  wird nur noch selten zum  Aufbrühen 

eines bestimmten  Getränkes 
verwendet

4.  Räumung eines Gebietes, z. B. von 
Menschen, wegen drohender Gefahr

1

2

3

4

5

6

7

8

5. Brettspiel
6.  Bezeichnung für eine Frauenfigur 

mit bestimmtem Federvieh
7. Hindernis, Absperrung
8.  „Land der unbegrenzten 

Möglichkeiten“

64038_52 Wochenraetsel fuer Senioren_INHALT.indd   33

30.01.19   15:38

Wort im Wort

 Das Erstellen der Buchstabenkarten 
erfordert zwar zusätzliche Arbeit, Sie 
können sie aber auch immer wieder einsetzen.

3  Die TN suchen in den nachfolgenden Wörtern 
jeweils ein Wort, das darin enthalten ist. Die 
Anfangsbuchstaben der richtigen Wörter 
ergeben von unten nach oben gelesen ein 
Lösungswort.

1. GENUSSMITTEL (NUSS)
2. MODERATOR (ODER)
3. FINGER (INGE)
4. STANDARD (TAND)
5. PAMPELMUSE (AMPEL)
6. FREDERIC (REDE)
7. ANTONIA (TON)
8. KNOTEN (NOTE)

 9. LIESELOTTE (ESEL)
10. EINZAHLUNG (ZAHL)
 11. EINERZAHL (NERZ)
12. ROMAN (OMA)
13. ABKOCHUNG (KOCH)

Lösungswort Konzentration

  HINWEIS   Geben Sie ggf. Ihren TN eine  
kleine Hilfe, wenn mehrere Antworten  
möglich sind.

63874_10-Minuten-Gedaechtnistraining_KARTEN.indd   48
30.05.2018   10:48:02
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Wort im Wort 22
In jedem der nachfolgenden Wörter sind 
weitere Wörter in zusammenhängenden 
Buchstaben versteckt. Die TN sollen diese Wörter 
finden.

Beispiel GEDANKEN
Lösung Dank, Anke, Ken (Männerkurzname)

Varianten
1  Die TN bilden aus den Buchstaben der 

vorgegebenen Wörter möglichst viele 
neue Wörter. Wurde ein Wort gefunden, 
dürfen für das nächste Wort wieder alle Buch-
staben verwendet werden.

Beispiel SELLERIE
Lösung Lese, Leser, Leere, Rille, Riese, Reise,  

 Erle, Eis, Iller, Ilse, Seele, Serie …

2  Erstellen Sie für die TN gut lesbare Buchstaben-
karten und breiten Sie z. B. das Wort „SELLERIE“ 
so auf einem Tisch aus, dass das Wort nicht in 
der richtigen Reihenfolge ausliegt. Aufgabe der 
TN ist es, das Wort „SELLERIE“ richtig zu legen, 
sodass alle Buchstabenkarten zum Einsatz kom-
men. Danach sollen die TN neue Wörter aus dem 
vorgegebenen Begriff bilden.

1. SELLERIE (Elle, er, Erie)
2. TRAUBEN (rau, Raub, au, Ben)
3. SCHERBEN (herb, er, Erbe, erben, Ben)
4. ANGELIKA (Angel, Gel)
5. MODERATOR (Mode, Ode, oder, er, Rat, Tor)
6. ARTISCHOCKE (Ar, Art, Tisch, Schock, 

Hocke)
7. BASTILLE (Bast, As, Ast, Stil, still, Stille, Til)
8. SAUERBRATEN (Sau, au, Aue, er, Rat, Rate)
9. REGENWALD (Re, rege, Regen, Gen, Wal)

63874_10-Minuten-Gedaechtnistraining_KARTEN.indd   47
30.05.2018   10:48:01

blick ins buch! Blättern Sie online in unseren Produkten.
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Rätseln, raten, reimen ...
Neue Ideen zum heiteren Gedächtnis-
training mit Senioren für zwischendurch

Themen sind: 

In der Stadt, Auf dem Land, Rund um die 

Welt, In der Tierwelt, In der Pflanzenwelt, 

Im Haushalt, Zu Tisch, bitte, Handarbeiten, 

Heimwerken, Im Verkehr  

96 S. ¦ 17 x 24 cm ¦ farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-4045-1 

15,99 € (D)/16,50 € (A)/20,– CHF

Rätseln, raten, reimen ... 
Heiteres Gedächtnistraining  
mit Senioren für zwischendurch

Themen sind: 

Im Frühling, Im Sommer, Im Herbst,  

Im Winter, In der Osterzeit, In der 

Weihnachtszeit, In der Faschingszeit, 

Zum Geburtstag, Es war einmal, Auf 

hoher See, Im wilden Westen, Im  

Mittelalter, In der Natur, Der Körper

96 S. ¦ 17 x 24 cm ¦ farbig 

Best.-Nr. 978-3-8346-3770-3 

15,99 € (D)/16,50 € (A)/20,– CHF

Ute Schröder

Rätseln, raten, reimen ...
Mit welchem Bogen kann man nicht 

schießen? Und welche Abfuhr ist allen 

Bewohnern willkommen? Senior*innen 

lieben Rätsel! Sie machen Spaß, sind  

kleine Herausforderungen und fördern 

die Konzentration. Mit den Rätselreimen, 

Rätselliedern, Rätselgeschichten, Rate-

fragen sowie den Buchstaben-, Wörter- 

und Bilderrätseln in diesen Büchern  

greifen Sie die Rätsel-Leidenschaft Ihrer 

Senior*innen auf und bieten gleichzeitig 

ein unterhaltsames Gedächtnistraining 

für zwischendurch an. Ob in der Einzel- 

oder Gruppenbetreuung – mit diesen  

Büchern haben Sie für jede Gelegenheit 

das passende Rätsel zur Hand, um die 

Senior*innen ganz nebenbei zum Kno-

beln zu verführen!

gedächtnistraining

Sabine Kelkel

Abc-Gedächtnisspiele für Senioren
Extragroße Bild- und Buchstabenkarten  
zur geistigen Aktivierung

Diese extragroßen Bild- und Buchstabenkarten bieten zahlreiche 

Möglichkeiten für verschiedene Gedächtnisspiele, die unterschied-

liche Bereiche des Denkens trainieren: Um-die-Ecke-Denken ist ge-

fragt, wenn das Abc mit Bildkarten nachgelegt werden soll oder je-

der mit den Buchstaben seines abgebildeten Begriffs einen lustigen 

Satz erfindet. Auch ein Memo-Spiel oder Bingo kann mit dem Mate-

rial umgesetzt werden. Im Begleitheft finden Sie zusätzliche Anre-

gungen für Gedächtnisübungen zu jedem Abc-Bild. 

52 farbige Karten ¦ 9 x 9 cm ¦ 48 S. Begleitheft ¦ in stabiler Pappschachtel 

Best.-Nr. 978-3-8346-3526-6 ¦ 29,99 € (D)/30,90 € (A)/37,50 CHF

Siglinde Hofmann
10-Minuten-Rätsel für Senioren

Das „Was bin ich?“-Quiz
Ein Ratebuch mit Umschreibungen  
und passenden Aktivierungsideen

„Ich bestehe zu 93 Prozent aus Wasser. Ich muss geschält werden, 

da meine Schale zäh und faserig ist. Was bin ich?“ – Genau, ich bin 

der Spargel! Mit diesem Buch erhalten Sie 32 Rätsel mit Umschrei-

bungen von schwer bis leicht zur jahreszeitlichen Aktivierung Ihrer 

Senior*innen an die Hand, die ganz nebenbei das Gedächtnis trai-

nieren. Ob Frucht, Gemüse, Tier oder Gegenstand: Zusätzlich zu je-

dem Rätsel gibt es Impulsfragen, Gedichte, Lieder, Scherzfragen 

u. v. m., die Sie an jede heitere Raterunde anschließen können.  

144 S. ¦ A4 ¦ farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-4134-2 ¦ 21,99 € (D)/22,70 € (A)/27,50 CHF

Produktvideo
www.verlagruhr.de



gedächtnistraining

Petra Bartoli y Eckert, Sabine Kelkel

Das bisschen Haushalt?!
Schmunzelgeschichten zum  
Gedächtnistraining mit Übungen

128 S. ¦ 17 x 24 cm ¦ Hardcover

Best.-Nr. 978-3-8346-4133-5 

14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF

Petra Jahr, Sabine Kelkel 

Was gibt’s Neues,  
Frau Nachbarin?
Alltagsgeschichten zum  
Gedächtnistraining mit Übungen

128 S. ¦ 17 x 24 cm ¦ Hardcover

Best.-Nr. 978-3-8346-4039-0 

14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF

Gabriele Schumann

Es grünt so grün ...
Jahreszeitengeschichten zum  
Gedächtnistraining mit Übungen

128 S. ¦ 17 x 24 cm ¦ Hardcover

Best.-Nr. 978-3-8346-4137-3 

14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF

Fit-im-Kopf- 
Vorlesebücher  
für Senioren
Fit im Kopf bleiben Ihre Senior*innen 

mit diesen Vorlesebüchern! Jedes 

Buch beinhaltet kurze Vorlesege-

schichten mit integrierten Gedächtnis-

aufgaben. Ob Merk-, Bewegungs-, 

Knobel- oder Wahrnehmungsgeschich-

te: Alle Kurzgeschichten laden zum 

Mitmachen ein und trainieren ganz-

heitlich alle Hirnleistungsbereiche, wie 

z. B. Konzentration, Wortfindung und 

Kreativität, aber auch logisches, asso-

ziatives und flexibles Denken. Zu jeder 

Geschichte gibt es darüber hinaus drei 

anschließende Gedächtnisübungen für 

noch mehr Denksport. Alle Vorlese-

bücher eignen sich ideal für unterhalt-

same Gedächtnistrainingsrunden im 

Pflegeheim und zu Hause!

Was gibt
,
s Neues, Frau Nachbarin?92

Was sich liebt, das küsst sich

Immer wieder versucht Eleonore, ihre Mutter Anna zu überreden, sie zu 

einem Tanzkurs anzumelden. Doch jedes Mal hat Eleonore den Falschen 

(Kürzeren) gezogen. Die Mutter ist nicht bereit, Eleonore einen Tanz-

kurs zu bezahlen. Würde Eleonore ein Instrument spielen wollen, wäre 

das etwas anderes. Doch das Tanzen ist für Mutter Anna eine brotlose 

Kunst. 

Doch Eleonore will nichts unversucht lassen. Also packt sie die Gelegen-

heit beim Bart (Schopf) und hilft ihrer Mutter tatkräftig beim Früh-

jahrsputz. Mutter Anna sagt immer, dass es bei ihnen wie bei Müllers 

(Hempels) unterm Sofa aussieht. Eleonore hat zwar von Tüten (Tuten) 

und Blasen keine Ahnung, wie alles geputzt wird, aber für sie geht es  

um die Salami (Wurst). Beim streifenlosen Putzen der Fenster führt sie 

einen Apfelsinentanz (Eiertanz) auf. Es ist ihr bis heute ein Heft (Buch) 

mit sieben Siegeln, wie ihre Mutter Anna das so gut schafft. 

Nach acht Stunden Arbeit ist das Haus blitzeblank und ihre Mutter sehr 

glücklich. Deswegen packt Eleonore die Gelegenheit beim Hosenbein 

(Schopf) und spricht ihre Mutter erneut auf den Tanzkurs an. Diesmal 

kann sie ihrer Mutter Marmelade (Honig) ums Maul schmieren und sie 

überzeugen, dass man für einen Tanzkurs keine Diamanten (kein Geld) 

zum Fenster herauswirft. Kurzerhand greift Mutter Anna zum Telefon-

hörer und meldet Eleonore für die Tanzstunde am nächsten Tag an. 

Als Eleonore am nächsten Morgen aufwacht, schwebt sie schon auf 

Wolke 99 (sieben). Heute ist es endlich so weit. Sie wird ihre erste Tanz-

stunde besuchen. Erfreut steht Eleonore ganz früh auf, denn Morgen-

stund hat Glück (Gold) im Mund. Mit einem lachenden und einem 

tränenden (weinenden) Auge blickt Eleonore in ihren Kleiderschrank. 

64039_Fit im Kopf_Alltagsgeschichten.indd   92

03.01.2019   14:43:20

Seiten aus „Was gibt‘s Neues, Frau Nachbarin?“

Petra Jahr, Sabine Kelkel

Pack die Badehose ein!
Reisegeschichten zum  
Gedächtnistraining mit Übungen

128 S. ¦ 17 x 24 cm ¦ Hardcover 

Best.-Nr. 978-3-8346-4267-7 

14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF 

(erscheint Mai 2020)

Was gibt
,
s Neues, Frau Nachbarin?94

Gedächtnisübungen

 1. Brainstorming 

Die Teilnehmer nennen verschiedene Tanzstile.

Beispiele: Walzer, Foxtrott, Rumba …

Tipp: Die Antworten können an ein Flipchart oder eine Tafel geschrieben 

werden. Die Teilnehmer ordnen anschließend die genannten Antworten 

in Kategorien ein, wie z. B. Standardtänze und lateinameri kanische  

Tänze.

 2. Kreative Freizeitaktivitäten 

Die Teilnehmer nennen reihum zu dem Anfangsbuchstaben ihres  

Familiennamens eine Freizeitaktivität.

Beispiele: 

 � Ich heiße Agathe Müller und spiele in meiner Freizeit Mundharmonika.

 � Ich heiße Hans Speicher und mache in meiner Freizeit Segelsport.

 � Ich heiße Hildegard Weber und gehe in meiner Freizeit wandern.

 3. Redewendungen und ihre Bedeutung 

Nennen Sie den Teilnehmern eine der folgenden Redewendungen. Die 

Teilnehmer definieren eine Bedeutung dafür, wie z. B. „den Vogel ab-

schießen“ = mit etwas erfolgreich sein. 

a.  etwas auf dem Kasten haben = klug/gebildet sein

b. unter den Tisch fallen lassen = nicht berücksichtigen

c.  Butter bei die Fische! = Klartext reden, zur Sache kommen

d.  Perlen vor die Säue werfen = Menschen etwas Wertvolles geben,  

die dies nicht schätzen
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Mit diesen kurzen Vorlesegeschichten gelingt die  

Aktivierung im Handumdrehen: Jedes Buch bein-

haltet 3-Minuten-Geschichten mit fiktiven (All-

tags-)Erzählungen – dazu passend gibt es leicht 

umsetzbare Aktivierungsideen aus den Bereichen 

Gedächtnistraining, Bewegung, Singen und Sinnes-

wahrnehmung. Kleine Rätsel, Quizfragen, Spiele, 

Lieder, Gedichte u. v. m. sowie anschließende Ge-

sprächsimpulse zu jeder Geschichte laden zum 

Spaßhaben, Erinnern und gemeinsamen Austausch 

ein. Die Vorlesebücher sind ideal für die Betreuung 

von Senior*innen und Menschen mit Demenz in 

Pflegeheimen, aber auch für Angehörige zu Hause. 

Ob für kurze Gedächtnistrainingseinheiten, die 

Wahrnehmungsförderung oder einfach die kleine 

Aktivierung zwischendurch: Mit diesen Vorlesege-

schichten haben Sie zu jeder Gelegenheit eine 

schöne Idee parat!

96 S. ¦ 21 x 22 cm 

je 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

Birgit Ebbert

Rätselgeschichten  
für Senioren
Zum Knobeln und Mitraten 
für das Gedächtnistraining

Rätselgeschichten zum Vor-

lesen, Mitraten und Knobeln. 

Ratespaß, der die kognitiven 

Fähigkeiten fördert. Zum  

Gedächtnistraining, zur Ak-

tivierung oder einfach als  

sinnvolle Beschäftigung.

Best.-Nr. 978-3-8346-3181-7

Birgit Ebbert

Reimgeschichten  
für Senioren
Zum Mitsprechen und  
Vervollständigen für  
Aktivierungsrunden

Beliebte Klassiker und neue 

Gedichte zum Vorlesen und 

Mitreimen. Die Senior*innen 

sprechen mit oder vervoll-

ständigen die einfachen 

Reime und trainieren bei- 

läufig ihr Gedächtnis. 

Best.-Nr. 978-3-8346-3517-4

Birgit Ebbert

Sinnspruchgeschichten 
für Senioren
Sprichwörter, Poesiealben-
sprüche und Zitate für  
Aktivierungsrunden

Kurze Geschichten mit be-

liebten Sprichwörtern zum 

Vorlesen und Ergänzen. Die 

Senior*innen vervollständigen  

die Sprichwörter und trainie-

ren beiläufig ihr Gedächtnis.

Best.-Nr. 978-3-8346-3768-0

Birgit Ebbert

Sinnesgeschichten  
für Senioren
Mit Aktivierungsideen  
für die Wahrnehmung

Kurze Vorlesegeschichten  

zur Aktivierung der fünf 

Sinne. Mit schönen, leicht 

umsetzbaren Impulsen zur 

Wahrnehmungsförderung.

Best.-Nr. 978-3-8346-3767-3

GESCHICHTEN
für Senior*innen

Aktivierungs

Weitere Aktivierungsgeschichten finden Sie auf www.verlagruhr.de

Lang und lebendig

Lautlos durch das Gras sie kriecht,

sie schlängelt gar, doch spricht sie nicht.

Ganz anders ist es dann, wenn man

als Menschenmenge sie sehen kann.

Mit wildem Blick

Beide schauen mit wildem Blick

auf ihr Gegenüber und selten zurück.

Der eine jedoch geht meist an der Leine,

der and’re dagegen ballt für Scheine

die Fäuste fest und kämpft im Ring.

Die beiden zusammen, das wär’ ein Ding!
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Dieses Geschenk hat sicher jeder schon  

einmal bekommen. Die meisten Empfänger 

freuen sich über dieses Geschenk, das in  

verschiedenen Farben erhältlich ist. Jede  

Farbe hat ihre eigene Bedeutung: Weiß gilt  

als geheimnisvoll und Orange als Zeichen  

für Glück, Optimismus und Zufriedenheit. 

Mit diesem Wissen bekommt so mancher 

Schlager plötzlich eine neue Bedeutung.  

Das Geschenk wird nämlich gerne besungen. 

Hildegard Knef wünschte sich in einem Lied, 

dass es auf sie herabregnete, während Nana 

Mouskouri es in Weiß aus Athen kommen 

ließ. Ob es von jenem Kavalier gebracht wur-

de, der das Gesuchte im Namen einer Oper 

trug? Wer weiß das schon. Gewiss ist, dass 

man sich das Gesuchte in Tirol schenkt und 

„sich selber auch mit drein“. 

Das Geschenk, das gesucht wird, ist viele 

Tausend Jahre alt, seit etwa 2 000 Jahren wird  

es als Zierpflanze genutzt. Wenn man auf  

den Weihnachtsmarkt geht, kann es einem 

Präsent

passieren, dass eines aus Jericho angeboten 

wird. Dann liegt da ein unscheinbares Etwas, 

aus dem angeblich etwas wachsen soll. Was 

dort wächst, hat jedoch wenig Ähnlichkeit 

mit dem Gesuchten, das in vielen, vielleicht 

sogar allen Brautsträußen steckt. Dort müsste  

das Gesuchte eigentlich rot sein,  

denn in roter Farbe erzählt  

es von großer Liebe. 

96
Abb.: © Dorothee Wolters

 WISSENSRATEREIEN Um welches Geschenk, das  
in vielen Liedern, Gedichten 
und Geschichten vorkommt, 
handelt es sich?

 LÖSUNG |  Rosen

63181_Raetselgeschichten fuer Senioren_INHALT.indd   96
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Katia Simon

Tiergeschichten
Best.-Nr. 978-3-8346-2789-6

Petra Bartoli y Eckert

Stadt- und  
Landleben
Best.-Nr. 978-3-8346-2956-2

Michelle Jelting

Freizeitglück
Best.-Nr. 978-3-8346-3766-6

Petra Bartoli y Eckert

Feste und Bräuche
Best.-Nr. 978-3-8346-2955-5

Anne Kopmann

Heiter-amouröse 
Anekdoten
Best.-Nr. 978-3-8346-4042-0

Annette Weber

Urlaubszeit
Best.-Nr. 978-3-8346-2788-9

Birgit Ebbert

Unvergessene  
Sportidole
Best.-Nr. 978-3-8346-2954-8

Annette Weber

Über die Liebe
Best.-Nr. 978-3-8346-2381-2

Diese Geschichtenreihe hilft Betreuungskräften sowie pflegenden Ange

hörigen, themenbezogen ins Gespräch zu kommen. Alle Vorlesegeschichten 

sind kurz und verständlich gehalten, überfordern nicht, verkindlichen aber 

auch nichts, sodass sich Menschen mit Demenz trotz der einfachen Hand-

lungsstruktur mit den Inhalten und den Figuren sehr gut identifizieren kön-

nen. Fragen, die an jede Geschichte anknüpfen, aktivieren die Erinnerung 

und ermuntern die Zuhörer*innen zum Erzählen.

128 S. ¦ A5

je 9,99 € (D)/10,30 € (A)/12,50 CHF

Birgit Ebbert

Leibgerichte
Best.-Nr. 978-3-8346-2790-2

Petra Bartoli y Eckert

Schmunzel- 
geschichten
Best.-Nr. 978-3-8346-3629-4

Annette Weber

Stationen im Leben
Best.-Nr. 978-3-8346-2344-7

Annette Weber

Jahreszeitliches
Best.-Nr. 978-3-8346-2343-0

Petra Bartoli y Eckert

Humoristische  
Anekdoten
Best.-Nr. 978-3-8346-2345-4

Anja Stroot

Alltägliches
Best.-Nr. 978-3-8346-2346-1

Reinhard Abeln

Bibelgeschichten
Best.-Nr. 978-3-8346-3177-0

Annette Weber

Amüsante  
Familien- 
geschichten
Best.-Nr.  

978-3-8346-4131-1

5-Minuten-Vorlesegeschichten 
fur Menschen mit Demenz

www.verlagruhr.de 11
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aktivierung / männer

Annette Weber
5-Minuten-Vorlesegeschichten  
für Menschen mit Demenz 

Stammtischgespräche

Diese Sammlung heiterer und zünftiger Stammtischgeschichten 

zum Vorlesen spricht besonders die männlichen Zuhörer an. Die 

Anekdoten schildern Stadt- und Dorfgespräche wie sie (beinahe) 

jeder kennt: Geschichten vom Bauernstammtisch, der Kirchen-

chorrunde, der Stammtischrunde der Schützenbrüder oder der 

Feuerwehrleute. Alle Vorlesegeschichten sind kurz und verständ-

lich gehalten, überfordern nicht, verkindlichen aber auch nichts, 

sodass sich Menschen mit Demenz trotz der einfachen Handlungs-

struktur mit den Inhalten und den Figuren sehr gut identifizieren 

können. Fragen, die an jede Geschichte anknüpfen, aktivieren die 

Erinnerung und ermuntern die Zuhörer zum Erzählen.

128 S. ¦ A5 

Best.-Nr. 978-3-8346-2382-9 ¦ 9,99 € (D)/10,30 € (A)/12,50 CHF

Petra Jahr, Sabine Kelkel
Aktivierung leicht gemacht!

Kopfsport für Männer
Ganzheitliches Gedächtnistraining mit Kopiervorlagen  
für Senioren

Dieses Gedächtnistraining gibt Ihnen acht ganzheitliche Stun-

denkonzepte speziell für Männer an die Hand: von Fahrzeugen 

über Ballsport bis hin zum Arbeitsleben. Die Übungen fördern 

Wortfindung, Wahrnehmung und Konzentration, flexibles 

Denken, Merken und Erinnern. Dabei sprechen die differen-

zierten Aufgaben geübte, ungeübte und demenziell verän-

derte Senioren an. 

128 S. ¦ A4 ¦ farbig 

Best.-Nr. 978-3-8346-4139-7 ¦ 21,99 € (D)/22,70 € (A)/27,50 CHF

Melanie Schölzke

Kurzaktivierungen für Männer
Karten-Set mit frischen Ideen für gelungene Herrenrunden  
in der Altenpflege

In diesem Karten-Set finden Sie neue und frische Aktivierungs-

ideen zu fünf beliebten Kategorien, die Männer ansprechen: 

„Höchstpersönliches“, „Wie wir früher lebten“, „Hobbys und  

Freizeit“, „Historische Ereignisse“, „Frauen unseres Lebens“.  

Die Übungen und Anregungen ermöglichen Ihnen ein ganzheit-

liches Angebot, das die Biografiearbeit ebenso berücksichtigt, 

wie es auch die Wahrnehmung und Sinne, das Gedächtnis, die 

Konzentration und die Motorik fördert. 

Fächer mit 32 farbigen, einzeln zu entnehmenden Karten ¦ 16 x 10,5 cm ¦ 

abwischbar ¦ 16 S. Begleitheft 

Best.-Nr. 978-3-8346-3769-7 ¦ 14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF

Groß-Puzzles

Thema „Werkzeugkiste“
6 Motive für die Aktivierung 
von Demenzkranken

Mit den sechs Groß-Puzzles mit je nur vier Teilen zur „Werkzeug-

kiste“ lassen Sie so manches Heimwerkerherz höher schlagen. Die 

Motive bekannter Werkzeuge liefern Gesprächsanlässe und können 

bei Menschen mit Demenz wieder Momente der Erinnerung schaf-

fen: Zu welchem Handwerk gehört das Werkzeug? Welche Werk-

zeuge dürfen in keiner Werkzeugkiste fehlen? Welche Handwerks-

arbeiten in Haus und Garten habe ich früher selbst übernommen?

6 farbige Motive (je 4 Teile) in stabilem Legerahmen (25 x 25 cm) ¦  

aus 5 mm Pappe ¦ in stabiler Pappschachtel 

Best.-Nr. 978-3-8346-2348-5 ¦ 29,99 € (D)/30,80 € (A)/37,50 CHF

blick ins buch! Blättern Sie online in unseren Produkten.

Produktvideo
www.verlagruhr.de
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aktivierung / musik

Birgit Ebbert

Liedergeschichten  
für Senioren
Zum Vorlesen und Mitsingen 
für Aktivierungsrunden

Kurzweilige Geschichten zu 

Volks- und Wanderliedern, 

Schlagern und Operetten, klas-

sischer Musik, Küchenliedern 

und Moritaten und zu Liedern 

im Jahreslauf. 

96 S. ¦ 21 x 22 cm 

Best.-Nr. 978-3-8346-3622-5 

14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

Sabine Meyer

Die Märchenstube –  
Aktivierung leicht  
gemacht!
10 ausgearbeitete  
Märchenstunden für  
die Alltagsbegleitung

Mit wissenwerten Informa- 

tionen und Hinweisen für  

einen gelungen Einsatz.

192 S. ¦ A4 ¦ farbig  

Best.-Nr. 978-3-8346-3627-0 

29,99 € (D)/30,90 € (A)/37,50 CHF

Auch für Menschen 
mit Demenz geeignet

Carola Preuß, Klaus Ruge
Geräusche und Bildkarten  
für die Seniorenarbeit

Tiere in Haus und Garten
Audio-CD und 20 Fotos  
für die Aktivierung

Zu jedem der 20 Geräusche gibt 

es eine entsprechende Bildkarte, 

die vielseitig einsetzbar zu ge-

selligen Gesprächsrunden an-

regt. Für Schwerhörige geeignet.

Audio-CD ¦ 20 farbige Bildkarten A5 ¦ 

48 S. Begleitheft ¦ in Klappbox 

Best.-Nr. 978-3-8346-2575-5

24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF

Anke Kolodziej

Singen mit Senioren – Aktivierung leicht gemacht!
48 ausgearbeitete Themenstunden für das ganze Jahr

In diesem Sammelband finden Sie 48 fix und fertige Themenstun-

den rund um das Jahr zum Singen mit Senior*innen, die Sie direkt 

und ohne Vorbereitung einsetzen können. Altbekannte Schlager, 

Operetten und Volkslieder, u. a. zu den Themen „Glück“, „Seefahrt“ 

und „Blumen“, ergänzen thematisch passende Übungen zum Ge-

dächtnistraining, wie z. B. kleine Rätsel, Liederraterunden oder 

Quizfragen. Für unerfahrene Laien und Gesangstalente, mit wis-

senswerten Informationen zum Singen mit älteren Menschen, kla-

ren Anleitungen sowie wertvollen Hinweisen und Methodentipps.

256 S. ¦ A4 

Best.-Nr. 978-3-8346-3529-7 ¦ 29,99 € (D)/30,90 € (A)/37,50 CHF

Friedhelm Henke

Drehorgelmusik:  
Die beliebtesten Volks-
lieder zum Mitsingen 
und Zuhören

Mit 28 beliebten Liedern:  

Heimatlieder, Wanderlieder, 

jahreszeitliche Lieder u. v. m. 

Musik-CD mit Volksliedern als 

Instrumentalversionen ¦ umfang-

reiches Booklet mit Hinweisen  

zum Einsatz 

Best.-Nr. 978-3-8346-2794-0 

16,99 € (D)/17,50 € (A)/21,20 CHF

Mit Liedtexten  
als kostenloser  
Download!

Mit Liedtexten  
als kostenloser  
Download!

Ralf Glück
Sitztanz mit Senior*innen

Wir tanzen durch das Jahr!
Fetzige Bewegungslieder zum Mitmachen  

Diese zwölf pfiffigen Bewegungslieder begleiten die Senior- 

*innen durch das Jahr und verführen zum Tanzen. Die beliebten 

Rhythmen, wie Swing, Rumba und Polka, lassen niemanden still 

sitzen. Die Bewegungslieder der CD fördern die Motorik, er-

möglichen soziale Teilhabe und vermitteln Lebensfreude. Das 

Begleitheft gibt Ihnen außerdem zu jedem Lied die passende 

Bewegungsanleitung, den Liedtext und die Noten an die Hand.

	Audio-CD 

64 S. ¦ A4 ¦ Heft ¦ mit Audio-CD 

Best.-Nr. 978-3-8346-4353-7 ¦ 21,99 € (D)/22,70 € (A)/27,50 CHF 

(erscheint Juni 2020)

Produktvideo
www.verlagruhr.de
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aktivierung / weihnachten

Birgit Ebbert

Adventskalendergeschichten für Senioren
Mit Aktivierungsideen für die Vorweihnachtszeit

Mit diesem Geschichten-Adventskalender für Senior*innen mit 

und ohne Demenz markieren Sie die Tage bis Heiligabend stim-

mungsvoll und dennoch unaufwändig. Jeden Tag öffnen Sie ein 

„Geschichtentürchen“ und lesen den Senior*innen vor. Die Ge-

schichten erzählen von verschiedenen Advents- und Weihnachts-

bräuchen, die Erinnerungen wecken: vom Adventskranz-Binden 

und vom Barbaratag, vom Weihnachtsmarktbesuch und vom 

Krippenspiel. Rätsel-, Bewegungs- und Reimgeschichten sorgen 

zudem für Abwechslung. Passende Aktivierungsideen hält das 

Vorlesebuch auch direkt bereit. 

96 S. ¦ 21 x 22 cm 

Best.-Nr. 978-3-8346-3624-9 ¦ 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

Gisela Mötzing 

Unser Adventskalender  
für die Seniorenbetreuung
24 Karten mit Aktivierungsideen für die Vorweihnachtszeit

Auf diesen Karten finden Sie jeweils ein weihnachtliches Foto-

motiv, über das Sie mit den Senior*innen ins Gespräch kommen 

können. Auf den Kartenrückseiten befinden sich zum Foto pas-

sende Aktivierungsideen aus neun verschiedenen Kategorien: 

von Bewegungsgeschichten bis hin zu Gedächtnisübungen. Ob 

in der Einzel- oder Gruppenbetreuung: Sie können die Karten 

flexibel und unkompliziert einsetzen und dann einfach mit ei-

ner Wäscheklammer an einem Band befestigen und aufhängen.  

24 farbige Karten ¦ A5 ¦ + 32 S. Begleitheft

Best.-Nr. 978-3-8346-4143-4 ¦ 16,99 € (D)/17,50 € (A)/21,20 CHF

Petra Bartoli y Eckert
5-Minuten-Vorlesegeschichten  
für Menschen mit Demenz 

Advent

Diese Vorlesegeschichten sind kurz und verständlich gehalten, 

überfordern nicht, verkindlichen aber auch nichts, sodass sich 

Menschen mit Demenz trotz der einfachen Handlungsstruktur mit 

den Inhalten und den Figuren sehr gut identifizieren können. Die 

17 besinnlichen Geschichten zur Adventszeit rufen Erinnerungen 

an längst vergangene Zeiten wach. An Weihnachtsbräuche von 

früher, an besondere Erlebnisse aus der Kindheit und Jugend 

rund um das Weihnachtsfest. Zudem wecken sie ein warmes,  

heimeliges, vorweihnachtliches Gefühl. Denn der Advent ist für 

alle Generationen die Zeit, in der man sich auf das Fest der Liebe 

vorbereitet, Hoffnungen wach werden und Ruhe einkehrt. 

128 S. ¦ A5 

Best.-Nr. 978-3-8346-2370-6 ¦ 9,99 € (D)/10,30 € (A)/12,50 CHF

Themenheft Gedächtnistraining 
mit Senioren

Advent
Ganzheitliches Übungsmaterial  
mit Kopiervorlagen

Mit diesem Heft gelingt das Gedächtnistraining rund um den Ad-

vent ganz unkompliziert! Es enthält jeweils eine fertig ausgearbei-

tete Trainingseinheit zu jeder der vier Adventswochen. Die weih-

nachtlichen Übungen laden zum Nachdenken, Grübeln und 

Erinnern ein und trainieren ganzheitlich die „grauen Zellen“. Sie 

schulen die Wortfindung, schärfen Wahrnehmung und Konzentra-

tion, fördern assoziatives, logisches und flexibles Denken, trainie-

ren Merken und Erinnern und aktivieren das Langzeitgedächtnis. 

Dabei sprechen die differenzierten Aufgaben geübte, ungeübte 

und auch demenziell veränderte Senior*innen an. Mit vielen kon-

kreten Tipps und Hinweise zur einfachen Umsetzung für jedes  

Angebot, sowie Kopiervorlagen und Lösungsblättern. 

64 S. ¦ A4 ¦ farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-4130-4 ¦ 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

blick ins buch! Blättern Sie online in unseren Produkten.
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aktivierung

Tanja Stein

Bausteine für die Aktivierung  
von Demenzkranken
Mit Musik-CD, Kopiervorlagen und Arbeitsmaterialien

Ausgehend von den Jahreszeiten als zeitlichem Orientierungs-

rahmen, werden in diesen Materialien Aktivierungen mit Ge-

dichten, Liedern, Rätseln und anderen Elementen verknüpft.  

Die einzelnen Ideen sind bausteinartig aufgebaut und können 

sowohl zu Gruppenaktivitäten verbunden werden als auch  

als einzelne Aktivierungen Anwendung finden. Alle Bausteine 

enthalten Zeit- und Materialangaben, Ziele, Hinweise zur Um-

setzung sowie Anregungen zur Variation. Hier finden sich  

Kreativübungen, Bewegungsspiele, Einzelförderungen, Kurz- 

aktivierungen, Einheiten zur Biografiearbeit oder zur basalen  

Stimulation u. v. m. Alle Übungen benötigen kaum Vorbereitung, 

denn die passenden Gedichte, Kopiervorlagen, Bilder, Lieder 

etc. liefern wir gleich mit.

	Musik-CD und CD-ROM mit Fotokarten

A4 ¦ farbig 

je 34,99 € (D)/36,– € (A)/43,70 CHF

Frühling
136 S. 

Best.-Nr. 978-3-8346-2582-3

Sommer 
128 S. 

Best.-Nr. 978-3-8346-3653-9

Herbst 
128 S. 

Best.-Nr. 978-3-8346-3020-9

Winter 
136 S. 

Best.-Nr. 978-3-8346-2581-6

Jetzt 20% sparen: Alle vier Bände als Paket!
Best.-Nr. 978-3-8346-3967-7 ¦ 119,99 € (D)/123,40 € (A)/150,– CHF

Gisela Mötzing

Unser Frühlingskalender  
für die Seniorenbetreuung
40 Karten mit Aktivierungsideen von Ostern bis Pfingsten

Diese 40 Karten sind Raumdekoration und sinnvolle Aktivie-

rung in einem: Auf jeder Kartenvorderseite finden Sie ein früh-

linghaftes Fotomotiv, über das Sie mit den Senior*innen ins Ge-

spräch kommen können. Auf jeder Kartenrückseite befinden 

sich zu dem Foto passende Aktivierungsideen aus neun ver-

schiedenen Kategorien: von Bewegungsgeschichten bis hin zu 

Gedächtnisübungen. Ob in der Einzel- oder Gruppenbetreuung: 

Sie können die Karten flexibel und unkompliziert einsetzen und 

dann einfach mit einer Wäscheklammer an einem Band befesti-

gen und aufhängen. Dieser Kalender versetzt Ihre Senior*innen 

garantiert in frühlingshafte Stimmung!

40 Karten ¦ A5 ¦ farbig ¦ 32 S. Begleitheft 

Best.-Nr. 978-3-8346-4270-7 ¦ 19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,– CHF 

Einen bunten Osterstrauß gestalten
Kreatives Gestalten | Sinneswahrnehmung

ZIELGRUPPE

Einzelaktivierung, bettlägerige Senior*innen

MATERIALIEN

Forsythienzweige, Kirschbaumzweige, Haselnusszweige oder Weidenkätzchenzweige, 

Blumenvase, frühlingshafte Dekoration (Ostereier, bunte Federn, Schleifen etc.), 

 Gartenschere, Osterserviette, Korb, großes Handtuch, Abfalleimer

DURCHFÜHRUNG

 ® Bringen Sie die Zweige und die anderen Materialien offen in einem Korb mit,  

sodass sie gut zu sehen sind.

 ® Geben Sie dem*r Senior*in nach der Begrüßung eine zeitliche Orientierung,  

indem Sie ihm*ihr die Zweige und die Dekostücke zeigen und das Gespräch  

auf die (Vor-)Osterzeit lenken.

 ® Lassen Sie die Materialien in Ruhe betrachten und anfassen. Legen Sie bei einem*r 

 bettlägrigen Senior*in ein Handtuch auf die Bettdecke, um darauf die Materialien  

zu platzieren.

 ® Schneiden Sie die Zweige für die Vase zurecht.

 ® Ordnen Sie die Zweige in der Vase an. Falls möglich, lassen Sie dabei den*die Senior*in 

unterstützen.

 ® Suchen Sie gemeinsam die Dekostücke aus. Beachten Sie dabei unbedingt die  

Impulse des*r Senior*in.

 ® Hängen Sie, falls möglich, zusammen den Schmuck in die Zweige.

 ® Betrachten Sie gemeinsam den österlichen Strauß und suchen einen Platz im Zimmer 

aus, an dem er gut gesehen werden kann, z. B. Nachttisch, Kommode, Fensterbank. 

Legen Sie die Serviette unter die Vase.

 ® Verabschieden Sie sich mit einem Ritual, z. B. einem bekannten Lied, das Sie  gemeinsam 

singen oder summen, wie „Es tönen die Lieder“.

HINWEIS:  Bei der Verwendung von Haselnuss- und Weidenkätzchen informieren Sie sich 

bei der zuständigen Pflegefachkraft, ob Allergien bekannt sind.
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aktivierung

Aline Kurt

Kunterbunte Ideenkiste  
für die Seniorenbetreuung
Jede Jahreszeit birgt viele Anlässe für stimmungsvolle Angebote 

in der Pflegeeinrichtung! Diese Ideenbücher vereinen alles, was 

Sie für kleine Aktionen brauchen: originelle Basteleien, Vorlese- 

und Bewegungsgeschichten, Lieder, leckere Rezepte, Spiele und 

Gedächtnistrainingsübungen. Das Besondere: Mit dabei sind aus-

gearbeitete Vorschläge für je vier Feste, die Sie aus den Ideen 

des Buches zusammenstellen können.

96 S. ¦ 17 x 24 cm ¦ farbig 

je 15,99 € (D)/16,50 € (A)/20,– CHF

Leise rieselt  
der Schnee ...
Kleine Aktivierungen  
für Winter, Advent und  
Weihnachten

Best.-Nr. 978-3-8346-3879-3

Jetzt fängt das  
schöne Frühjahr an ...
Kleine Aktivierungen  
für Frühling und Ostern

Best.-Nr. 978-3-8346-3882-3

Bunt sind schon  
die Wälder ...
Kleine Aktivierungen  
für Herbst und Erntedank

Best.-Nr. 978-3-8346-4132-8

Die Sonne lacht vom 
Himmelszelt ...
Kleine Aktivierungen für die 
Sommerzeit

Best.-Nr. 978-3-8346-4263-9

24  Die Sonne lacht vom Himmelszelt ...

Basteln
Zeitbedarf

Material

å

8

8
åå

Vorbereitung
Zeichnen Sie für jeden Teilnehmer einen Streifen mit verschieden langen und breiten Zacken auf das grüne Tonpapier, sodass ein typisches Wiesenmuster zu sehen ist. Dabei soll ein Tonpapierstreifen entstehen, der so lang ist, dass er einmal um den Becher passt. Außerdem sollte der Streifen auch an einigen Stellen so hoch sein, dass Sie ihn an diesen Stellen am Becher festtackern können. 

å ca. 20 Minuten (ohne Vorbereitung)

 å grünes, gelbes, blaues  
und rotes Tonpapier

 å grünes Krepppapier
 å Bleistifte
 å Bastelkleber
 å Tacker

Blumenwiese

Tipp
Anstelle eines Joghurtbechers kön-
nen Sie auch einen Trinkbecher aus 
Plastik benutzen. 

å
8 å

Für jeden Teilnehmer:
 å ausgespülter Joghurtbecher
 å Pinsel
 å Bastelschere
 å Wiesenblumen

So geht 's 
1.  Jeder Teilnehmer streicht seinen Joghurt-

becher mit Bastelkleber ein und umwi-
ckelt ihn anschließend mit grünem  
Krepppapier. 

2.  Im nächsten Schritt schneiden die Teilneh-
mer die vorbereitete Wiesenvorlage aus.

3.  Anschließend malen sie Blumen auf das 
gelbe, blaue und rote Tonpapier und 
schneiden diese aus. Die fertigen Blümchen 
werden auf die Tonpapierwiese geklebt.

4.  Beim letzten Bastelschritt benötigen einige 
Teilnehmer vermutlich Ihre Hilfe. Die mit 
Blumen verzierte Wiese wird um den 
Joghurtbecher geklebt und relativ weit 
oben am Joghurtbecher noch einmal 
festgetackert, damit sie sich nicht löst.

5.  Der fertig gestaltete Becher kann sofort 
als Vase für die hübschen Wiesenblu-
men genutzt werden. 
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35
Kunterbunte Ideenkiste  

für die Seniorenbetreuung

Vorbereitung
Schneiden Sie aus der Melone eine ca. 3 cm breite Scheibe heraus. Achten Sie darauf,  dass diese Scheibe einen möglichst großen Durchmesser hat. Sie stellt den Pizzaboden dar. Schneiden Sie die Scheibe in zwölf gleich große Pizzastücke und legen Sie diese auf den Pizzateller.

So geht 's 
1.  Waschen Sie gemeinsam mit den Teilnehmern die Beeren und Pfirsiche. 2.  Anschließend schneiden die Teilnehmer die Pfirsiche in Spalten, schälen die Kiwis  und schneiden diese in Scheiben. Dieses Obst richten die Teilnehmer zusammen  mit den Beeren nun auf der Melonenpizza an. 
3.  Zum Schluss kommt noch „Käse“ auf die Pizza. Für diesen raspeln die Teilnehmer  die Schokolade und streuen sie über das Obst.

8

8

8
åå

Essen und Trinken
Zeitbedarf

Zutaten 

Obstpizza

Tipp
Den Belag der Pizza können Sie 
selbstverständlich frei wählen. Dazu 
eignen sich alle Früchte, die der 
Sommer bereithält.

å
8

å
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(für 12 Stücke) 

 å große Wassermelone
 å 100 g Heidelbeeren
 å 100 g Himbeeren
 å 100 g Brombeeren
 å 2 Pfirsiche
 å 3 Kiwis
 å 50 g weiße Schokolade

Außerdem:

 å großer Pizzateller
 å großes Küchenmesser
 å Schneidebretter und Küchenmesser 

für die Teilnehmer
 å Sieb
 å Küchenreibe

å ca. 15 Minuten

64263_Sonne lacht vom Himmelszelt.indd   35
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kreatives gestalten

Sabina Leßmann, Wulpekula Schneider, Kathrin Stangl

Farben im Kopf:  
Malen und Gestalten mit Menschen mit Demenz
Praxishandbuch mit Anleitungen und Beispielen

Möchten Sie ein künstlerisches Betreuungsangebot in Ihrer Ein-

richtung durchführen und suchen neue Ideen? Oder planen Sie, 

Menschen mit Demenz ins Museum einzuladen? Dieses Praxis-

handbuch zeigt in „24 Wegen zur Kunst“, wie Sie anregende An-

gebote zur bildnerisch-künstlerischen Arbeit speziell für Menschen 

mit Demenz gestalten können. Die ausgearbeiteten Anleitungen  

mit Praxisbeispielen sowie die Hinweise zu geeigneten Materi- 

alien, Werkzeugen, Hilfsmitteln und Bildvorlagen ermöglichen  

Ihnen, Kunstworkshops an jedem Ort durchzuführen. 

192 S. ¦ 17 x 24 cm ¦ farbig  

Best.-Nr. 978-3-8346-2795-7 ¦ 24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF

Einfache Muster und 
Ornamente zum  
Ausmalen für Senioren
Best.-Nr. 4260217050687

Einfache Mandalas zum  
Ausmalen für Senioren 

Best.-Nr. 978-3-8346-3527-3

Malend zur Ruhe kommen

Diese speziell für Senior*innen konzipierten Malvorlagen fördern 

Entspannung und trainieren nebenbei auch die Feinmotorik und 

Konzentration. Die extragroßen Ausmalflächen lassen sich selbst 

bei Einschränkungen in Händen und Fingern ganz leicht ausmalen.

30 Malvorlagen ¦ 25 x 25 cm ¦ Heft mit Perforation 

je 8,99 € (D)/9,30 € (A)/11,20 CHF

Susanne Vogt

Das große Bastelbuch  
für Senioren
50 jahreszeitliche Ideen  
für die Betreuung

Egal ob jung oder alt – Basteln macht in jedem Alter Spaß! Doch 

damit der Spaß auch in höherem Lebensalter erhalten bleibt, be-

darf es seniorengerechter Bastelangebote. Seien es mit Kräutern 

verzierte Eier zu Ostern oder herbstlich gestaltete Kerzengläser 

– mit den 50 praxiserprobten Bastelideen aus diesem Buch gehen 

Sie kreativ mit Ihren Senior*innen durchs Jahr! Die leicht ver-

ständlichen Schritt-für-Schritt-Anleitungen lassen sich selbst mit 

motorischen und kognitiven Einschränkungen ganz einfach umset-

zen. Alle Angebote sind für den kleinen Geldbeutel und sorgen 

nicht nur in der Seniorenbetreuung für große Freude beim Nach-

basteln. Inkl. Kopiervorlagen und Basteltipps mit Geling-Garantie!

224 S. ¦ 17 x 24 cm ¦ farbig  

Best.-Nr. 978-3-8346-3625-6 ¦ 24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF

Katrin Weitzer

10-Minuten-Aktivierungen mit Naturmaterialien
Karten-Set mit originellen Ideen für die Altenpflege

In diesem Karten-Set werden mit Steinen, Wasser, Zapfen & Co. 

Fantasie und Kreativität, Feinmotorik, Wahrnehmung und Ent-

spannung sowie Konzentration auf besondere Art gefördert. Die 

Senior*innen streuen Muster aus Sand, spielen Astmikado oder 

legen Unterwassermuschelbilder. Alle Fotokarten zu den Aktivie-

rungen sind selbsterklärend – auf der Rückseite finden sich je-

weils nähere Erläuterung für Sie mit den Trainingszielen. Ideal für 

die 10-Minuten-Aktivierung in der Einzelbetreuung oder Gruppe.

Fächer mit 32 farbigen, einzeln zu entnehmenden Karten ¦ 16 x 10,5 cm ¦ 

abwischbar ¦ 16 S. Begleitheft 

Best.-Nr. 978-3-8346-4260-8 ¦ 14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF 

(erscheint Juni 2020) 

aktivierung
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biografiearbeit

Marion Jettenberger, Susanne Moser-Patuzzi

Sprichwort-Kiste zur Biografiearbeit
Ein Kartenspiel-Set zum Erinnern und Erzählen für Senioren

Ein direkt einsetzbares Biografiespiel, das Erinnerungspflege 

mit Sprichwörtern, Redensarten und Zitaten verknüpft. Aus 

einem Fundus von 180 Spielkarten zu verschiedensten Sprich-

wort-Kategorien – von Kindheit und Heimat, über Freundschaft 

und Liebe, bis hin zu Alter und Glaube – wählen Sie dazu indi-

viduell passende Sprichwörter aus oder lassen sie mit einem 

Zahlenwürfel erwürfeln. Ohne große Vorbereitung und durch 

verschiedene Spielvarianten können Pflege- und Betreuungs-

kräfte wie auch Angehörige so anregende Erzählrunden  

initiieren.

Kartenspiel-Set mit 180 Karten (8 x 12 cm) ¦ 1 Zahlenwürfel ¦  

1 Spielfigur ¦ 32 S. Spielanleitung ¦ im Spielkarton 

Best.-Nr. 978-3-8346-3182-4 ¦ 29,99 € (D)/30,90 € (A)/37,50 CHF

Marion Jettenberger

Erzählen Sie doch mal!
Ein Kartenspiel-Set für die Biografiearbeit mit Senioren

Begeben Sie sich gemeinsam mit Ihren Bewohner*innen oder 

Angehörigen auf eine Reise in deren Kindheit, Jugend und 

frühe Erwachsenenzeit und lassen Sie sie die Heilsamkeit des 

Rückblickens und Erzählens spüren. „Erzählen Sie doch mal!“ 

ist ein Spiel, um ungezwungen mit Senior*innen über deren 

Biografie und Lebensgeschichte ins Gespräch zu kommen, 

sich auszutauschen und die jeweils anderen daran teilhaben 

zu lassen. Zu insgesamt sechs Themenbereichen – Kindheit, 

Erwachsen werden und sein, Lebensweg, Schicksal, Lebens-

freude, Herzensthemen – gibt es je 20 Fragekarten, die mit 

einem Farbwürfel erwürfelt werden. Ohne große Vorberei-

tung können Sie so mit diesem Spiel anregende Erzählrunden 

initiieren: einzeln oder in der Gruppe. Diese einfache, spiele-

rische Methode lockert die Biografiearbeit auf und kann von 

Betreuer*innen, Pflegefachkräften sowie Angehörigen ein- 

gesetzt werden.

Kartenspiel-Set mit 120 Karten (8 x 12 cm) ¦ 1 Farbwürfel ¦  

32 S. Spielanleitung ¦ im Spielkarton 

Best.-Nr. 978-3-8346-2796-4 ¦ 29,99 € (D)/30,90 € (A)/37,50 CHF
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Welche Begegnungen  
waren für Ihr Leben 
 besonders bedeutsam?

62796_Erzaehlen Sie doch mal_CARDS.indd   55
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 r An welche interessanten Begegnungen erinnern Sie  
sich bis heute?

 r Wer waren wichtige Wegbegleiter in Ihrem Leben?
 r Welche Begegnungen und Wegbegleiter lassen Sie  

bis heute nicht los? Warum?

 r Wollen Sie davon erzählen?

62796_Erzaehlen Sie doch mal_CARDS.indd   56
08.11.2018   11:19:32

©
 V

er
la

g 
an

 d
er

 R
uh

r

 Å Kennen sie dieses Zitat von Goethe?

 Å Wie finden Sie das? 

 Å Hatten Sie liebevolle Eltern?

 Å Waren Ihre Eltern auch streng?

 Å Bekamen Sie Wurzeln und Flügel?

 Å Haben Sie eigene Kinder/Enkelkinder?

 Å Wie war/ist das bei Ihnen?

ZITAT 
Kindheit

63182_Sprichwort-Kiste_KARTEN.indd   212
24.05.2016   13:23:15

Zwei Dinge sollen die Kinder 
von ihren Eltern bekommen: 

Wurzeln und Flügel. 
Johann Wolfgang Goethe (1749–1832)

63182_Sprichwort-Kiste_KARTEN.indd   211
24.05.2016   13:23:15
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biografiearbeit

Beate Rüther 
Erzählen Sie doch mal!

Typisch Mann? Typisch Frau?
Ein Kartenspiel-Set für die Biografiearbeit mit Senioren

Dieses Kartenset ist ein Erzählspiel für die genderspezifische 

Biografiearbeit mit Senior*innen mit und ohne Demenz. Die 64 

Karten beinhalten Themen, die die Frauen- und Männerwelt be-

wegen: von der Frage, wie Frauen und Männer aussehen soll-

ten, bis hin zu typischen Diskussionsthemen, wie die Verhal-

tensregeln bei der ersten Verabredung. Zu jedem Thema gibt es 

auf der Kartenvorderseite ein ansprechendes Foto, über das Sie 

mit den Senior*innen ins Gespräch kommen können. Auf der 

Rückseite finden Sie zum Thema passende Impulsfragen und 

weiterführende Aktivierungsideen. Mit diesem Kartenspiel-Set 

stärken Sie die Identität Ihrer Senior*innen als Frau und Mann! 

64 Karten ¦ A5 ¦ farbig ¦ 32 S. Spielanleitung ¦ im Spielkarton

Best.-Nr. 978-3-8346-4142-7 ¦ 29,99 € (D)/30,90 € (A)/37,50 CHF

Kategorie
Aussehen und Kleidung
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64142_Typisch Mann_Typisch Frau_KARTEN.indd   77 30.04.2019   11:28:19

blick ins buch! Blättern Sie online in unseren Produkten.

Kategorie
Lebenswelten

Die Hausfrau: sie waltet und schaltet
20

 Kurzinformationen  Perfekt musste sie sein. Sie wirtschaftete 

klug und umsichtig: die Wäsche lag ordentlich im Schrank, 

die Wohnung strahlte blitzsauber und war heimelig deko-

riert. Ihrem Mann las sie alle Wünsche von den Augen ab 

– die Hausfrau.

Impulsfragen an Frauen

∏ Welche Hausarbeit machen Sie gern, welche weniger gern?

∏ Finden Sie es gut, wenn Männer ihren Frauen im Haushalt 

helfen?

∏ Welche Tätigkeiten sollten Männer auch übernehmen,  

welche nicht?

Impulsfragen an Männer

∏ Haben Sie Ihrer Frau im Haushalt geholfen?

∏ Welche Hausarbeit machen Sie gern, welche mögen  

sie gar nicht?

∏ Wer bestimmte über Finanzen und neue Anschaffungen?

Sprichwörter/Redewendungen zum Thema

∏ das Haus hüten

∏ ein Heimchen am Herd

∏ Eigener Herd ist Goldes wert.

Wörter sammeln …

∏ was die Hausfrau macht von A bis Z, z. B. aufräumen,  

backen, bügeln, einkaufen, einkochen, flicken, kochen

Raten – Was ist das?

∏ Haushaltsgeld (Geldsumme, die die Ehefrau für  

die Haushaltsführung bekommt)

∏ Waschtag (der Wochentag, an dem die Wäsche  

gewaschen wird)

∏ Rabattmarken (Wertmarken zum Sammeln)

Weiterführende Aktivierungsideen

∏ Bewegung: Bewegen Sie sich mit den Senioren zum Lied  

„Das bisschen Haushalt“ von Johanna von Koczian. 

∏ Diskussion: Kommen Sie mit den Senioren zum Thema 

„Putzmittel früher und heute“ ins Gespräch und fragen Sie 

sie, welche Putzmittel sich bewährt haben.

64142_Typisch Mann_Typisch Frau_KARTEN.indd   78

30.04.2019   11:28:19
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Kategorie
Lebenswelten

20

Der neue Mann: Hausmann
 Kurzinformationen  Er möchte seine Kinder häufiger sehen, 
als er seinen Vater früher sah. Er möchte seiner Frau den 
Wiedereinstieg in den Beruf ermöglichen und eine neue Welt 
kennenlernen: die Welt der Hausarbeit, des Haushalts und 
der Kinderbetreuung.

Impulsfragen an Frauen
∏ Was halten Sie davon, wenn ein Mann den Haushalt  

übernimmt und seine Frau arbeitet?
∏ Haben Sie sich früher auch manchmal gewünscht,  

die Rollen zu tauschen?
∏ Verlieren Männer ihre Männlichkeit, wenn sie als  

Hausmann zu Hause bleiben?

Impulsfragen an Männer
∏ Wäre Hausmann sein auch etwas für Sie oder finden  

Sie das unmännlich?
∏ Gibt es etwas, was Sie am Haushaltführen reizen könnte?
∏ Wie ist ein guter Hausmann?

Sprichwörter/Redewendungen zum Thema
∏ der Ruhepol der Familie sein
∏ das Herz auf dem rechten Fleck haben

Wörter sammeln …
∏ mit „Haus“ am Anfang, z. B. Hausarbeit, Hausarrest,  

Hausdrache, Hausfrau, Hausfrauenart, Hausfreund

Raten – Was ist das?
∏ Hausmannskost (deftiges Essen)
∏ Vaterfigur (väterlicher Freund)
∏ Despot (herrischer Mann)

Weiterführende Aktivierungsideen
∏ Übung: Machen Sie mit den Senioren eine Fantasiereise  

zum Thema „Ein Tag zu Hause“. 
∏ Überlegen Sie sich mit den Senioren ein Drei-Gänge-Menü 

für besondere Gelegenheiten.
∏ Spielen: Lassen Sie die Senioren raten, was man für  

10,00 Euro/D-Mark einkaufen kann.
∏ Bewegung: Falten Sie gemeinsam ein Hemd oder  

eine Schürze.

64142_Typisch Mann_Typisch Frau_KARTEN.indd   80 30.04.2019   11:28:20
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Icon Teller © SimpLine – Fotolia.com
Kategorie-Icon © SimpLine – Fotolia.com

∏ Ergänzen Sie den Namen eines Gerichts, das aus verschiedenen Gemüsesorten, wie Karotten, Erbsen und Spargel, besteht: Leipziger …
Allerlei

∏ Ein Getränk aus Bier mit Sirup gibt es in rot und grün. Trotzdem trägt es den Namen „Berliner …“Weiße mit Schuss 

∏ Paderborner und Kasseler sind nicht nur Einwohner der beiden Städte, sondern auch …
Brotsorten

64135_Deutschland-Quizbox fuer Senioren_KARTEN.indd   317
18.04.2019   15:14:17

spiele und puzzles

Gisela Mötzing

Die große Quizbox für Senioren
Ein Kartenspiel-Set zu lebensweltorientierten Themen  
in drei Schwierigkeitsstufen

Wie hieß die heitere Berufe-Rateshow mit Robert Lembke im 

ARD-Fernsehen? Richtig: „Was bin ich?“. Welche Seife geringerer 

Qualität wurde früher für viele verschiedene Zwecke benutzt? 

Kernseife, selbstverständlich! 

Auf 240 Karten aus sechs Kategorien finden Sie spannende 

Quizfragen aus der Lebens- und Wissenswelt der Senior-*innen: 

zu Alltagsleben, Musik & Film, Literatur, Geografie, gesellschaft-

lichem Leben und Natur. Mit diesem Kartenspiel-Set gelingt es 

Ihnen ganz leicht, das Ratefieber Ihrer Senior*innen zu entfa-

chen und unterhaltsame Gruppenrunden zu initiieren. Auf jeder 

Karte gibt es Fragen in drei Schwierigkeitsstufen, sodass Sie, je 

nach Interessen und Ressourcen, das Quiz für alle erfolgreich 

gestalten können. Wecken Sie Erinnerungen, bringen Sie Ge-

spräche in Gang – einfach und schnell mit der großen Quizbox 

für Senior*innen!

Kartenspiel-Set mit 240 Karten (8 x 12 cm) ¦ 1 Zahlenwürfel ¦  

1 Spielfigur ¦ 16 S. Spielanleitung ¦ im Spielkarton 

Best.-Nr. 978-3-8346-3626-3 ¦ 29,99 € (D)/30,90 € (A)/37,50 CHF

∏ Was sammelten die Brüder 

Grimm? 
Märchen

∏ Von wem wurden die  

Geschichten von „Max und 

Moritz“ aufgeschrieben?

von Wilhelm Busch

∏ Wie geht die Bauernregel  

weiter: Ist der Januar kalt  

und weiß …? 
… kommt der Frühling ohne Eis

63626_Die grosse Quizbox fuer Senioren_KARTEN.indd   241 24.08.2017   10:43:33

∏ Was ist richtig: Queen Elizabeth die Zweite – die Dritte –  die Vierte? 
die Zweite

∏ Wie heißt der Mann, den  die spätere Queen Elizabeth II. 1947 heiratete? 
Prinz Philip

∏ Wie heißen die vier Kinder der englischen Queen Elizabeth II.? Charles, Anne, Andrew, Edward

63626_Die grosse Quizbox fuer Senioren_KARTEN.indd   117
24.08.2017   10:43:30

Birgit Ebbert

Die große Deutschland-Quizbox für Senioren
Ein Kartenspiel-Set rund um Traditionen, Wahrzeichen,  
Flüsse und Seen

Welcher See wird auch „Schwäbisches Meer“ genannt? Richtig:  

der Bodensee. Auf 180 Karten aus sechs Kategorien finden Sie 

spannende Quizfragen rund um Deutschland aus der Lebens- und 

Wissenswelt der Senior*innen: zu „Gedichte, Lieder & Geschichten“, 

„Persönlichkeiten & Berühmtheiten“, „Berge, Täler, Flüsse & Seen“, 

„Städte, Länder & Regionen“, „Wahrzeichen & Sehenswürdigkeiten“ 

und „Bräuche, Speisen & Traditionen“. Fragen in drei Schwierig-

keitsstufen, kleine Bilderrätsel, kurze Ratereime u. v. m. sorgen für 

abwechslungsreichen Spielspaß. Entfachen Sie das Ratefieber, we-

cken Sie Erinnerungen, bringen Sie Gespräche in Gang – einfach 

und schnell mit der großen Deutschland-Quizbox für Senior*innen!  

Kartenspiel-Set mit 180 Karten (8 x 12 cm) ¦ 1 Zahlenwürfel ¦  

1 Spielfigur ¦ 16 S. Spielanleitung ¦ im Spielkarton

Best.-Nr. 978-3-8346-4135-9 ¦ 29,99 € (D)/30,90 € (A)/37,50 CHF

Kategorie-Icon © SimpLine – Fotolia.com

Wie geht das Gedicht weiter?

Heidenröslein 
Johann Wolfgang von Goethe

Sah ein Knab ein Röslein stehn,

Röslein auf der Heiden,

War so jung und morgenschön,  

[…]

Lief er schnell, es nah zu sehn, 

Sah’s mit vielen Freuden.

Röslein, Röslein, Röslein rot,

Röslein auf der Heiden.

64135_Deutschland-Quizbox fuer Senioren_KARTEN.indd   3 18.04.2019   15:13:56

Icon Auge © SimpLine – Fotolia.com
Kategorie-Icon © SimpLine – Fotolia.com

Wie heißt das hier abgebildete Schloss in Bayern?
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Schloss Neuschwanstein
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Ute Schröder

Das Schmunzelspiel für Senioren
Ein lustiges Kartenspiel-Set mit Zungenbrechern, Witzen und 
Scherzfragen

Lachen ist die beste Medizin! Denn über etwas zu lachen, heißt, 

für einen Moment die Sorgen des Alltags zu vergessen. Dieses 

Spiel sorgt für den Schmunzelfaktor in Ihrem Betreuungsalltag. 

Die 180 Karten beinhalten sechs Kategorien, die ältere Men-

schen mit und ohne Demenz zum Lachen bringen: „Zungenbre-

cher“, „Witze“, „Scherzfragen“, „Rätselreime“, „Worträtsel“ und 

„Quatschsätze“. Ob in der Gruppe oder in der Einzelbetreuung: 

Sprechen Sie mit Ihren Senior*innen einen Zungenbrecher nach 

oder bilden Sie Quatschsätze und sorgen so für heitere und  

losgelöste Stunden. Denn das gemeinsame Lachen fördert die 

soziale Teilhabe und macht vor allem einfach Spaß!

Kartenspiel-Set mit 180 Karten (8 x 12 cm) ¦ 1 Farbwürfel ¦  

16 S. Spielanleitung ¦ im Spielkarton 

Best.-Nr. 978-3-8346-4262-2 ¦ 29,99 € (D)/30,90 € (A)/37,50 CHF 

(erscheint März 2020) 

Fruchtparade!
Ein Bewegungs-Mau-Mau für Senior*innen

Bringen Sie mit der Fruchtparade neuen Schwung in Ihre Spiel-

runde! Die Senior*innen spielen den beliebten Kartenspiel-

Klassiker im XXL-Format nach den bekannten Mau-Mau-Regeln 

– und trainieren mit einfachen Bewegungskarten gleichzeitig 

ihren Körper von Kopf bis Fuß. Verschiedene Aktionskarten er-

möglichen ein zusätzliches Gedächtnistraining, wenn plötzlich 

ein Richtungswechsel ansteht oder die Senior*innen beim Aus-

setzen dazu aufgefordert sind, einen kräftigen Schluck zu trin-

ken. Die beiliegende Anleitung hält weitere Spielvarianten für 

gesellige Runden bereit – und lässt die Fruchtparade ganz 

schnell zum neuen Lieblingsspiel werden.

72 Spielkarten (7,9 x 12 cm) ¦ 16. S. Spielanleitung ¦ in Faltschachtel 

Best.-Nr. 978-3-8346-4265-3 ¦ 16,99 € (D)/17,50 € (A)/21,20 CHF 

(erscheint März 2020) 

64265_Fruchtparade_KARTEN.indd   117
25.10.2019   10:52:55
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blick ins buch! Blättern Sie online in unseren Produkten.

Kringel/Hintergrund © stock.adobe.com/flyinglife

Versuchen Sie, den Satz 3-mal hintereinander fehlerfrei 

zu sagen!

Kleine, kluge Kletteraffen

klettern klatschend auf Giraffen.

64262_Das_Schmunzelspiel_fuer_Senioren_KARTEN.indd   3
28.10.2019   13:58:50

Kringel/Hintergrund © stock.adobe.com/flyinglife

Ein interessierter Leser fragt bei einer 

Zeitung an, wie lange Aale leben.

Als Antwort erhält er: „Lange Aale 

leben meist so wie kurze.“

64262_Das_Schmunzelspiel_fuer_Senioren_KARTEN.indd   223
28.10.2019   13:59:01

Kringel/Hintergrund © stock.adobe.com/flyinglife

Welches Kleidungsstück war ursprünglich damit  

gemeint? (lange Unterhose für Männer)

Welches betörende Kleidungsstück 

kann töten? 

Liebestöter

64262_Das_Schmunzelspiel_fuer_Senioren_KARTEN.indd   285
28.10.2019   13:59:05

Twist tanzen
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Beate Bussenius, Christina Weißenberg

Heitere Quizspiele für Senioren
Diese Quizspiele für Senior*innen nutzen bekannte und be-

liebte Themen für das Gedächtnistraining im Pflegeheim oder 

zu Hause. Je zwei oder vier Karten mit schönen Fotomotiven 

und passenden Quizfragen bilden ein Paar bzw. Quartett und 

bringen die Senior*innen auf die Spur der gesuchten Antwort. 

Im Begleitheft finden Sie verschiedene Spielvarianten für un-

terschiedliche Quizrunden von der Einzel- bis zur Gruppenbe-

treuung. Mit diesem Material sorgen Sie für ein spielerisches 

Gedächtnistraining, dass das Langzeitgedächtnis der Senior-

*innen aktiviert, ihre soziale Teilhabe und Kommunikations-

fähigkeit fördert und ihnen ganz viel Lebensfreude schenkt!
64 farbige Karten (8 x 12 cm) ¦ 32 S. Spielanleitung ¦ in Faltschachtel 

je 16,99 € (D)/17,50 € (A)/21,20 CHF 

Länderrallye
Best.-Nr. 4260217050465

Berühmte Paare
Best.-Nr. 4260217050427

Schlagerparade
Best.-Nr. 978-3-8346-3628-7

Filmklassiker
Best.-Nr. 978-3-8346-3758-1

Niels Meyer-Muchlinsky

Wortkönig. Ein Bilderdomino für Senioren
Gedächtnistraining mit Bild- und Wortketten

Dieses Bilderdomino interpretiert den Legespiel-Klassiker neu 

als Gedächtnisspiel für Senior*innen. Dominostein für Domino-

stein entstehen immer länger werdende Bild- und Wortketten: 

Es können entweder gleiche Abbildungen aneinandergereiht 

oder neue Begriffe gebildet werden. Die 48 extragroßen Domi-

nosteine zeigen klar erkennbare Motive, die jeweils einen zu-

sammengesetzten Begriff, wie „Stammtisch“, zeigen. Ob in der 

Einzelbetreuung oder in der Gruppe: Dieses Spiel ist für geistig 

fitte Senior*innen und für Menschen mit Demenz geeignet und 

trainiert ganz nebenbei die Wortfindung und den Wortschatz. 

Mit diesem Bilderdomino wird aus jedem ein*e Wortkönig*in! 

48 Bilder-Dominosteine (7 x 14 cm) ¦ 32 S. Spielanleitung ¦  

im Spielkarton

Best.-Nr. 4260217050595 ¦ 26,99 € (D)/27,80 € (A)/33,70 CHF 

Jetzt 20% sparen!  
Alle vier Quizspiele zusammen als Paket
Best.-Nr. 4260217050489 ¦ 54,99 € (D)/56,60 € (A)/68,70 CHF 

blick ins buch! Blättern Sie online in unseren Produkten.

spiele und puzzles
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Birgitt Bold

Das große Jahreszeiten-Spiel
Ein heiteres Aktivierungsspiel für ältere Menschen

Begeben Sie sich gemeinsam auf eine spannende Reise 

durch die Jahreszeiten, an der auch Menschen mit Demenz 

ihre Freude haben werden. Das große Jahreszeiten-Spiel 

setzt sich aus vier umfangreichen Spielen mit je 120 Spiel-

karten zu jeder Jahreszeit zusammen und bietet somit Spaß 

und Geselligkeit für das ganze Jahr. Die breite Themenviel-

falt der einzelnen Spiele mit sechs verschiedenen Katego-

rien (Bildkarten, Liedkarten, Gedichtkarten, Gesprächskar-

ten, Gedächtnistrainingskarten, Bewegungsübungskarten) 

sowie zahlreiche, leicht umsetzbare Spielmöglichkeiten las-

sen keine Langeweile aufkommen. Dabei lässt sich das Spiel 

schnell und einfach in den Pflegealltag integrieren, sodass 

lange Vorbereitungszeiten entfallen. Und als kooperatives 

Spiel konzipiert, gibt es ohne Leistungs- und Erfolgsdruck 

keine Gewinner oder Verlierer.

Spielesammlung mit 480 Spielkarten (8 x 12 cm) ¦ 1 Farbwürfel ¦  

1 Zahlenwürfel ¦ 1 Spielfigur ¦ 16 S. Spielanleitung ¦ im Spielkarton 

Best.-Nr. 978-3-8346-2793-3 ¦ 74,99 € (D)/77,10 € (A)/93,70 CHF

Gabriele Schumann

Wortschätzchen
Ein Spiel rund um alte Wörter zum Erinnern und Erzählen  
für Senioren

Dieses Kartenspiel-Set lässt Wörter wieder aufleben, die früher  

alltäglich und heute kaum mehr gebräuchlich sind: 90 Begriffskarten 

und 90 Definitionskarten nennen und erklären typische Wörter aus 

den 1950er- und 1960er-Jahren. Mit hohem Spaß- und Erinnerungs-

faktor fördern sie die Kommunikation und schaffen Gemeinschafts-

erlebnisse. Fitte Senior*innen und Menschen mit Demenz können 

gleichermaßen mitspielen, in der Gruppe oder Einzelbetreuung.

Kartenspiel-Set mit 180 Karten (8 x 12 cm) ¦ 1 Zahlenwürfel ¦  

1 Spielfigur ¦ 32 S. Spielanleitung ¦ im Spielkarton 

Best.-Nr. 978-3-8346-3092-6 ¦ 29,99 € (D)/30,90 € (A)/37,50 CHF

Vier Spiele in 
einem Paket!

 *∫ ∫

 *∫ ∫

sich �eömmeln

63092_Wortschaetzchen_KARTEN.indd   41
28.09.2015   11:38:26

 *∫ ∫

 *∫ ∫

über etwas schmunzeln, sich sehr 
amüsieren oder auch kaputtlachen

63092_Wortschaetzchen_KARTEN.indd   43
28.09.2015   11:38:28

Gabriele Schumann

Das große Spielebuch für Senioren
111 Spiele zum Gedächtnistraining, Bewegen, Wahrnehmen  
und Spaßhaben

Diese speziell zusammengestellten, praxiserprobten Spiele sind 

nach Schwierigkeitsgraden differenziert. So haben sowohl „fitte“ 

Senior*innen und auch Menschen mit Demenz ihre helle Freude.  

Neben Gesellschafts- und Glücksspielen finden Sie Denk- und Kon-

zentrationsspiele, Wahrnehmungsspiele sowie Bewegungsspiele.  

Die Senior*innen spielen Liederraten, Stille Post mit Berührung oder 

Zahlenpantomime. Alle Ideen können Sie schnell und einfach mit 

haushaltsüblichem Material in den Betreuungsalltag integrieren.

216 S. ¦ 17 x 24 cm ¦ farbig 

Best.-Nr. 978-3-8346-3178-7 ¦ 24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF

rot g süß g Was kann alles 

aus Erdbeeren zubereitet werden?  

(Erdbeerkuchen, Erdbeermarmelade …)

62793_Jahreszeiten-Spiel_Karten_Fruehling.indd   203 31.10.2014   15:36:43

Blumenwürfeln

Der Farbwürfel gibt die Blütenfarbe vor,  zu der eine farblich entsprechende Blume  genannt werden soll:

Rot:  Tulpe, Ranunkel, Mohn, Rose
Gelb:  Forsythie, Narzisse, Löwenzahn,   Winterjasmin, Krokus, Goldregen 

Blau:  Veilchen, Vergissmeinnicht,   Immergrün, Glockenblume
Lila:  Buschwindröschen, Flieder, LavendelGrün:  Gräser, Kräuter, Brennnessel

Orange: Krokus, Tulpe

62793_Jahreszeiten-Spiel_Karten_Fruehling.indd   95
31.10.2014   15:36:29
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ca. 22 cm

blick ins buch! Blättern Sie online in unseren Produkten.

Groß-Puzzles 
6 Motive für die Aktivierung von Demenzkranken

Groß-Puzzles sind eine erprobte Aktivierungsidee aus der 

Demenzbetreuung. Diese einfachen Puzzles mit nur vier  

Teilen je Motiv aktivieren auf unterhaltsame Art die visuelle 

Wahrnehmung, die Erinnerung und den Wortschatz und trai-

nieren darüber hinaus die Motorik. Die aus dickem Karton 

gefertigten Puzzle-Teile in großer Ausführung mit passender 

Bildvorlage erleichtern das Anfassen und Zusammensetzen. 

Ideal zum Einsatz bei fortschreitender Demenz und für die 

10-Minuten-Aktivierung.

6 farbige Motive (je 4 Teile) in stabilem Legerahmen (25 x 25 cm) ¦ 

aus 5 mm Pappe ¦ in stabiler Pappschachtel 

je 29,99 € (D)/30,80 € (A)/37,50 CHF

Thema „Kaffeetafel“
Best.-Nr. 978-3-8-346-2347-8

Thema „Tiere“
Best.-Nr. 978-3-8346-2952-4

Puzzle-Trios: Berufe
Was gehört zusammen?  
Ein Legespiel für Menschen mit Demenz

Hier fügt sich alles zusammen: Die Legepuzzles speziell für 

Menschen mit Demenz aktivieren spielerisch visuelle Wahr-

nehmung, Wortschatz, Motorik und logisches Denkvermögen 

– und sorgen ganz leicht für Erfolgserlebnisse! Das Set ent-

hält sechs verschiedene Puzzle-Trios. Je drei Teile ergeben 

ein Themen-Motiv und lassen sich zusammenfügen. Die sta-

bilen Puzzle-Teile mit nostalgischen Illustrationen rufen Erin-

nerungen wach und animieren zum Sprechen und Erzählen. 

Die Puzzles sind sofort einsatzbereit, eine Spielanleitung und 

ergänzende Aktivierungsideen liegen bei. Dicker Karton und 

das große Format erleichtern das Anfassen und Zusammen-

setzen. So können die Senior*innen trotz Demenz mit viel 

Freude lospuzzlen!

6 farbige Puzzles mit je 3 Teilen ¦ in stabiler Pappschachtel 

Best.-Nr. 978-3-8346-3174-9 ¦ 16,99 € (D)/17,50 € (A)/21,20 CHF

Thema „Werkzeugkiste“
Best.-Nr. 978-3-8346-2348-5

V Weitere Informationen auf Seite 12 ca. 16 cm

Produktvideo
www.verlagruhr.de

Produktvideos
www.verlagruhr.de
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Ist die Katze aus dem Haus ...
Aktivierung mit tierischen Weisheiten – 6 x 6 Teile

Sechs Sprichwörter-Puzzles mit Bezug zu Tieren: Ist die  

Katze aus dem Haus, tanzen die Mäuse auf dem Tisch, Der 

frühe Vogel fängt den Wurm, In der Nacht sind alle Katzen 

grau, Wie ein Elefant im Porzellanladen, Die Ratten verlassen 

das sinkende Schiff, Zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen 

Best.-Nr. 4260217050458 

Der Apfel fällt nicht weit ...
Aktivierung mit Alltagsweisheiten – 6 x 6 Teile

Sechs Sprichwörter-Puzzles mit Alltagsbezug: Der Apfel 

fällt nicht weit vom Stamm, Viele Köche verderben den Brei, 

Wenn zwei sich streiten, freut sich der Dritte, Viele Wege 

führen nach Rom, Die dümmsten Bauern ernten die dicksten 

Kartoffeln, Den Wald vor lauter Bäumen nicht sehen 

Best.-Nr. 4260217050434 

Niels Meyer-Muchlinsky

Sprichwort-Bilderpuzzles für Senioren
Hier führen Senior*innen mit und ohne Demenz mit jeder Menge 

Spielspaß zusammen, was zusammengehört: Sie setzen einfache 

Puzzles aus dickem Karton zusammen – und erraten dann, wel-

ches Sprichwort abgebildet ist! Die sechs farbigen A3-Puzzles 

mit je sechs Teilen zeigen bekannte Sprichwörter und Redewen-

dungen, die die Senior*innen bereits aus Kindheitstagen kennen. 

Das gemeinsame Puzzeln und Rätseln aktiviert spielerisch das 

Langzeitgedächtnis, trainiert die Kommunikationsfähigkeit und 

die Motorik und fördert Lebensfreude und soziale Teilhabe. Das 

40-seitige Begleitheft liefert Ihnen zudem hilfreiche Einsatzhin-

weise, viele abwechslungsreiche Spiel- und Aktivierungsideen 

zu jedem Motiv sowie eine fertige Betreuungsstunde zum The-

ma „Sprichwörter“. So wecken Sie (nicht nur) bei Knobelfans 

und Puzzlefreunden das Rätselfieber!

6 farbige Motive ¦ A3 ¦ 40 S. Spielanleitung ¦ in stabiler Pappschachtel 

je 29,99 € (D)/30,90 € (A)/37,50 CHF

Pärchen gesucht!
Ein Memo-Spiel für Senioren mit extragroßen Karten 

Memo-Spiele kennen alle Senior*innen aus Kindheit und Fami-

lienleben. Die Memo-Spiele speziell für Senior*innen greifen den 

Spielspaß auf – für ein Gedächtnistraining, das auch Menschen 

mit Demenz viel Freude macht. Je 36 extragroße, stabile Bild-

karten zeigen klare, ansprechende Motive und sind leicht zu 

greifen. Die Senior*innen trainieren ganz nebenbei Konzentrati-

on, Sprachkompetenz, logisches Denken, visuelle Wahrnehmung, 

Motorik und Merkfähigkeit. Schöne Spielvarianten und Aktivie-

rungsideen sorgen zusätzlich für Abwechslung. Zur Beschäfti-

gung, zur Aktivierung oder als spielerisches Gedächtnistraining: 

Bei den Memos für Senior*innen passt alles zusammen! 

36 Spielkarten (9 x 9 cm) ¦ 8 S. Spielanleitung ¦ in stabiler Pappschachtel 

je 19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,– CHF

Thema: Natur
Best.-Nr. 978-3-8346-3523-5

Thema: Teekesselchen
Best.-Nr. 4260217050601

ca. 9 cm

Produktvideos
www.verlagruhr.de

Produktvideo
www.verlagruhr.de
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entspannung und wohlbefinden

Petra Jahr, Sabine Kelkel 

Entspannungsgeschichten für Senioren
Zum Vorlesen mit Ideen für die Sinneswahrnehmung

Das funkelnde Glitzern der Sonne im Meer … Der intensive  

Duft von frisch gemahlenem Kaffee … Der köstliche Geschmack 

selbst gebackener Blaubeertörtchen … Die 20 kleinen Fantasie-

reisen in diesem Buch laden zum Träumen, Entspannen und  

Erinnern ein. Alle Geschichten aus den Bereichen „Natur“, „Rei-

sen“, „Freizeit“ und „Jahreszeiten“ orientieren sich bewusst an 

der Lebenswelt Ihrer Senior*innen. Anschließende Impulsfragen 

zu jeder Geschichte sowie kleine Ideen zur Sinnesanregung  

ermöglichen einen gemeinsamen Austausch und steigern das 

Wohlbefinden. Schenken Sie Ihren Senior*innen kleine Wohlfühl-

momente im Alltag – für mehr Ruhe, Kraft und Ausgeglichenheit.  

96 S. ¦ 21 x 22 cm

Best.-Nr. 978-3-8346-4136-6 ¦ 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

Frits Evelein

Entspannungsmusik für Senioren
Zum Snoezelen®, Träumen und Wohlfühlen

Speziell für Senior*innen mit und ohne Demenz: Musik zum Ent-

spannen, Träumen, Loslassen und für innere Ruhe. Für Entspan-

nungsphasen zum Wohlfühlen in der Pflege und Betreuung, 

zum Snoezelen® und für pflegende Angehörige zu Hause.

Audio-CD mit 16 Instrumentalstücken ¦ 74 Minuten Gesamtlaufzeit ¦  

40 S. Booklet 

Best.-Nr. 978-3-8346-3179-4 ¦ 16,99 € (D)/17,50 € (A)/21,20 CHF

Marion Jettenberger, Susanne Moser-Patuzzi

Sinnesaktivierungen für Bettlägerige
Karten-Set mit Ideen für die Pflegepraxis

Dieses Set zeigt, wie es trotz aller Schwierigkeiten gelingt, sich 

Bettlägerigen und Menschen mit Demenz achtsam zuzuwenden. 

Die Ideen lassen sich unkompliziert in den Pflegealltag integrieren, 

eine Extra-Karte zur Beobachtung und Reflexion trägt zudem der 

Dokumentationspflicht Rechnung. Die Impulse zur Sinnes- und 

Körperwahrnehmung sind übersichtlich gegliedert in Vorschläge 

zum Fühlen bzw. Tasten, Sehen, Hören, Schmecken und Riechen.  

Fächer mit 32 farbigen, einzeln zu entnehmenden Karten ¦ 16 x 10,5 cm ¦ 

abwischbar ¦ 32 S. Begleitheft 

Best.-Nr. 978-3-8346-3090-2 ¦ 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

18 GESCHICHTEN  für  SeniorenEntspannungs

Aktivierung zur Entspannungsgeschichte

Lassen Sie nachspüren …

 Was hat Ihnen in dieser Geschichte am besten gefallen?

 Welche Gerüche haben Sie in der Geschichte wahrgenommen?

 Welche Geräusche haben Sie in der Geschichte gehört? 

Lassen Sie erzählen …

 Haben Sie auch schon einmal ein Picknick gemacht?

 Wo fand dieses Picknick statt?

 Wer war dabei?

 Gab es einen besonderen Anlass für dieses Picknick?

 Was haben Sie für dieses Picknick eingepackt?

 War etwas Selbstgemachtes dabei und wie haben Sie es zubereitet?

Sinnesanregung

Bereiten Sie Tastsäckchen mit Gegenständen vor, die zu einem Picknick gehören, 

z. B. Apfel, Birne, Apfelsine oder Löffel. (Achtung, wegen der Verletzungsgefahr keine 

Gabeln oder Messer!) Sie können auch Materialien aus der Natur verwenden, wie 

 Kastanien oder Steine. Die Tastsäckchen werden reihum gereicht. Jeder Teilnehmer 

versucht, durch Tasten herauszufinden, was sich in den einzelnen Säckchen befindet, 

und merkt sich den Inhalt. Fragen Sie am Ende der Runde nach den ertasteten 

 Gegenständen. Bei weniger fitten Teilnehmern ertastet jeder nur sein Säckchen  

und beschreibt seinen Gegenstand, sofern möglich, der Gruppe. 

© Stockgiu | Fotolia .com
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Naturgeschichten

GESCHICHTEN  für  SeniorenEntspannungs

Das Picknick im Park
Diese Geschichte, beginnend mit der  Einleitung, sollte Satz für Satz vorgelesen  werden. Nach jedem Satz legen Sie eine  kurze Pause ein und zählen lautlos langsam  bis fünf. Drei Punkte zeigen diese Lesepause an. Längere Pausen sind durch das Wort • Pause • gekennzeichnet. Hier zählen Sie lautlos langsam bis acht.

Machen Sie es sich auf Ihrer Sitzgelegenheit 
bequem. … Legen Sie Ihre Arme entspannt 
ab, vielleicht auf den Armlehnen oder auf 
Ihren Oberschenkeln. … Auch Ihre Beine und 
Füße finden eine für Sie angenehme Position. 
… Ihr Rücken und Ihr Kopf sind ebenfalls in 
einer entspannten Haltung. … Schließen Sie, 
wenn Sie mögen, die Augen. … Spüren Sie 
Ihren Atem. … Sie atmen entspannt und in 
Ihrem Tempo ein und aus. 

• Pause •

Stellen Sie sich vor, dass es an Ihrer Woh-
nungstür klingelt. … Sie öffnen die Tür und 
sind überrascht, Ihre nette Nachbarin mit 
einem Picknickkorb in der Hand zu sehen.  
… Diese lädt Sie zu einem Picknick im nahe 
ge legenen Park ein.

• Pause •

Gemeinsam schlendern Sie gemütlich zur 
Grünanlage. … Sie genießen die wärmenden 
Sonnenstrahlen auf Ihrem Körper und er-
freuen sich an diesem herrlichen Sommertag.

• Pause •

Sie gehen geradewegs zu den Picknickbänken 
und finden ein gemütliches Plätzchen neben 
einem prächtig blühenden Blumenbeet. … 

Picknick © Stockgiu; Schmetterling © majivecka | beide Fotolia .com
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entspannung und wohlbefinden

Birgit Ebbert, Steffi Klöpper 

Duftgeschichten für Senioren
Mit Anregungen und Rezepten aus der Aromapflege

Düfte wecken Erinnerungen – und auch bei Menschen mit Demenz 

kann schon ein Hauch eines bekannten Dufts ganze Erinnerungs-

welten zum Leben erwecken. Diese 16 Vorlesegeschichten verbin-

den schöne, fiktive (Alltags-)Erzählungen mit verschiedenen Gerü-

chen. Jede 3-Minuten-Geschichte wird durch Anregungen zur 

Sinnesaktivierung und Rezepten aus der Aromapflege ergänzt. 

Eine kompakte Einführung in die Aromapflege sowie eine Über-

sicht mit allen Erzählungen und den zugehörigen Düften erleich-

tern Ihnen Auswahl und Umsetzung der Ideen.   

96 S. ¦ 21 x 22 cm 

Best.-Nr. 978-3-8346-3083-4 ¦ 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

Wellness für Senioren
Karten-Set mit Wohlfühlideen  
für die Altenpflege

Ob pflegende Avocado-Gesichtsmaske, gesunde Müsli-Energie-

kugeln, entspannendes Sitzyoga oder kleine Fantasiereise: 

Schenken Sie Ihren Senior*innen kleine Verwöhnmomente mit 

den Wellness-Ideen aus diesem Karten-Set. Alle Angebote sind 

speziell auf die Bedürfnisse Ihrer Senior*innen abgestimmt und 

lassen sich einfach, kostengünstig und mit wenig Vorbereitung 

umsetzen. Das Begleitheft hält zahlreiche Tipps zum Einsatz 

der Karten bereit und garantiert eine entspannte Umsetzung. 

Ideal für Wellness-Tage, Beauty-Nachmittage oder einfach nur 

für kleine Auszeiten im Pflegeheim und zu Hause. 

Fächer mit 32 farbigen, einzeln zu entnehmenden Karten ¦  

16 x 10,5 cm ¦ abwischbar ¦ 32 S. Begleitheft

Best.-Nr. 978-3-8346-4144-1 ¦ 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

XXX
Selbstgemachtes für die Körperpflege

00XXX
Selbstgemachtes für die Körperpflege

1Reinigendes Rosenwasser

Bei Wellnessanwendungen geht es einerseits um 
Gesundheit und Wohlbefinden, andererseits geht es 
aber auch um Bedeutsamkeit, darum, wichtig und 
wertvoll zu sein. Deswegen können bei Wellness-
Anwendungen auch gern „wertvolle“ Zutaten ver-
wendet werden, wobei diese gar nicht teuer sein 
müssen. Ein Rosenwasser wirkt edel und kann preis-
günstig selbst hergestellt werden. Auf die Haut wirkt 
Rosenwasser beruhigend, es ist gut für den Feuch-
tigkeitshaushalt und die Durchblutung. Der Rosen-
duft hilft zudem gegen Nervosität. Das Rosenwasser 
wird mit Wattepads wie ein Gesichtswasser ange-
wendet. 

Zutaten

e  2-mal 4 Handvoll Rosenblätter von ungespritzten 
Rosen vom Bio-Bauern, aus dem Blumenhandel 
oder dem Garten (entspricht 2-mal etwa 150 g)

e  1 l destilliertes Wasser

So geht’s

w  Von den vier Handvoll Rosenblättern die weißen 
Blütenansätze entfernen, da diese Bitterstoffe 
enthalten. Diese Rosenblätter in einen Topf geben 
und mit lauwarmem Wasser übergießen.  
Zugedeckt zwei Tage ziehen lassen. 

w  Das Rosen-Wasser-Gemisch durch ein Sieb  
geben, das Wasser in einem Topf auffangen  
und lauwarm erhitzen. 

w  Die restlichen Rosenblätter von den weißen  
Blütenansätzen befreien, in einen Topf geben  
und mit dem lauwarmem Wasser übergießen. 

w  Abgedeckt zwei Tage ziehen lassen. Dann das 
Wasser abseihen und in eine dunkle Flasche 
abfüllen. In einem sauberen Gefäß kühl gelagert, 
ist das Rosenwasser etwa ein halbes Jahr haltbar.

Reinigendes Rosenwasser
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Steffi Klöpper

Basiswissen Ätherische Öle in der Aromapflege
Karten-Set mit Anwendungstipps und Aktivierungsideen  
für die Pflegepraxis

Mit diesem Karten-Set für die Kitteltasche haben Sie alles Wis-

senswerte zu den wichtigsten ätherischen Ölen in der Aroma-

pflege jederzeit griffbereit. Auf einen Blick erfahren Sie hier  

alles zur seelischen und körperlichen Wirkung und erhalten 

praktische Anwendungstipps mit Rezepten für Raumbeduftung, 

Hand- und Fußmassagen, Einreibungen u. v. m.

Fächer mit 32 farbigen, einzeln zu entnehmenden Karten ¦ 16 x 10,5 cm ¦ 

abwischbar ¦ 32 S. Begleitheft 

Best.-Nr. 978-3-8346-2385-0 ¦ 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF
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do-it-yourself

Birgit Ebbert

Geburtstagsgeschichten für Senioren
Zum Vorlesen und Glückwünschen –  
inklusive kleiner Geschenkideen

Mit den 24 Geburtstagsgeschichten in diesem Buch können  

Sie den Jubilar*innen unter Ihren Senioren eine kleine Freude 

machen und Ihre Glückwünsche überbringen. Zu jedem Monat 

gibt es zwei Geschichten, eine mit einem männlichen und eine 

mit einem weiblichen Protagonisten. Jede Vorlesegeschichte 

ist verbunden mit einer Geschenkidee oder Geburtstagsüber-

raschung, die zur Geschichte passt. Viele dieser Geschenkideen 

können Sie auch gemeinsam mit den Zuhörer*innen in der  

Aktivierungsrunde basteln. Der Geburtstag ist ein schöner  

Anlass auf das Leben zurückzublicken und den*die Jubilar*in 

zu feiern. Deshalb finden Sie zu jeder Geschichte auch Fragen 

für das weitere Gespräch in der Geburtstagsrunde. 

96 S. ¦ 21 x 22 cm 

Best.-Nr. 978-3-8346-3992-9 ¦ 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

24
GESCHICHTEN  für  SeniorenGeburtstags

Eine Bank für den Frühling

Wilma sitzt mit ihren Freundinnen Anneliese, 

Beate und Isolde im Café und feiert ihren 

Geburtstag. 

„So, nun haben wir genug geschlemmt“,  

sagt Anneliese auf einmal. 

„Äh, ich dachte, wir feiern noch ein bisschen“, 

stammelt Wilma überrascht. 

„Bei dem schönen Wetter sollten wir noch 

etwas an die Sonne“, findet Anneliese. „Ich 

habe gesehen, im Park blühen die ersten 

Krokusse und ein paar Narzissen haben sich 

auch schon an die Luft gewagt.“

„Den Weg zum Park hin und zurück schaffe 

ich nicht“, erklärt Wilma traurig. „Dann geht 

allein, ich bleibe noch ein wenig hier sitzen.“

„Nichts da, ein wenig Sonne und frische Luft 

tun dir gut“, mischt sich Beate ein. 

„Genau, wir haken dich unter und wenn gar 

nichts mehr geht, rufen wir einfach ein Taxi“, 

Isolde wedelt mit ihrem Handy, um zu be-

weisen, dass ein Anruf auch aus dem Park 

möglich ist.

Wilma seufzt. „Na gut, aber wenn ich  

zurückgehen möchte, dann darf ich das.“

Anneliese, Beate und Isolde nicken.

Wilma bezahlt die Rechnung und schließt 

sich den Freundinnen an, die schon an der 

Tür stehen. Mit ihrem Gehstock ist sie nicht 

so schnell, vor allem Anneliese ist immer 

noch fit wie zu der Zeit, als sie sich kennen-

lernten.

„Ach, die Weidenkätzchen sind herzaller-

liebst“, schwärmt Wilma unterwegs.

„Du solltest öfter in den Park gehen“, meint 

Beate. „Der ist doch nicht weit weg.“

„Das stimmt, einen Weg schaffe ich auch, 

aber der Rückweg ist mir meist zu viel“, gibt 

Wilma zu. „Wenn in dem Teil des Parks, den 

ich besuche, Bänke stehen würden. Ich kann 

mich ja schlecht auf den Gedenkstein am 

Kriegerdenkmal setzen.“

Wenig später haben sie das Kriegerdenkmal 

erreicht. Es ist von einer Wiese umgeben,  

die von Krokussen übersät ist. 

63992_Geburtstagsgeschichten fuer Senioren.indd   24
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Do-it-yourself-Geburtstagskalender  
für Pflegeeinrichtungen
48 Karten zum kreativen Gestalten mit Senioren

Dieser vorgestaltete Geburtstagskalender ist Dekoration, 

Übersicht und Gemeinschaftswerk in einem! Die 48 „Geburts-

tagskarten“ zeigen unterschiedliche Schmuckrahmen, die Platz 

für Fotos der Senior*innen bieten. Wer mag, kann sein Kalen-

derblatt ausmalen und weiter ausgestalten und seinen Namen 

sowie seinen Geburtstag festhalten. Zwölf farbige Monatskar-

ten ergänzen den Kalender, dank vorgestanzter Löcher können  

Sie ihn dann direkt an einem zentralen Ort aufhängen. Der Ge-

burtstagskalender sorgt für Orientierung und eine persönliche 

Note im Aufenthaltsraum, weckt Vorfreude auf kommende 

Jahreszeiten und Geburtstage – und macht allen Freude. So 

können Sie ganz unkompliziert gemeinsam basteln und gestal-

ten und geben auch der Aktivierung in der Pflege und Betreu-

ung einen besonders schönen Rahmen!

48 Karten in schwarz-weiß und 12 farbige Monatskarten ¦ A5

Best.-Nr. 4260217050441 ¦ 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

©
 Verlag an der Ruhr – Foto: ©
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© Verlag an der Ruhr – Vogel: © netzfrisch.de; Kristalle: © pashabo – beide Fotolia.com
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*Paket nur beim Verlag an der Ruhr, nicht über den Handel erhältlich.

Jetzt 40% sparen: DIY-Geburtstagskalender  
und Geburtstagsgeschichten als Paket*!
Best.-Nr. 978-3-8346-4482-4 ¦ 17,99 € (D)/18,50 € (A)/22,50 CHF
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do-it-yourself

Susanne Pypke

44 Do-it-yourself-Ideen für Raum- und Tischdeko 
in der Seniorenarbeit
Gemeinsam basteln und dekorieren

Basteln, Kreativsein, Selbermachen – dieses Buch enthält 44 

originelle Do-it-yourself-Dekoideen für das ganze Jahr. Ob früh-

lingshafte Tulpengirlande, sommerliches Windlicht, herbstliche 

Kürbisvase oder winterlicher Zapfen-Wichtel – alle Dekoideen 

sind ein wahrer Blickfang an Tisch, Fenster und Eingangstür. 

Unterschiedliche Schwierigkeitsgrade bereiten sowohl fitten  

als auch kognitiv und motorisch eingeschränkten Senior*innen 

Freude am kreativen Gestalten und Dekorieren. Alle Angebote 

sind für den kleinen Geldbeutel und verschönern stilvoll Ihre 

Einrichtung und das eigene Zuhause. Inkl. Kopiervorlagen und 

Tipps zum effektvollen Dekorieren.

144 S. ¦ 21 x 22 cm ¦ farbig 

Best.-Nr. 978-3-8346-4261-5 ¦ 19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,– CHF 

(erscheint Juni 2020) 

Marion Jettenberger, Silke Kowol

66 Do-it-yourself-Ideen für die Seniorenarbeit
Aktivierungsmaterial einfach selbst herstellen  
und sinnvoll einsetzen

Ein abwechslungsreiches und vielfältiges Angebot für Senior-

*innen gestalten, ohne dafür möglichst auch nur einen Cent 

auszugeben – kennen Sie diese Herausforderung? Diese 66 

praxiserprobten Ideen entlasten den ohnehin schmalen Geld-

beutel: Alle Aktivierungsvorschläge lassen sich schnell und 

einfach aus Alltagsmaterialien selbst herstellen. Ganz gleich, 

ob Sie etwas zum Gedächtnistraining, zur Erinnerungs- und 

Biografiearbeit, zur Förderung motorischer Fähigkeiten oder 

zur Sinneswahrnehmung suchen – hier finden Sie DIY-Ideen 

mit passenden Vorschlägen zum sinnvollen Materialeinsatz. 

Die vielen Variationsmöglichkeiten helfen Ihnen zusätzlich  

dabei, die Einzel- oder Gruppenangebote an Senior*innen mit 

und ohne Demenz anzupassen. Gestalten Sie so ganz persön-

liche und individuelle Angebote mit hohem Spaßfaktor!

152 S. ¦ 17 x 24 cm ¦ farbig 

Best.-Nr. 978-3-8346-3619-5 ¦ 18,99 € (D)/19,60 € (A)/23,70 CHF

66 Do-it-yourself-Ideen für die Seniorenarbeit 51

Klatschbilder: Besonders hübsch und einfach 
zu gestalten sind sogenannte Klatschbilder:  
Einfach ein weißes Blatt in der Mitte falten, 
wieder öffnen und eine Hälfte mit Finger farbe 
kunterbunt bemalen oder betupfen. Dann das 
Blatt zusammenfalten und von außen mit der 
Hand darüber streichen. Öffnet man nun das 
Blatt wieder, hat man zwei identische Seiten. 
Oft sehen diese Muster aus wie Schmetterlinge.

Gesprächsimpulse
Die Themen für die begleitenden Gespräche ergeben sich während der Gestaltung, beispielweise durch Fragen wie:
✽✽ Sind Sie ein kreativer Mensch?
✽✽ Basteln und malen Sie gern?
✽✽ Wie war das in Ihrer Kindheit?
✽✽ Hatten Sie Kunstunterricht in der Schule?
✽✽ Welche Künstler kennen Sie?
✽✽ Haben Sie einen Lieblingskünstler?

Ziele  

© Verlag an der Ruhr

© spuno – Fotolia.com
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20.12.2017   11:12:27

66 Do-it-yourself-Ideen für die Seniorenarbeit34

Material

✽✽ Bilder in A4 zu einem bestimmten Thema
✽✽ Tonkarton in A4
✽✽ Weinkorken
✽✽ Deckel eines Schuhkartons oder einer 

Geschenkschachtel in A4-Größe
✽✽ Flüssigkleber und Filzstift
✽✽ Würfel
✽✽ Spielchips, alternativ Cent-Stücke
✽✽ evtl. Laminiergerät und Laminierfolien

DIY-Anleitung

✽✽ Entscheiden Sie sich vorab für ein Thema für das „Dalli Klick“-Spiel, z. B.  
Stars & Sternchen früherer Zeiten, Jahreszeiten, Tiere, Blumen, Obst & Gemüse, 
Sehenswürdigkeiten usw.

✽✽ Suchen Sie zum Thema passende Bildmotive. Auf jedem Bild sollte möglichst  
nur ein Motiv zu sehen sein (Abbild eines Schlagerstars, ein Schlitten, ein 
Schmetterling, eine Sonnenblume, Erdbeeren, der Eiffelturm).

✽✽ Laminieren Sie die ausgewählten Bilder oder kleben Sie sie auf Tonkarton  
in der gleichen Größe.

✽✽ Nehmen Sie einen weiteren Tonkarton in A4 und zerschneiden ihn in sechs 
einzelne Teile.

✽✽ Kleben Sie auf jedes dieser Kartonteile einen Weinkorken als Greifhilfe.
✽✽ Die einzelnen Kartonteile beschriften Sie mit den Ziffern 1 bis 6.

Einsatzmöglichkeiten

Dalli Klick: Legen Sie ein Bildmotiv in den Schuhkartondeckel und decken es mit 
den einzelnen Kartonteilen komplett ab. Achten Sie darauf, dass kein Mitspieler 
vorher einen Blick auf das Motiv erhaschen kann. Stellen Sie das Spiel in die Tisch-
mitte – und schon kann es losgehen:
Der erste Spieler würfelt und entfernt das Kartonteil mit der entsprechenden Ziffer. 
Dann ist der nächste an der Reihe. Würfelt jemand eine Zahl, die bereits dran war, 

„Dalli Klick“-Spiel9

© Verlag an der Ruhr
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bewegung

Ute Lantelme,  
Frauke Schneider

Bewegungsübungen  
für Bettlägerige
Karten-Set mit Bewegungs-
reimen für die Pflegepraxis

Leicht umsetzbare, aber sehr 

effektive Bewegungsübungen 

für den Pflegealltag.

Fächer mit 32 farbigen, einzeln zu 

entnehmenden Karten ¦ 16 x 10,5 

cm ¦ abwischbar ¦ 16 S. Begleitheft 

Best.-Nr. 978-3-8346-3176-3 

14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

Nadja Busch

Handgymnastik  
für Senioren
Karten-Set mit ergo- 
therapeutischen Übungen  
für die Altenpflege

Finger- und Handgymnastik, 

die speziell für alte Menschen 

konzipiert ist.

Fächer mit 32 farbigen, einzeln zu 

entnehmenden Karten ¦ 16 x 10,5 

cm ¦ abwischbar ¦ 32 S. Begleitheft 

Best.-Nr. 978-3-8346-3084-1 

14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

Birgit Ebbert

Reisegeschichten für Senioren
Mit Bewegungsideen zum Mitmachen  
für Aktivierungsrunden

22 Vorlesegeschichten nehmen die Senior*innen mit zu den 

schönsten Reisezielen in Deutschland und Europa. Gemeinsam 

unternehmen Sie eine Donaukreuzfahrt oder eine Kutschfahrt 

in Wien, reisen zum Eiffelturm nach Paris oder zur Tulpenblüte 

nach Amsterdam. Zu jeder Geschichte gibt es Bewegungsideen 

zum Mitmachen, die sich einfach im Sitzen ausführen lassen. 

Impulsfragen liefern zudem viele schöne Gesprächsanlässe 

und wecken Erinnerungen an eigene Reisen. 

96 S. ¦ 21 x 22 cm 

Best.-Nr. 978-3-8346-4044-4 ¦ 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

Birgit Ebbert

Bewegungsgeschichten für Senioren
Zum Mitmachen für Aktivierungsrunden

Diese 3-Minuten-Vorlesegeschichten laden zum Mitmachen und 

Bewegen ein. Senior*innen mit und ohne Demenz können sich über 

einfache, aber effektive Bewegungen im Sitzen körperlich betäti-

gen; jede*r wird im Rahmen seiner Möglichkeiten aktiv. Mal wird 

erst vorgelesen und die Bewegung findet im Anschluss statt. Mal 

geben Reime oder Signalwörter das Kommando für bestimmte  

Bewegungen. Und mal wird die Erzählung durchgängig von Bewe-

gung begleitet. Für Aktivierungs- und Bewegungsrunden oder zum 

Gedächtnistraining: Die kurzen Bewegungsgeschichten sind flexi-

bel einsetzbar und machen jede Menge Spaß! 

96 S. ¦ 21 x 22 cm 

Best.-Nr. 978-3-8346-3175-6 ¦ 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

Ute Lantelme, Frauke Schneider

Sitzgymnastik mit Senioren
Karten-Set mit Bewegungsübungen für die Altenpflege

Als Impulsgeber für diese unkomplizierten, hocheffektiven 

Bewegungsideen dienen große Sportereignisse. Auf jeder Kar-

tenvorderseite findet sich ein sportlicher Impuls zum Einstieg; 

auf der Kartenrückseite folgt die passende Übungsanleitung. 

Das Begleitheft liefert alle nötigen Informationen und fertige 

Übungspläne zu verschiedenen Bewegungsschwerpunkten. 

Die Sitzgymnastik ist mit einfachen Materialien leicht umzu-

setzen oder kommt ganz ohne Geräte aus. 

Fächer mit 32 farbigen, einzeln zu entnehmenden Karten ¦  

16 x 10,5 cm ¦ abwischbar ¦ 16 S. Begleitheft 

Best.-Nr. 978-3-8346-3522-8 ¦ 14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF
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praxisratgeber

Birgit Ebbert 

Lachgeschichten für Senioren
Lustiges zum Vorlesen für Aktivierungsrunden –  
mit dem „Witz des Tages“

Bringen Sie Ihre Senior*innen mit diesem humorvollen Vorlese-

buch kräftig zum Lachen! Die Senior*innen sprechen witzige Zun-

genbrecher nach, hören lustige Gedichte und amüsieren sich über 

kleine Anekdoten. Einfache Spiele, Gedächtnisübungen, Bewe-

gungsideen und Reime, passend zu den Geschichten, laden zum 

Mitmachen ein. Im Anschluss an jede Geschichte erzählen Sie den 

„Witz des Tages“ und kugeln sich gemeinsam vor Lachen. Impuls-

fragen zu jeder Geschichte ermöglichen einen heiteren Austausch. 

Lassen Sie mit den Vorlesegeschichten in diesem Buch allerlei 

Lachtränen fließen – für mehr Heiterkeit, Spaß und Freude im 

Pflegeheim und zu Hause.   

96 S. ¦ 21 x 22 cm

Best.-Nr. 978-3-8346-4140-3 ¦ 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

Birgit Ebbert

Mutmachgeschichten  
für Senioren
Zum Vorlesen für Kraft  
und Hoffnung im Alltag

Diese Vorlesegeschichten für Senior*innen mit und ohne Demenz 

greifen einfühlsam und augenzwinkernd typische Altersschwierig-

keiten auf, spenden Trost und schenken neuen Mut! Anschlussfra-

gen zu allen Geschichten regen zudem rücksichtsvoll zu ermun-

ternden Gesprächen an. Die 22 Kurzgeschichten erzählen von 

kleinen und großen Abschieden, Ängsten und Sorgen, aber auch 

von Neuanfängen und neuen Bekanntschaften. Auch Krankheit 

und Schmerzen werden thematisiert. Alle Erzählungen zeigen  

humorvoll Wege auf, mit der jeweiligen Situation umzugehen. So 

verhelfen die Geschichten den Senior*innen zu einem neuen Blick 

auf schwierige Lebenslagen – und geben Kraft und Hoffnung für 

den Alltag. 

96 S. ¦ 21 x 22 cm 

Best.-Nr. 978-3-8346-3880-9 ¦ 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

humorvolles

Beate Rüther, Silke Spirgatis

Das große 1x1 der Seniorenbetreuung
Beschäftigungsangebote und einfache Projekte  
für eine abwechslungsreiche Alltagsgestaltung

In diesem Standardwerk finden Sie von A–Z alles, was Sie 

zur sinnvollen Alltagsgestaltung für Senior*innen mit und 

ohne Demenz brauchen. Von aktivierenden Beschäftigungs-

ideen für die Einzel- und Gruppenbetreuung über vielfältige 

Projektvorschläge bis hin zu Hinweisen und Tipps zu Vorbe-

reitung, Organisation und Gruppenleitung sind Sie in allen  

Bereichen gerüstet. Wertvolle Praxistipps und -tricks kom-

plettieren den Ratgeber.

320 S. ¦ 17 x 24 cm ¦ Hardcover ¦ farbig 

Best.-Nr. 978-3-8346-3771-0 ¦ 29,99 € (D)/30,90 € (A)/37,50 CHF
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DER NORMALE ALLTAG: AKTIVIERUNGSANGEBOTE | ALLTÄGLICHES

DER NORMALE ALLTAG: 
AKTIVIERUNGSANGEBOTE 

RUND UM DAS THEMA 
„ALLTÄGLICHES“

Kartoffeln – nicht nur im Keller

AUF EINEN BLICK

Zielgruppe Ç  Menschen in allen Stadien der Demenz

Ç  geistig fitte Senioren

Ziele und Methoden Ç  Sinne anregen

Ç  Erinnerungen aktivieren

Ç  wohlfühlen

Ç  Teilhabe ermöglichen (Mit-Entscheiden,  

Mit-Wissen, Mit-Tun, Mit-Erleben)

Ç  Tätigkeiten des Alltags durchführen

Ç  visualisieren

Ç  erzählen

Ç  kreativ gestalten

Materialien Ç  Weidenkorb

Ç  Zeitungspapier

Ç  Kartoffeln

Ç  Stöcke für ein Lagerfeuer

Ç  Kartoffelreibe

Ç  Bratpfanne

Ç  Pfannenwender

Ç  Öl

Ç Päckchen Salz

Ç  vergrößerte Kopien eines der folgenden Gemälde: 

Wilhelm Busch: „Kartoffelidyll“ oder Vincent van 

Gogh: „Die Kartoffelesser“ oder „Bäuerin und Bau-

er beim Kartoffellegen“
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 | Einführung ins Thema
Die Kartoffel als Thema eines Betreu-
ungsangebotes stößt immer auf großes und gleichzeitig verblüfftes Interesse: 
Schließlich ist sie doch etwas ganz 
Alltägliches!
Kartoffeln spielen im Leben der älteren Generationen eine sehr viel größere Rol-le, als sie es heute tun. Früher waren sie das Hauptnahrungsmittel. Die Kartoffel begleitete die Menschen durch den gan-zen Tag. Sie änderte dabei nur ihre Form. Übrig gebliebene Kartoffeln gab es ange-braten zum Abendbrot oder auch kalt zum Frühstück, aufgeschnitten auf ei-

nem Butterbrot mit  Rübenkraut. Zahl-
reiche Gerichte wurden aus der Kartoffel entwickelt. Schwiegerväter beurteilten die Güte ihrer Schwiegertöchter daran, wie gut sie Salzkartoffeln kochen konnten, ob sie zu kurz oder zu lange  gekocht worden waren, und vor allen Dingen daran, wie dünn und sauber die Kartoffeln geschält waren.

 | Entwicklung des Themas
Gefühle

 ø Geborgenheit
 ø Vertrautheit
 ø Zufriedenheit
 ø Sättigungsgefühl

Präsentation

Befüllen Sie einen Weidenkorb mit Zeitungspapier und legen Sie darauf genü-gend Kartoffeln, sodass das Papier verdeckt ist. Durch das Auslegen des Zei-

© Sea Wave | Fotolia.com
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praxisratgeber

Beate Rüther

Der Ideenkoffer für die Altenpflege
Karten-Set mit Aktivierungen für alle Fälle

Bestimmt kennen Sie das Problem: Sie möchten eine abwechs-

lungsreiche Betreuungsrunde anbieten, aber Ihnen wollen 

nicht die richtigen Ideen einfallen. Mit diesem Karten-Set sind 

Sie für jeden (Not-)Fall gerüstet: Die 32 Karten geben Ihnen 

schnell einsetzbare Aktvierungsideen an die Hand. Lösen Sie 

die Schraube des Karten-Sets, können Sie einzelne Karten he-

rausnehmen und flexibel miteinder kombinieren. So können 

Sie die Ideen immer wieder neu und anders einsetzen. Von fer-

tigen Betreuungsrunden bis zu Einzelideen, von Bewegungs-

übungen über Gedächtnistraining bis zur Sinneswahrnehmung: 

Mit diesem Karten-Set haben Sie immer einen bunten Ideen-

Blumenstrauß parat. 

Fächer mit 32 farbigen, einzeln zu entnehmenden Karten ¦  

16 x 10,5 cm ¦ abwischbar ¦ 16 S. Begleitheft

Best.-Nr. 978-3-8346-4041-3 ¦ 14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF

Luftballons

3 Die Senioren werfen sich den Luftballon gegen-

seitig zu und nennen jeweils eine Sehenswürdig-

keit oder Besonderheit ihrer Heimatstadt.

3 Fragen Sie: „Mit welchen Fortbewegungsmitteln 

sind Sie in den Urlaub gefahren?“ und lassen Sie 

dabei den Luftballon herumgehen. Jeder Senior 

nennt ein Fortbewegungsmittel, danach wird 

der Luftballon an den Nachbarn weitergegeben.

3 Stellen Sie die Frage: „Welche Speisen sind 

typisch für welches Land?“ und werfen dem 

ersten Senior den Luftballon zu. Nennen Sie 

nun ein Land, z. B. Italien. Der Senior versucht 

eine typisch italienische Speise zu nennen. Fällt 

ihm keine ein, wirft er dem nächsten Senior 

den Luftballon zu, der ebenfalls versucht eine 

passende Speise zu nennen, z. B. Bruschetta. 

Anschließend wirft er dem nächsten Teilnehmer 

den Ballon zu und gibt ein neues Land vor.

 Beispiele: Österreich U Brettljause, Dänemark 

U Smørrebrød, Spanien U Paella, England 

U Fish and Chips, Schweiz U Käsefondue.

 Gute Wünsche weitergeben 

Die Senioren reichen einen Luftballon reihum 

weiter und geben dem nächsten Teilnehmer einen 

Wunsch mit auf den Weg. Oder der Senior, der den 

Luftballon in den Händen hält, sagt: „Ich wünsche 

mir für den heutigen Tag …“, z. B. Gesundheit oder 

schönes Wetter.

 TIPP  Aus den genannten Antworten 

können Sie vielleicht sogar das Thema für 

die Betreuungsrunde entwickeln, z. B. das 

Thema „Gesundheit und Krankheit“ (siehe 

Karte 7  „Gesundheit und Krankheit“).
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Luftballons

Senioren keine Antworten mehr ein, 

spielen Sie das nächste Lied ab. Um den 

Schwierigkeitsgrad zu erhöhen, geben Sie zwei 

oder drei große und kleine Luftballons in die Runde. 

Pausieren Sie das Lied, nennt jeder Senior, der

einen Ballon in den Händen hält, reihum eine 

weitere Stadt oder eine weitere Insel des Landes 

oder eine Sehenswürdigkeit.

Beispiel: „Weiße Rosen aus Athen“ von Nana 

Mouskouri

3 Sehenswürdigkeiten: Akropolis, Olympia, 

Parthenon, Ruinen von Delphi.

3 Städte und Inseln: Korfu, Korinth, Mykonos.

Mögliche Varianten

3 Spielen Sie Schlagerlieder vor, die von Städten 

oder Urlaubsorten in Deutschland erzählen und 

lassen Sie die Senioren die Sehenswürdigkeiten 

und Besonderheiten benennen.

Materialien

Ó eine Tüte mit kleinen und großen Luftballons

Ó eine Musik-CD mit Schlagerliedern zum 

Thema „Städte und Länder“

 Tanzende Luftballons 

Für dieses Spiel sollten die Senioren in einem 

Stuhlkreis sitzen. Geben Sie zunächst einen 

Luftballon in die Runde, den sich die Senioren 

gegenseitig zuwerfen. Dabei sollte der Luftballon 

nicht den Boden berühren. Spielen Sie nach einer 

kurzen Aufwärmrunde das erste Schlagerlied ab. 

Halten Sie das Lied zwischendurch an. Der Senior, 

der den Ballon in den Händen hält, nennt eine 

Sehenswürdigkeit der Stadt oder einen weiteren 

Städte- oder Inselnamen des Landes, von dem das 

Lied erzählt. Ist das Lied vorbei oder fallen den 

Regine Stoltze, Evamaria Molz

Gottesdienste feiern mit Menschen mit Demenz
24 fertige Vorlagen in einfacher Sprache.  
Mit Musik-CD und Liedtexten

Diese Materialien liefern Ihnen alles Nötige, um Menschen mit 

Demenz auch ohne spezielle Ausbildung geistlich zu begleiten. 

Sie erfahren, was für Demenz-Gottesdienste wichtig ist, und er-

halten 24 fertige Vorlagen, die Sie Schritt für Schritt und Wort 

für Wort umsetzen können. Katholisch, evangelisch oder weni-

ger konfessionell geprägt: Die Gottesdienste sind in einfacher 

Sprache gehalten; sie orientieren sich an (Lebens-)Themen aus 

der Bibel und dem kirchlichen Jahreskreis. 

	Audio-CD und Liedtexte

192 S. ¦ A4 

Best.-Nr. 978-3-8346-3531-0 ¦ 34,99 € (D)/36,– € (A)/43,70 CHF

Marion Jettenberger,  
Silke Kowol

Hunde in der Pflege:  
Helfer auf vier Pfoten
Ein Ratgeber für die tiergestützte 
Therapie mit 30 ausgearbeiteten 
Begegnungen

Hier finden Sie konkrete Ideen und Anleitungen für den Einsatz 

von Hunden in Pflegeeinrichtungen. In einem kompakten Theorie-

teil erhalten Sie das nötige Grundlagenwissen für die tiergestützte 

Aktivierung – inklusive wichtiger Hinweise zu rechtlichen Vor-

schriften, wie Hygiene-Standards und Dokumentation. Im umfas-

senden Praxisteil finden Sie 30 ausgearbeitete Angebote für sofort 

umsetzbare Einzel- und Gruppenaktivitäten, Spiele und Übungen 

für Begegnungsmöglichkeiten. Mit zahlreichen Mustervorlagen, 

Checklisten und Materialien – für Vereinbarungen zwischen Heim-

leitung und Hundebegleiter*innen, Dokumentation der Besuche  

sowie des Gesundheitszustands des Hundes u. v. m. 

	 CD-ROM mit bearbeitbaren Vorlagen und Checklisten

192 S. ¦ 17 x 24 cm ¦ farbig 

Best.-Nr. 978-3-8346-2960-9 ¦ 26,99 € (D)/27,70 € (A)/33,70 CHF
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praxisratgeber

Kleine Helfer  
für die Altenpflege
Pflege- und Betreuungskräfte sind oft im 

Stress und müssen sich vielen Herausforde-

rungen stellen. Holen Sie sich mit unseren 

kleinen Altenpflege-Helfern kompetenten 

Rat zu allen erdenklichen Situationen im 

Pflege- und Betreuungsalltag. Die schnellen 

Helfer beschränken sich aufs Wesentliche 

– kurz, knapp, klar verständlich und mit 

maximalem Praxisnutzen. Typische Fallbei-

spiele und humorvolle Cartoons bilden den 

Einstieg in jedes Kapitel. In den kurzweili-

gen, kompakten Kolumnen zum schnellen 

Nachlesen finden Sie dann Antworten und 

viele konkrete Tipps, auch und gerade zu 

schwierigen Themen. Die handlichen Ta-

schenbücher sind echte „Rat-Geber“ – für 

einen wertschätzenden Umgang, der allen 

ganz viel gibt.

Uli Zeller

Ich geh nach Hause!
111 Tipps zum Umgang mit Menschen 
mit Demenz

Themen sind:

◗◗ Meine Rolle

◗◗ Erinnerungen wecken

◗◗ Kommunikation

◗◗ (Herausforderndes) Verhalten

◗◗ Humor

◗◗ Schwierige Angehörige und Kolleg*innen

◗◗ Durch das Jahr

◗◗ Sterben
112 S. ¦ 12,5 x 19 cm

Best.-Nr. 978-3-8346-4043-7 

12,99 € (D)/13,40 € (A)/16,20 CHF

Beate Rüther

Geh’n Sie weg, das ist mein Platz!
111 Tipps zum Umgang mit Konflikten  
unter Senioren

Themen sind:

◗◗ Rahmenbedingungen

◗◗ Verstehen und erreichen

◗◗ Muss jeder Streit geschlichtet werden?

◗◗ Frühe Anzeichen

◗◗ Demenzielle Symptome als Auslöse

◗◗ Ein Koffer voller Möglichkeiten

◗◗ Der Sitzplatz – ein unendliches Thema

◗◗ Konflikte in der Betreuungsrunde
120 S. ¦ 12,5 x 19 cm

Best.-Nr. 978-3-8-346-4138-0 

12,99 € (D)/13,40 € (A)/16,20 CHF

Daniela Triebsch

Schwester!  
Können Sie mal eben kommen?
111 Tipps zum Umgang mit den  
Herausforderungen in der Altenpflege

Themen sind:

◗◗ Pflege im Aufbruch?

◗◗ Die Pflegekraft – Opfer des Systems?

◗◗ Pflegende am Limit

◗◗ MDK – das neue Prüfverfahren

◗◗ Expertenstandards aktuell

◗◗ Dokumentation

◗◗ Generalistische Pflegeausbildung
144 S. ¦ 12,5 x 19 cm 

Best.-Nr. 978-3-8346-4268-4 

12,99 € (D)/13,40 € (A)/16,20 CHF 

(erscheint Mai 2020) 

48

Wie ist das bei Ihnen? Sind Sie eher ein Nähe- oder ein Distanz-

Typ? Können Sie mit der Nähe von anderen Menschen gut 

umgehen oder halten Sie lieber Abstand?

Versuchen Sie einmal die Senioren einzuschätzen, die Ihnen 

anvertraut sind. Wie ist ihre Mimik und Gestik, wenn Sie ihnen 

näherkommen? Signalisieren sie eher „kommen Sie mir näher“ 

oder drücken sie aus „bleiben Sie auf Abstand“? Jeder Mensch 

hat eine persönliche Grenze, die Sie unbedingt respektieren 

sollten.

Tipp 38: Für die meisten Menschen ist es in Ord-

nung, wenn man sie an den Händen berührt oder 

die Hand leicht auf die Schulter legt. Grundsätzlich ent-

scheidet aber der Senior, was für ihn (un-)angenehm ist 

– nicht die Betreuungskraft.

Tipp 39: Manchmal ist es schwierig zu erkennen, 

was demente Menschen empfinden. Wenn Sie 

sich nicht sicher sind, ob in einer Situation eher Nähe 

oder Distanz richtig ist, sind Sie im Zweifel lieber etwas 

zurückhaltender.

47

Kommen Sie mir nah – bleiben Sie weg
Fernanda war zu Gast im Altenheim. Sie kommt aus Südameri-

ka und liebt Menschen. Das zeigt sie ihnen auch mit ihrer herz-

lichen Art. 30 Minuten war sie im Haus und in dieser Zeit hatte 

Fernanda jeden Bewohner geknuddelt, umarmt und gestrei-

chelt, der ihr über den Weg lief.

An diesem Tag hatte Pfleger Jens Dienst. Ein eher unterkühlter 

Deutscher: korrekt und distanziert. Er beobachtete Fernanda 

kritisch von der Seite, sagte aber nichts. Nur hin und wieder 

schüttelte Jens ein wenig mit dem Kopf und verdrehte die Au-

gen. Jens nimmt nie jemanden in den Arm. Er gibt den Bewoh-

nern mal die Hand oder lächelt sie an. Aber Gefühlsausbrüche 

wie Fernanda – so etwas kennt Jens nicht.

Impulsive Lebensfreude contra korrekte Distanziertheit. Was 

ist hier denn richtig? Was ist falsch? Und wer entscheidet, was 

richtig ist?

Hier ein paar Anregungen, um dem richtigen Verhältnis von 

Nähe und Distanz auf die Spur kommen zu können:

Wirkt er angespannt oder entspannt? Auch unter den alten 

Menschen gibt es Jens- und Fernanda-Typen. Die eine freut 

sich über Nähe – der andere hätte lieber seine Ruhe.

Tipp 37: Wenn Sie einen dementen Menschen 

berühren, achten Sie auf seine Mimik und Gestik.

Seiten aus „Ich geh nach Hause!“
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teamarbeit

An meiner Kollegin schätze ich besonders, dass ...
Impulskarten für einen wertschätzenden Austausch  
im Altenpflege-Team

In Ihrem anspruchsvollen Pflege- und Betreuungsalltag werden 

Sie häufig mit Herausforderungen konfrontiert. Diese lassen 

sich als starkes Team besser bewältigen. Die 48 Impulsfrage-

Karten aus den Kategorien „Selbstreflexion“, „Visionen“ und 

„Wertschätzung“ helfen Ihnen dabei, gemeinsam Antworten  

zu finden, die Ihr Team zusammenwachsen lassen. Sie und Ihre 

Kolleg*innen können die Impulskarten zur Teamstärkung und 

Teamentwicklung nutzen. Dabei können die Karten in Team-

besprechungen, für Mitarbeiter*innen-Gespräche oder an  

Klausur- oder internen Fortbildungstagen genutzt werden.  

Für ein starkes Altenpflege-Team, das zusammen alle Hürden 

des Alltags meistert! 

48 farbige Karten ¦ 8 x 12 cm quer ¦ 8 S. Begleitheft ¦ in Faltschachtel

Best.-Nr. 4260217050731 ¦ 16,99 € (D)/17,50 € (A)/21,20 CHF

Ico
n:

 ©
 St

oy
an

 H
ay

to
v 

– f
ot

ol
ia.

co
m

Was war für Sie in der 
vergangenen Woche mit 

den Senioren ein bewegender 
Moment?
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Mit wem aus Ihrem Team 
haben Sie zuletzt ganz 

herzlich gelacht?

Mitarbeitervorstellung in Pflegeeinrichtungen
45 Karten in verschiedenen Designs für eine gelungene  
Teampräsentation

Dieser praktische Helfer ist perfekt zur schnellen, schönen Wand-

gestaltung. Jede*r Mitarbeiter*in kann sich aus den 45 Karten 

sein*ihr Lieblingsdesign aussuchen und im Handumdrehen entsteht 

eine Bildergalerie, die allen gefällt. Auf jeder Karte ist Platz für ein 

Foto sowie Name und Funktion. Sie können die Karten einrahmen, 

auf ein Plakat kleben oder sie an einer Schnur aufhängen. Die Mit-

arbeitergalerie ist Dekoration, Übersicht und Eyecatcher in einem 

und hilft Bewohner*innen und Besucher*innen bei der Orientierung 

und Suche nach den richtigen Ansprechpartner*innen. Das alles 

ohne großen Aufwand und mit neun verschiedenen Designs für je-

den Geschmack. 

45 Karten ¦ A5 ¦ farbig 

Best.-Nr. 4260217050670 ¦ 15,99 € (D)/16,50 € (A)/20,– CHF

blick ins buch! Blättern Sie online in unseren Produkten.

Nach der Spätschicht ist vor der Frühschicht!  
Der Wochen-Tischkalender für die  
Alten- und Krankenpflege 2020
Mit lustigen Sprüchen aus dem Pflegealltag

128 S. ¦ Spiralbindung ¦ 30,5 x 10,5 cm ¦ farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-4141-0

9,99 € (D)     Jetzt nur 4,99 € (D)/5,20 € (A)/6,20 CHF

V Weitere Informationen auf Seite 37

Gut organisiert mit 
unserem Tischkalender 
für das Dienstzimmer
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Sophie Schwaiger, Evelyn Wagenblast

Leckereien für alle (Schicht-)Fälle
Das Kochbuch für Pflegekräfte – schnell und einfach

Lange Dienstwochen, kaum eine freie Minute während der 

Schicht … Im stressigen Pflegealltag kann eine gesunde Er-

nährung schon mal auf der Strecke bleiben. Das muss aber 

nicht sein: Dieses wunderschön gestaltete Kochbuch bietet 

eine bunte Mischung leckerer Rezepte für Gerichte, die Sie 

einfach in Ihre Tasche packen und zum Dienst mitnehmen 

können. Ganz gleich, ob für Früh-, Spät- oder Nachtschicht – 

für jede Gelegenheit gibt es das passende Rezept, das dafür 

sorgt, dass Sie entspannt und zugleich lecker durch Ihren 

Pflegealltag kommen. Die amüsanten Titel und Stimmungs-

texte machen dieses Kochbuch außerdem zu einem per-

fekten Geschenk – für Sie selbst und die lieben Kolleg*innen.

80 S. ¦ 18 x 24 cm ¦ Flexcover ¦ farbig 

Best.-Nr. 978-3-8346-4266-0 ¦ 16,99 € (D)/17,50 € (A)/21,20 CHF 

(erscheint März 2020) 

mitarbeitergeschenke

Nachtschicht-Gemüsecouscous

Couch-Potatoes mit Topping

Seelentröster-Cookies

Wenn-ich-einspringen-

muss-Energiebällchen

Das Notizbuch für die Alten- und Krankenpflege
Hardcover, 112 S., mit Punkteraster, Perforation,  
Lesebändchen und Verschlussgummi, inklusive Dienstplan

Dieses hochwertige Notizbuch ist ein Schmuckstück und zugleich 

ein Statement, das Sie und Ihren Beruf hochleben lässt. 

Mit 14 Spruchseiten, die mal ironisch und pointiert, mal bekräfti-

gend und ermutigend den Pflegealltag widerspiegeln und Ihre 

handgeschriebenen Notizen begleiten. Und da alle Seiten perfo-

riert sind, können Sie Abgearbeitetes einfach rausreißen und  

sich erledigter Aufgaben entledigen. Die Dienstpläne ermöglichen 

Ihnen zudem das schnelle Eintragen Ihrer Dienstzeiten und das 

Lesebändchen lässt Sie wissen, wo Sie stehen geblieben sind.  

Damit loses Blattwerk nicht verloren geht, können Sie das Notiz-

buch außerdem mit dem Verschlussgummi zusammenhalten.

112 S. ¦ A5 ¦ Hardcover ¦ Punkteraster ¦ Perforation ¦ Lesebändchen ¦  

Verschlussgummi

Best.-Nr. 4260217050632 ¦ 12,99 € (D)/13,40 € (A)/16,20 CHF
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Der Pflegeberuf
NICHT

höher
schneller

weiter

SONDERN
langsamer
bewusster
menschlicher

blick ins buch! Blättern Sie online in unseren Produkten.
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Claudia Noelke

Flurwelten – Praxisratgeber 
zur Flurgestaltung in  
Pflegeeinrichtungen für 
Menschen mit Demenz
Mit Do-it-yourself-Tipps  
für Orientierungshilfen

Der Flurbereich ist für Menschen mit Demenz ein bedeutsamer 

Aufenthaltsort. Er ist der Ort, an dem sie einen großen Teil ihrer 

Zeit verbringen, Laufstrecken zurücklegen, Verweil- und Ausruh-

möglichkeiten nutzen, Orientierungsangebote wahrnehmen, Kom-

munikation und Anregung erfahren. Dieser Praxisratgeber zeigt  

Ihnen, wie Sie eine bedarfsgerechte Flurgestaltung für Ihren 

Wohnbereich ohne großen Aufwand selbst planen und kostengüns-

tig umsetzen können. Er gibt wertvolle Anregungen zur Wegelen-

kung und Orientierung sowie zum Einsatz von Farb- und Gestal-

tungselementen, wie visuellen Ablenkern bei Weglauftendenzen.

192 S. ¦ 17 x 24 cm ¦ farbig 

Best.-Nr. 978-3-8346-3184-8

24,99 € (D)     Jetzt nur 14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF 

Eine Wanderung in den Bergen

Aufgeteilt in die Filmkapitel

Aufbruch im Tal, Aufstieg durch den Wald, 

Am Bergbach, Aufstieg über Bergwiesen, 

Rast auf der Alm, Pause im Gras, Letzter 

Aufstieg, Auf dem Gipfel

56 Minuten Spielzeit 

Best.-Nr. 978-3-8346-2576-2

Ein Tag am Meer

Aufgeteilt in die Filmkapitel

Am Hafen, Besuch in der Mühle, Im Strand-

korb, Spaziergang in den Dünen, Auf dem 

Leuchtturm, Die Teestunde, Ausritt am 

Strand, Sonnenuntergang am Meer

66 Minuten Spielzeit 

Best.-Nr. 978-3-8346-2687-5

schnäppchen

Inklusive Vorführlizenz für Pflegeeinrichtungen

Marion Jettenberger
Besondere Momente erleben

Von Spielefest  
bis Erdbeertag
24 ausgearbeitete  
Motto-Tage und Aktionen  
für Pflegeeinrichtungen

Dieses Buch bietet 24 komplett ausgearbeitete Motto-Ideen rund 

um das Jahr mit konkreten Anleitungen zur Zeit- und Raumpla-

nung, Ankündigung und Einladung sowie zum Ablauf am Veran-

staltungstag. Umfangreiche Kopiervorlagen mit Liedtexten, Ge-

dichten, Vorlesetexten, Bastelvorlagen, Rezepten u. v. m. im Buch 

und auf CD-ROM ermöglichen eine unaufwendige und schnelle 

Umsetzung, die nur wenige helfende Hände benötigt. Dabei ist es 

Ihnen überlassen, ob Sie den Motto-Tag auf einen Nachmittag 

verkürzen oder auf eine ganze Motto-Woche ausweiten. 

	 CD-ROM mit bearbeitbaren Vorlagen und Materialien

264 S. ¦ A4 ¦ farbig 

Best.-Nr. 978-3-8346-2580-9

39,99 € (D)     Jetzt nur 19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,– CHF

%
Filme für Demenzkranke
Medienset mit Film-DVD,  
Bildkarten und Begleitheft

Mit diesen speziell für Menschen mit  

Demenz entwickelten Filmerlebnissen  

ist es jetzt möglich, die Schönheit der 

beliebtesten Urlaubsziele älterer Men-

schen auch am Fernsehgerät zu erleben 

und sich an vergangene Zeiten zu erin-

nern. Ohne Dialoge und ohne Nahauf-

nahmen von Gesichtern bieten die Filme 

genügend Freiraum für ganz persönliche 

Erinnerungen. Mit betont ruhiger Bild-

sprache und hohen Farbkontrasten, un-

termalt von harmonisch-beruhigender 

Musik und den Geräuschen der Natur, 

wird so aus den Filmen ein Erlebnis der 

ganz besonderen Art. Die Filme unter-

gliedern sich in je acht Kapitel, welche  

im Ganzen oder einzeln angeschaut wer-

den können. Das jeweilige Begleitheft  

und die je 24 großformatigen Bildkarten 

mit Motiven der einzelnen Filmkapitel 

(auch als Diashow auf der jeweiligen  

Video-DVD) regen darüber hinaus zu  

geselligen Aktivierungsrunden an.

Film auf DVD mit 24 farbigen Bildkarten A4 ¦  

36 S. Begleitheft ¦ in praktischer  

Aufbewahrungsmappe

je 39,99 € (D)     Jetzt nur je 19,99 € (D)/ 
20,60 € (A)/25,– CHF
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schnäppchen

Groß-Puzzles 
6 Motive für die Aktivierung von Demenzkranken

Groß-Puzzles sind eine erprobte Aktivierungsidee aus der 

Demenzbetreuung. Diese einfachen Puzzles mit nur vier  

Teilen je Motiv aktivieren auf unterhaltsame Art die visuelle 

Wahrnehmung, die Erinnerung und den Wortschatz und trai-

nieren darüber hinaus die Motorik. Die aus dickem Karton 

gefertigten Puzzle-Teile in großer Ausführung mit passender 

Bildvorlage erleichtern das Anfassen und Zusammensetzen. 

Ideal zum Einsatz bei fortschreitender Demenz und für die 

10-Minuten-Aktivierung.

6 farbige Motive (je 4 Teile) in stabilem Legerahmen (25 x 25 cm) ¦ 

aus 5 mm Pappe ¦ in stabiler Pappschachtel

je 29,99 € (D)     

Jetzt nur je 14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF

Thema „Wohnzimmer“
Best.-Nr. 978-3-8346-3524-2

Thema  
„Sommerurlaub“
Best.-Nr. 978-3-8346-2953-1

Stefan Kappner

Schreibend erzählen:  
Biografiearbeit mit Senioren 
und Demenzkranken
Praxismaterial mit Tipps,  
Anleitungen und Kopiervorlagen

Dieses Praxismaterial hält 50 Kopiervorlagen bereit, die zum  

biografischen Schreiben mit Senior*innen anregen. Die vorgestal-

teten Erzählblätter mit Schreibimpulsen geben Denkanstöße, die 

alleine oder gemeinsam zu Papier gebracht werden können – egal, 

ob in der Erzähl- und Schreibrunde in Pflegeeinrichtungen oder zu 

Hause. Wie Sie mit den Ergebnissen umgehen können, z. B. ein  

Lebensbuch daraus gestalten, dafür hält das Buch zahlreiche Tipps 

bereit. Darüber hinaus werden weitere Erzähl- und Schreibpro-

jekte für die Biografiearbeit vorgestellt, die Begegnungen der  

besonderen Art schaffen. 

168 S. ¦ A4  

Best.-Nr. 978-3-8346-2579-3

26,99 € (D)     Jetzt nur 14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF

Nach der Spätschicht ist vor der Frühschicht!  
Der Wochen-Tischkalender für die  
Alten- und Krankenpflege 2020
Mit lustigen Sprüchen aus dem Pflegealltag

Der Tischkalender für die Alten- und Krankenpflege 2020.  

Mit Wocheneinteilung und Punkteraster auf den Rückseiten 

für freie Einträge sowie lustigen Sprüchen aus dem Pflegeall-

tag. Mit allen wichtigen christlichen, islamischen und jüdischen 

Feiertagen sowie jede Menge weiterer Motto-Tage.   

128 S. ¦ Spiralbindung ¦ 30,5 x 10,5 cm ¦ farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-4141-0

9,99 € (D)     Jetzt nur 4,99 € (D)/5,20 € (A)/6,20 CHF

ca. 22 cm

blick ins buch! Blättern Sie online in unseren Produkten.

Produktvideos
www.verlagruhr.de

%
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register

5-Minuten-Vorlesegeschichten
 - Advent......................................................................14
 - Alltägliches..............................................................11
 - Amüsante Familiengeschichten.......................11
 - Bibelgeschichten...................................................11
 - Feste und Bräuche................................................11
 - Freizeitglück...........................................................11
 - Heiter-amouröse Anekdoten.............................11
 - Humoristische Anekdoten..................................11
 - Jahreszeitliches.....................................................11
 - Leibgerichte............................................................11
 - Schmunzelgeschichten........................................11
 - Stadt- und Landleben..........................................11
 - Stammtischgespräche..........................................12
 - Stationen im Leben..............................................11
 - Tiergeschichten.....................................................11
 - Über die Liebe.......................................................11
 - Unvergessene Sportidole...................................11
 - Urlaubszeit..............................................................11
10-Min.-Aktivierungen ... Naturmaterialien.....17
10-Min.-Gedächtnistraining mit Senioren.......... 7
44 Do-it-yourself-Ideen: Raum- u. Tischdeko.29
52 Wochenrätsel für Senioren............................... 7
66 Do-it-yourself-Ideen für die ... ......................29

Abc-Gedächtnisspiele für Senioren..................... 8
Adventskalendergeschichten für Senioren......14
An meiner Kollegin schätze ich ... ......................34
Annie – die Betreuungs-App .................................. 4

Basiswissen Ätherische Öle ... ............................27
Bausteine für die Aktivierung von  
Demenzkranken
 - Frühling....................................................................15
 - Herbst.......................................................................15
 - Sommer....................................................................15
 - Winter.......................................................................15
Berühmte Paare.........................................................22
Bewegungsgeschichten für Senioren.................30
Bewegungsübungen für Bettlägerige.................30

Das große 1x1 der Seniorenbetreuung............31
Das große Bastelbuch für Senioren....................17
Das große Jahreszeiten-Spiel...............................23
Das große Spielebuch für Senioren....................23
Das Notizbuch für die Alten- und ... ..................35
Das Schmunzelspiel für Senioren........................21
Das „Was bin ich?“-Quiz .......................................... 8
Der Ideenkoffer für die Altenpflege...................32
Die große Deutschland-Quizbox ... ....................20
Die große Quizbox für Senioren..........................20

Die Märchenstube.....................................................13
Do-it-yourself-Geburtstagskalender ... .............28
Drehorgelmusik: Die beliebtesten ... .................13
Duftgeschichten für Senioren...............................27

Entspannungsgeschichten für Senioren...........26
Entspannungsmusik für Senioren........................26
Erzählen Sie doch mal!............................................18

Farben im Kopf: Malen und Gestalten ... .........17
Filme für Demenzkranke
 - Eine Wanderung in den Bergen.......................36
 - Ein Tag am Meer...................................................36
Filmklassiker...............................................................22
Fit-im-Kopf-Vorlesebücher für Senioren
 - Das bisschen Haushalt?!....................................... 9
 - Es grünt so grün ..................................................... 9
 - Pack die Badehose ein!......................................... 9
 - Was gibt’s Neues, Frau Nachbarin?.................. 9
Flurwelten – Praxisratgeber zur ... ....................36
Fruchtparade!.............................................................21

Geburtstagsgeschichten für Senioren...............28
Gedächtnistraining mit Senioren........................... 6
Gottesdienste feiern mit Menschen ... ..............32
Groß-Puzzles
 - Thema „Kaffeetafel“.............................................24
 - Thema „Sommerurlaub“......................................37
 - Thema „Tiere“.........................................................24
 - Thema „Werkzeugkiste“......................................12
 - Thema „Wohnzimmer“........................................37

Handgymnastik für Senioren...............................30
Hunde in der Pflege: Helfer auf vier Pfoten....32

Kopfsport für Männer............................................12
Kleine Helfer für die Altenpflege
 - Geh’n Sie weg, das ist mein Platz!..................33
 - Ich geh nach Hause!.............................................33
 - Schwester! Können Sie mal eben ... ?............33
Kunterbunte Ideenkiste ... Seniorenbetreuung
 - Bunt sind schon die Wälder ... ........................16
 - Die Sonne lacht vom Himmelszelt ... ............16
 - Jetzt fängt das schöne Frühjahr an ... ..........16
 - Leise rieselt der Schnee ... ................................16
Kurzaktivierungen für Männer.............................12

Lachgeschichten für Senioren..............................31
Länderrallye................................................................22
Leckereien für alle (Schicht-)Fälle.......................35
Liedergeschichten für Senioren...........................13

Malend zur Ruhe kommen
 - Einfache Mandalas ... ..........................................17
 - Einfache Muster und Ornamente ... ...............17
Mitarbeitervorstellung in ... ..................................34
Mutmachgeschichten für Senioren......................31

Nach der Spätschicht ist vor der ... .......... 34, 37

Pärchen gesucht! 
 - Thema: Natur..........................................................25
 - Thema: Teekesselchen.........................................25
Puzzle-Trios: Berufe.................................................24

Rätselgeschichten für Senioren..........................10
Rätseln, raten, reimen ... .......................................... 8
Rätseln, raten, reimen ... – Neue Ideen................ 8
Reimgeschichten für Senioren..............................10
Reisegeschichten für Senioren.............................30

Schlagerparade.........................................................22
Schreibend erzählen: Biografiearbeit ... ...........37
Singen mit Senioren.................................................13
Sinnesaktivierungen für Bettlägerige................26
Sinnesgeschichten für Senioren ..........................10
Sinnspruchgeschichten für Senioren .................10
Sitzgymnastik mit Senioren..................................30
Sitztanz mit Senior*innen 
 - Wir tanzen durch das Jahr!...............................13
Sprichwort-Bilderpuzzles für Senioren
 - Der Apfel fällt nicht weit ... ..............................25
 - Ist die Katze aus dem Haus ... .........................25
Sprichwort-Kiste zur Biografiearbeit.................18

Themenhefte Gedächtnistraining mit Senioren
 - Advent......................................................................14
 - Essen und Trinken.................................................. 6
 - Frühling...................................................................... 6
 - Herbst......................................................................... 6
 - Sommer...................................................................... 6
 - Winter......................................................................... 6
Tiere in Haus und Garten.......................................13
Typisch Mann? Typisch Frau?...............................19

Unser Adventskalender für die ... .....................14
Unser Frühlingskalender für die ... ....................15

Von Spielefest bis Erdbeertag.............................36

Wellness für Senioren...........................................27
Wortkönig. Ein Bilderdomino ... ..........................22
Wortschätzchen.........................................................23

hier finden sie unsere materialien

Dortmund 
Westenhellweg 95 – 101 (2. OG) 

Eingang über Weddepoth 

44137 Dortmund

Öffnungszeiten:	� Montag–Freitag: 10:30–18:00 Uhr

Telefon: 		 0231/91 405 319

E-Mail: 		  izdortmund2@cornelsen.de

Stuttgart 
Königstr. 56 (3. OG) 

Eingang über Kronprinzstraße 

70173 Stuttgart

Öffnungszeiten:	 �Montag–Freitag: 10:30–18:00 Uhr

Telefon: 		 0711/66 835 12

E-Mail: 	 	 izstuttgart@cornelsen.de

In diesen Cornelsen-Informationszentren finden Sie ab sofort unser gesamtes Verlagsprogramm
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bestellen, service

Preisänderungen und Irrtum vorbehalten.  
Es gelten die Preise auf www.verlagruhr.de.

Verlag an der Ruhr GmbH

Wilhelmstr. 20 • 45468 Mülheim an der Ruhr 
Tel. 0208/439 54 50 • Fax 0208/439 54 239 
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Ust-IdNr. DE120342013

Wenn Sie keine persönlichen Informationen 
mehr erhalten möchten, können Sie der Ver-
wendung Ihrer Daten jederzeit widersprechen: 
Verlag an der Ruhr GmbH, Postfach 102251, 
D-45422 Mülheim, service@verlagruhr.de.

Weitere Informationen zum Datenschutz, Ihren 
Rechten und unserem Datenschutzbeauftragten 
erhalten Sie unter www.verlagruhr.de/ 
datenschutz.

Geschäftsführung

Annika Renker

Druck

B&W Druck und Marketing

Redaktion

redaktion@verlagruhr.de 
Tel.	0208/439 54 50 
Fax	0208/439 54 239
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PR-Fotografie Köhring, info@koehring-fotografie.de 
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trationen Essen), S. 9: S_Photo, S. 10: Air Kanlaya, 
S. 16: VAlekStudio, S. 24: Photographee.eu, S. 34: 
ArthurStock (Schreibtischhintergrund)
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Ihre Bestellungen, Kataloganforderungen,  

Rücksendungen und Fragen zu Ihrer Rechnung 

richten Sie bitte an das Cornelsen-Service-Center:

Telefon

030/89785–235

Fax

030/89785–578

E-Mail

service@verlagruhr.de

Internet

www.verlagruhr.de

Verlag an der Ruhr GmbH
Service Center
14328 Berlin

Einen Fax-Bestellschein finden Sie zum Download 
auf www.verlagruhr.de/faxbestellschein 

Bestellung und Beratung: 

• Montags bis freitags von 8:00 bis 18:00 Uhr 

• �Inhaltliche Beratung (keine Bestellung): Montags bis  

freitags von 09:00 bis 15:00 Uhr unter 0208/43954–702

• �Die Bestellung erfolgt auf Grundlage unserer AGB  

(www.verlagruhr.de/agb).

Lieferung und Versandkosten: 

• �Bestellen Sie schnell, unkompliziert und versandkosten-

frei über unseren Online-Shop auf www.verlagruhr.de.  

Für Bestellungen per Post, Fax oder Telefon fallen pro  

Lieferung 4,45 Euro brutto an. Die Versandkosten bei  

Bestellungen aus dem Ausland entnehmen Sie bitte der 

Rubrik „Infos zum Versand“ im Online-Shop.

• Nachlieferungen sind für Sie versandkostenfrei.

Rückgaberecht: 

• ��Die Reklamationsfrist beträgt 14 Tage ab Übergabe  

der Ware (exkl. Tonträger, CD-ROMs sowie unversiegelte 

Kopiervorlagen)

• �Rücksendekosten, die im Rahmen des Widerrufsrechts 

entstehen, sind vom Kunden zu tragen.

• �Unfreie Sendungen werden nicht angenommen.

• �Anfragen und Reklamationen zur Sendung/Rechnung ent-

weder schriftlich oder telefonisch unter: 030/89785-235

• �Rücksendungen bitte immer an unsere Auslieferung  

Cornelsen Verlagskontor schicken (s. Aufdruck Rechnung).

Preise und Bezahlung:

• Zahlbar nach Erhalt

• �Schulen und Behörden: vier Wochen nach  

Rechnungserhalt

• �Skonti/Abzüge verstoßen gegen die Preisbindung  

und werden nicht gewährt.

• Preisänderungen und Irrtum vorbehalten

bevor sie bestellen



unser service für sie

Jetzt zum Newsletter anmelden!  
www.verlagruhr.de

www.youtube.com/verlagruhr

www.pinterest.com/verlagruhr

besuchen sie uns!

Wilhelmstraße 20 • 45468 Mülheim an der Ruhr
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FREI!

www.verlagruhr.de
Jetzt bestellen!

bücherkisten-service
Bestellen Sie sich eine Bücherkiste zur Ansicht 
und schauen Sie zwei Wochen lang ausgiebig  
in alle Materialien rein, um sicherzugehen, dass  
sie das Richtige für Ihre Senioren sind. Weitere  
Informationen unter altenpflege@verlagruhr.de

gratis-download
Wir schenken Ihnen einen Gratis-Download mit 
zahlreichen Aktivierungsideen zum sofortigen 
Einsatz. Gleich herunterladen auf verlagruhr.de/
kennenlernpaket-altenpflege!

leitmesse altenpflege

Besuchen Sie uns auf der Leitmesse Altenpflege!

Messegelände Hannover 
24.–26.03.2020 | Halle 22, Stand C24


