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Liebe Betrevungskrafte,
liebe pflegende Angehdrige,

uns fallt immer wieder auf, wie
bunt doch unser Programm mitt-
lerweile ist. Unser Lieblingstitel
in der Redaktion ist in diesem
Jahr rechts das ,Notizbuch fur
die Alten- und Krankenpflege”,
der uns viel SpaR beim Aus-
suchen der lustigen Statement-
Spruche bereitet hat.

Jetzt wunschen wir Ihnen erst
einmal viel Spak beim Stobern!

Ihr Altenpflege-Team

19 Aktivierung

23 Malen und kreatives Gestalten
24 Glaube und Sterbebegleitung
25 Entspannung und Wohlbefinden
26 Raumgestaltung

27 Teamarbeit
28 Praxisratgeber
30 Schnappchen

Besuchen Sie uns auf der

Leitmesse Altenpflege!

Messezentrum NUrnberg
2.-4.4.2019, Halle 7, Stand F47

BiUcherkisten-Service

Bestellen Sie sich eine Bucherkiste zur Ansicht und schauen
Sie zwei Wochen lang ausgiebig in alle Materialien rein, um
sicherzugehen, dass sie das Richtige fur Ihre Senioren sind.

Weitere Informationen unter altenpflege@verlagruhr.de

Gratis-Download

Wir schenken Ihnen einen Gratis-Download mit zahlreichen
Aktivierungsideen zum sofortigen Einsatz. Gleich herunter-
laden auf www.verlagruhr.de/kennenlernpaket-altenpflege!



SCHONES FUR ALTENPFLEGERINNEN

Das Notizbuch fur die Alten- und Krankenpflege

Hardcover, 112 S., mit Punkteraster, Perforation,
Lesebandchen und Verschlussgummi, inklusive Dienstplan

Dieses hochwertige Notizbuch ist ein Schmuckstick und zugleich
ein Statement, das Sie und Ihren Beruf hochleben lasst.

Mit 14 Spruchseiten, die mal ironisch und pointiert, mal bekrafti-

gend und ermutigend den Pflegealltag widerspiegeln und Ihre
Ich handgeschriebenen Notizen begleiten. Und da alle Seiten perfo-
k riert sind, konnen Sie Abgearbeitetes einfach rausreiten und
enne sich erledigter Aufgaben entledigen. Die Dienstplane erméglichen
WA H N SI N N ! Ihnen zudem das schnelle Eintragen Ihrer Dienstzeiten und das

Lesebandchen lasst Sie wissen, wo Sie stehen geblieben sind.
Damit loses Blattwerk nicht verloren geht, konnen Sie das Notiz-
buch auBerdem mit dem Verschlussgummi zusammenhalten.

112 S.| A5 | Hardcover | Punkteraster | Perforation | Lesebandchen |
Verschlussgummi

Best.-Nr. 4260217050632 | 12,99 € (D)/13,40 € (A)/16,20 CHF
(erscheint Mdrz 2019)
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GEDACHTNISTRAINING

Sabine Kelkel

52 Wochenratsel fUr Senioren
Kopiervorlagen mit Lésungen zum Gedachtnistraining

Sie suchen sofort einsetzbare und unkomplizierte Ideen
fur ein ganzheitliches Gedachtnistraining? Dann sind diese
52 Wochenratsel inklusive Losungen genau das Richtige!
Sie mussen die fertigen Ratsel nur noch kopieren und ver-
teilen - schon kénnen sich geUbte, ungeUbte und demen-
ziell veranderte Senioren mit jeder Menge RatselspaB ans
Werk machen. Ob Kreuzwort-, Silben- oder Zahlenratsel;
Themenratsel zu Jahreszeiten, berthmten Paaren oder
Sport: Die abwechslungsreichen Ratsel in GroBdruck bie-
ten genug Platz zum Ausfullen und trainieren gezielt wich-
tige Gedachtnisbereiche. Eine Ratselsammlung fur alle
Senioren, die Spak am Denksport haben!

112 S.| A4 | farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-4038-3 | 19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,- CHF
(erscheint Mérz 2019)
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Entschliisseln Sie den Geheimcode!

Den Zahlen von 1 bi
Richtig zugeordn

ind unterschiedliche Buchstaben zugeordnet. ‘

Beispiel: 31 4 4 5 = HALL!

Zahlenkombinationen ein Zitat des mm»—
Viel SpaR beim Knobeln!
Sanuay f’
—-Zuar §

i

| Minuten
Gedichtnistraining
mit Senioren

Sabine Kelkel

Karten-Set mit Ubungen
fiir die geistige Fitness
in der Altenpflege

K
NS

Sabine Kelkel

10-Minuten-Gedachtnistraining mit Senioren
Karten-Set mit Ubungen fur die geistige Fitness

in der Altenpflege

Mit diesem Karten-Set gelingt das 10-Minuten-Gedachtnistraining
fOr zwischendurch schnell und unkompliziert! Auf den 32 Karten
finden Sie direkt umsetzbare, mUndliche Gedachtnisibungen zu
den vier Trainingskategorien: Wortfindung/Wortschatz, assoziati-
ves und flexibles Denken, Wahrnehmung/Konzentration und Ur-
teilsfahigkeit/Formulieren. Die abwechslungsreichen Ubungen und
die dazugehorigen Varianten ermoglichen lhnen ein individuelles
Gedachtnistraining in der Pflegeeinrichtung - ob einzeln oder in
der Gruppe. Aukerdem finden Sie einen bunten Themen-Blumen-
strauR, der sich an den Alltagsthemen der Senioren orientiert.
Losen Sie die Schraube des Karten-Sets, konnen Sie einzelne Kar-
ten herausnehmen oder neu sortieren. Das dazugehorige Begleit-
heft gibt Ihnen zusatzliche Hinweise und Tipps zum Einsatz des
Karten-Sets an die Hand.

Facher mit 32 farbigen, einzeln zu entnehmenden Karten | abwischbar

16 x 10,5 cm quer | mit 16 S. Begleitheft

Best.-Nr. 978-3-8346-3874-8 | 14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF

Wort im Wort

Das Erstellen der Buchstabenkarten 9. LIESELOTTE (ESEL)
erfordert zwor zusdtzliche Arbeit, Sie 10. EINZAHLUNG (ZAHL)

Kénnen sie aber auch immer wieder einsetzen, 11. EINERZAHL (NERZ)
@ Die T suchen in den nochrolgenden Wortern 12. ROMAN (OM4)

Jeweils ein Wort, dos darin enthalten ist. Die
Anfangsbuchstaben der richtigen Worter
ergeben von unten nach oben gelesen cin
Lésungswort,

1. GENUSSMITTEL (NUSS)

2. MODERATOR (ODER)
3. FINGER (INGE)

13. ABKOCHUNG (KOCH)

Lésungswort  Konzentration

Geben Sic gg. Ihren TN eine
Kieine Hilfe, wenn mehrere Antworten
méglich sind.

4. STANDARD (TAND)
5. PAMPELt fU5Eg
6. FREDERIC 1Al

7. ANTONIA 17
8. KNOTEN vo) @
In jedem der nachfolgenden Worter sind @ Varianten

weitere Worter in zusammenhangenden
Buchstaben versteckt Die TN sollen diese Werter (0 i€ TN bilden aus den Buchstaben der
finden. vorgegebenen Warter maglichst viele

8255 27 232

87

2313 26512

neue Warter. Wurde ein Wort gefunden,
dirfen fiir das ndchste Wort wieder alle Buch-
staben verwendet werden,

Beispiel  GEDANKEN
Lbsung  Dank, Anke, Ken (Mannerkurzname)

Beispiel  SELLERIE
Lsung  Lese, Leser, Leere, Rille, Riese, Reise,
Erle, Eis, lller, lise, Seele, Serie

1. SELLERIE (Elle, er, Erie)

2. TRAUBEN (rau, Raub, au, Ben)

3. SCHERBEN (herb, er, Erbe, erben, Ben)

4. ANG

< Monilklm ;A[r::;.:ﬁgld)‘ . @ Erstelen Sie fir die T gut lesbare Buchstaben-

o o oy Rat, Tor) karten und breiten Sie z.B. das Wort , SELLERIE"
AT . Art, Tisch, Schock, S0 auf einem Tisch aus, dass dos Wort nicht in

der richtigen Reihenfolge ausliegt, Aufgabe der
TN istes, das Wort, SELLERIE" richtig zu legen,
sodass alle Buchstabenkarten 2zum Einsatz kom-

men. Danach sollen die TN neue Worter qus dem
vorgegebenen Begriff bilden.

m Tipps 2um besseren Merken von Namen

- Maren Sie genau hin - wir konnen uns nur merken, was dber unseren
semsorischen Specher i den Avbeisspeicher glange.
2. Wiederh

Arbeitss AuBerd

7- BASTILLE (Bast, As, Ast, Stil, stil, Stile, Til)
8. SAUERBRATEN (Sau, au, Aue, er, Rat, Rate)
9. REGENWALD (Re, rege, Regen, Gen, Wal)

durch das aktive Sprechen erganzz wird,
3. Uberprii

Wahrnehmung/Konzentration

e @

BLICK INS BUCH! Blattern Sie online in unseren Produkten.

4 | Fronanr 2019




GEDACHTNISTRAINING

NEU

ﬂ @t auqes | suef enad

Was gibt's Neues,
rrqugr\achbann?

ALLTAGSGESCHICHTEN

zum Geddichtnistraining
mit Ubungen fiir Senioren

Immer wieder versucht Eleonore, ihre Mutter Anna zu {iberreden, sie 2u
einem Tanzkurs anzumelden. Doch jedes Mal hat Eleonore .den Falschen

gezogen. Die Mutter ist nicht bereit, Eleonore einen Tanf»
Kurs zu bezahlen. Wiirde Eleonore ein Instrument spielen vYoNen, ware
das etwas anderes. Doch das Tanzen st fiir Mutter Anna eine brotlose
Kunst.

Doch Eleonore will nichts unversucht lassen. Also pack.t sie ‘die Gflegen-
heit beim Bart und hilft ihrer Mutter [atkréf:l; beuﬁ Fr,_Uh.
jahrsputz. Mutter Anna sagt immer, dass es bei ihnen wie l:).el Miillers
unterm Sofa aussieht. Eleonore hat zwar von Tiiten
und Blasen keine Ahnung, wie alles geputzt wird, aber fiir sie ge.l.1t es .
. Beim streifenlosen Putzen der Fenster fithrt sie
auf Es ist ihr bis heute ein Heft

um die Salami

einen Apfelsinentanz

it sieben Siegeln, wie ihre Mutter Anna das so gut schz.\ﬁt. \

Nach acht Stunden Arbeit ist das Haus blitzeblank und .nhre Mut(ervse r

gliicklich. Deswegen packt Eleonore die Gelegenheit beim HoserTbem
und spricht ihre Mutter erneut auf den Tanzkurs an. Diesmal

ieren und sie
kann sie ihrer Mutter Marmelade ums Maul schmierel
{iberzeugen, dass man fir einen Tanzkurs keine Diamanten y
i fon-
2um Fenster herauswirft. Kurzerhand greift Mutter Anna zum Tele

hérer und meldet Eleonore fiir die Tanzstunde am nichsten Tag an.

Als Eleonore am nachsten Morgen aufwacht, schwebt si? schon auf
Wolke 99  Heute ist es endlich so weit. Sie wird ihre erste Tanz-
stunde besuchen. Erfreut steht Eleonore ganz friih auf, denn Morgen-
stund hat Gliick im Mund. Mit einem lachenden uT1d einem
tranenden Auge blickt Eleonore in ihren Kleiderschrank.

Petra Jahr, Sabine Kelkel
Fit-im-Kopf-VorlesebUcher fir Senioren

Was gibt’'s Neues, Frau Nachbarin?
Alltagsgeschichten zum Gedachtnistraining mit Ubungen

Fit im Kopf bleiben Ihre Senioren mit diesem Vorlesebuch!
Die Kurzgeschichten mit integrierten Gedachtnisaufgaben
erzahlen aus dem Alltagsleben und animieren zum Mitma-
chen. Ob Merk-, Bewegungs-, Knobel- oder Wahrnehmungs-
geschichte: Alle Kurzgeschichten trainieren ganzheitlich alle
Hirnleistungsbereiche, wie z.B. Konzentration, Wortfindung
und Kreativitat, aber auch logisches, assoziatives und flexi-
bles Denken. Zu jeder Geschichte gibt es daruber hinaus
drei anschlieBende Gedachtnisubungen fur noch mehr Denk-
sport. Das Vorlesebuch eignet sich ideal fur unterhaltsame
Gedachtnistrainingsrunden im Pflegeheim und zu Hause!
128S.| 17 x 24 cm | Hardcover

Best.-Nr. 978-3-8346-4039-0 | 14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF

Die Teilnehmer nennen verschiedene Tanzstile.

Beispiele: Walzer, Foxtrott, Rumba ...

Tipp: Die Antworten kénnen an ein Flipchart oder eine Tafel geschrieben
werden. Die Teilnehmer ordnen anschlieRend die genannten Antworten

in Kategorien ein, wie z. B. Standardtanze und lateinamerikanische
Tanze.

Die Teilnehmer nennen reihum zu dem Anfangsbuchstaben ihres
Familiennamens eine Freizeitaktivicat.

Beispiele:

Ich heifle Agathe Miiller und spiele in meiner Freizeit Mundharmonika.
Ich heifte Hans Speicher und mache in meiner Freizeit Segelsport.
Ich heifle Hildegard Weber und gehe in meiner Freizeit wandern.

Nennen Sie den Teilneh

n eine der folgenden Red ds Die
Teilnehmer definieren eine Bedeutung dafiir, wie z.B. ,den Vogel ab-
schiefen” = mit etwas erfolgreich sein.

a. etwas auf dem Kasten haben = klug/gebildet sein

b. unter den Tisch fallen lassen = nicht beriicksichtigen

<. Butter bei die Fische! = Klartext reden, zur Sache kommen

d. Perlen vor die Saue werfen = Menschen etwas Wertvolles geben,
die dies nicht schatzen

www.verlagruhr.de ﬂ 5
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Themenheft Gedachtnistraining

Themenheft Gedachtnistraining
~-_ mit Senioren
= P i

Themenheft Gedachtnistraining
- mit Senioren

@) (@9/‘

Themenheft Gedachtnistraining
(%%%;\ mit Senioren

(
CEANs

Sabine Kelkel
Themenhefte

Gedachtnistraining mit Senioren
Ganzheitliches Ubungsmaterial mit Kopiervorlagen

Frohling, Sommer, Herbst und Winter - mit dieser Reihe gelingt
das Gedachtnistraining rund ums Jahr ganz unkompliziert!
Jedes Themenheft enthalt fertig ausgearbeitete Trainingsein-
heiten zu drei groRen Themenbereichen einer bestimmten
Jahreszeit. Ob Brainstorming, Denken mit und ohne Bewegung
oder ,Richtig oder falsch?* - die abwechslungsreichen Ubungen
trainieren ganzheitlich die ,grauen Zellen“ und fordern sowohl
Wortfindung, Wahrnehmung und Konzentration als auch flexi-
bles Denken, Merken und Erinnern. Dabei sprechen die diffe-
renzierten Aufgaben geubte, ungeubte und auch demenziell
veranderte Senioren an. Zu jedem Angebot finden Sie viele
konkrete Tipps und Hinweise zur einfachen Umsetzung, Ko-
piervorlagen sowie Losungsblatter zu den Ubungen erleich-
tern die DurchfUhrung. Sie konnen direkt loslegen!

64 S. | A4 | Heft | farbig

je 12,99 € (D)/13,40 € (A)/16,20 CHF

Frohling Sommer
Best.-Nr. 978-3-8346-3764-2 Best.-Nr. 978-3-8346-3765-9
Herbst Winter

Best.-Nr. 978-3-8346-3872-4 Best.-Nr. 978-3-8346-3873-1

Jetzt 20% sparen: Alle vier Hefte als Paket!
Best.-Nr. 978-3-8346-3984-4 | 42,- € (D)/43,20 € (A)/52,50 CHF

il Fronanr 2019

GEDACHTNISTRAINING

Gedachtmstralnlng mit
E‘FIIOI'EI']

K_n‘

Aktivierung leicht gemacht!

Sabine Kelke!

Sabine Kelkel
Gedachtnistraining mit Senioren -
Aktivierung leicht gemacht!

Ganzheitliches Ubungsmaterial mit Kopiervorlagen

Knobeln, Grubeln und TUfteln, bis die Kopfe qualmen, heit es,
wenn die grauen Zellen wieder in Schwung gebracht werden sollen!

Dieses Praxisbuch halt zehn ausgearbeitete, methodisch differen-
zierte Stundenkonzepte zur geistigen Aktivierung von Senioren
mit und ohne demenzielle Veranderung bereit. Die Ubungen und
Anregungen ermoglichen ein ganzheitliches Gedachtnistraining, das
neben der Wahrnehmung, der Konzentration und dem Wortschatz
auch das assoziative, logische und flexible Denken sowie das Mer-
ken und Erinnern trainiert. Inhalte der abwechslungsreichen Stun-
denkonzepte sind sowohl spezielle Themenstunden mit Fokus auf
Alltagsthemen, wie z.B. Musik oder Tiere, als auch offene oder ge-
wurfelte Stunden, die ein bestimmtes Trainingsziel verfolgen. Kon-
krete Hinweise, zahlreiche Kopiervorlagen sowie Losungsblatter
zu jeder Ubung erleichtern Ihnen die Durchfuhrung.

244S.| A4 | farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-2792-6 | 29,99 € (D)/30,80 € (A)/37,50 CHF

Wortkette

e 5 0ECKeL  AnD - cRuDD

Hinwels: Wenn es sprachlch eforderlich it dorfen
Buchstaben hinzugefigt werden.

/‘ GLUCK(S) K__

G KETTE(N) 1

Durchfihrung

[ PLAN w6t
1.6 L STEIN 0

H__s Mo Ho

BURG R s

BOGEN  |SCH____(N) KONI Varianten

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

BLICK INS BUCH! Blattern Sie online in unseren Buchern.




GEDACHTNISTRAINING

Ute Schroder
Ratseln, raten, reimen ...

Mit welchem Bogen kann man nicht schie-
Ben? Und welche Abfuhr ist allen Bewoh-
nern willkommen? Senioren lieben Ratsel!
Sie machen SpaR, sind kleine Herausfor-
derungen und fordern die Konzentration.
Mit den Ratselreimen, Ratselliedern, Rat-
selgeschichten, Ratefragen sowie den
Buchstaben-, Worter- und Bilderratseln
in diesen Buchern greifen Sie die Ratsel-
Leidenschaft Ihrer Senioren auf und bie-
ten gleichzeitig ein unterhaltsames Ge-
dachtnistraining fur zwischendurch an.
Ob in der Einzel- oder Gruppenbetreuung
- mit diesen Buchern haben Sie fUr jede
Gelegenheit das passende Ratsel zur
Hand, um die Senioren ganz nebenbei
zum Knobeln zu verfuhren!

Ratseln, raten, reimen ...

Heiteres Gedachtnistraining
mit Senioren fir zwischendurch

Themen sind:
Im Frohling, Im Sommer, Im Herbst,
Im Winter, In der Osterzeit, In der

Weihnachtszeit, In der Faschingszeit,

Zum Geburtstag, Es war einmal, Auf
hoher See, Im wilden Westen, Im
Mittelalter, In der Natur, Der Korper
96 S.| 17 x 24 cm | farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-3770-3

15,99 € (D)/16,50 € (A)/20,- CHF

Ratseln, raten, reimen ...

Neue Ideen zum heiteren Gedachtnis-
training mit Senioren fur zwischendurch

Themen sind:

In der Stadt, Auf dem Land, Rund um die
Welt, In der Tierwelt, In der Pflanzenwelt,
Im Haushalt, Zu Tisch, bitte, Handarbeiten,
Heimwerken, Im Verkehr

96 S.| 17 x 24 cm | farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-4045-1

15,99 € (D)/16,50 € (A)/20,- CHF

(erscheint Marz 2019)

Legen statt schreiben:
SUDOKUS mit Alltagsmaterialien

Gedachtnistraining fiir Seniorenin 3 Schwierigkeitsstufen

Legen statt schreiben:
Sudokus mit Alltagsmaterialien
Gedachtnistraining fir Senioren in drei Schwierigkeitsstufen

Diese verschiedenen Sudoku-Vorlagen in drei Schwierigkeits-
stufen mit aufgedruckten Grundpositionen der Alltagsgegen-
stande ermoglichen abwechslungsreichen RatselspaR. Durch
Legen, Probieren und Verschieben kommen die Senioren der
Losung auf die Spur. Das trainiert die Konzentration, die visuelle
Wahrnehmung, das logische Denken und ganz nebenbei auch
die Feinmotorik. Zahlenschreiben und lastiges Radieren entfal-
len. Die groBen Vorlagen lassen sich ohne Kopieren immer wie-
der verwenden. Inklusive Losungskarten zur Selbstkontrolle.

72 farbige Karten | 15 x 15 cm
Best.-Nr. 978-3-8346-3525-9 | 19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,- CHF

Sabine Ketkel

; R

Extragrofie Bild- und Buchstabenkarte
zur geistigen Aktivierung
Sabine Kelkel

Abc-Gedachtnisspiele fur Senioren

ExtragroBe Bild- und Buchstabenkarten
zur geistigen Aktivierung

Diese extragroBen Bild- und Buchstabenkarten bieten zahlreiche
Maoglichkeiten fUr verschiedene Gedachtnisspiele, die unterschied-
liche Bereiche des Denkens trainieren: Um-die-Ecke-Denken ist ge-
fragt, wenn das Abc mit Bildkarten nachgelegt werden soll oder je-
der mit den Buchstaben seines abgebildeten Begriffs einen lustigen
Satz erfindet. Auch ein Memo-Spiel oder Bingo kann mit dem Mate-
rial umgesetzt werden. Im Begleitheft finden Sie zusatzliche Anre-
gungen fUr Gedachtnisibungen zu jedem Abc-Bild.

52 farbige Karten | 9 x 9 cm | 48 S. Begleitheft | in stabiler Pappschachtel
Best.-Nr. 978-3-8346-3526-6 | 29,99 € (D)/30,90 € (A)/37,50 CHF

www.verlagruhr.de ﬂ 7



SPIELE & PUZZLES

LANDER eriihmde

Ein heiteres QUIZSPIEL Ein heiteres QUIZSPIEL
fiir Senioren fiir Senioren

5§ N

Jehlager

B Bussenius, C. Weilenberg

Ein heiteres QUIZSPIEL
fiir Senioren

Beate Bussenius, Christina WeiBenberg

Heitere Quizspiele fur Senioren

Diese Quizspiele fur Senioren nutzen bekannte und beliebte
Themen fUr das Gedachtnistraining im Pflegeheim oder zu
Hause. Je zwei oder vier Karten mit schonen Fotomotiven
und passenden Quizfragen bilden ein Paar bzw. Quartett und
bringen die Senioren auf die Spur der gesuchten Antwort. Im
Begleitheft finden Sie verschiedene Spielvarianten fur unter-
schiedliche Quizrunden von der Einzel- bis zur Gruppenbe-
treuung. Mit diesem Material sorgen Sie fUr ein spielerisches
Gedachtnistraining, dass das Langzeitgedachtnis der Senioren
aktiviert, ihre soziale Teilhabe und Kommunikationsfahigkeit
fordert und ihnen ganz viel Lebensfreude schenkt!

64 farbige Karten | 8 x 12 cm | 32 S. Spielanleitung | in Faltschachtel
je 16,99 € (D)/17,50 € (A)/21,20 CHF

Landerrallye Beruhmte Paare

Best.-Nr. 4260217050465

Schlagerparade
Best.-Nr. 978-3-8346-3628-7

Jetzt 20% sparen!

Best.-Nr. 4260217050427

Filmklassiker
Best.-Nr. 978-3-8346-3758-1

Alle vier Quizspiele zusammen als Paket
Best.-Nr. 4260217050489 | 55,- € (D)/56,60 € (A)/68,80 CHF

8 Wl Fronjanr 2019

Gisela Motzing

Die groRe Quizbox fur Senioren

Ein Kartenspiel-Set zu lebensweltorientierten Themen

in drei Schwierigkeitsstufen

Wie hieB die heitere Berufe-Rateshow mit Robert Lembke im ARD-
Fernsehen? Richtig: ,Was bin ich?“. Welche Seife geringerer Quali-
tat wurde fruher fur viele verschiedene Zwecke benutzt? Kernsei-
fe, selbstverstandlich!

Auf 240 Karten aus sechs Kategorien finden Sie spannende Quiz-
fragen aus der Lebens- und Wissenswelt der Senioren: zu Alltags-
leben, Musik & Film, Literatur, Geografie, gesellschaftlichem Leben
und Natur. Mit diesem Kartenspiel-Set gelingt es Ihnen ganz leicht,
das Ratefieber Ihrer Senioren zu entfachen und unterhaltsame
Gruppenrunden zu initiieren. Auf jeder Karte gibt es Fragen in drei
Schwierigkeitsstufen, sodass Sie, je nach Interessen und Ressour-
cen, das Quiz fur alle erfolgreich gestalten konnen. Wecken Sie Er-
innerungen, bringen Sie Gesprache in Gang - einfach und schnell
mit der groRen Quizbox fur Senioren!

Kartenspiel-Set mit 240 Karten | 8 x 12 cm | 1 ZahlenwUrfel |

1 Spielfigur | 16 S. Begleitheft | im Spielkarton

Best.-Nr. 978-3-8346-3626-3 | 29,99 € (D)/30,90 € (A)/37,50 CHF

Was sammelten die Briider

Grimm?
Marchen
Was ist richtig:
. - Qu B
& Von wem wurden die die Zweite - gieQDrei[e: Elizabeth
Geschichten von ,Max und die Vierte? € -

Moritz* aufgeschrieben?
von Wilhelm Busch
Wie heifit der Mann, den

die spitere Q .
ueen Elizab
1947 heiratete? eth I

& Wie geht die Bauernregel
weiter: Ist der Januar kalt
und weif3 ...?

.. kommt der Friihling ohne Eis

Wie heien dje vier Kinder der

L englischen Queen Elizabeth i 2

BLICK INS BUCH! Blattern Sie online in unseren Produkten.



SPIELE & PUZZLES

2 NEU
NEU Pdrchen gesucht! %

b Ein Memo-Spiel fiir Senioren

mit extragrofien Karten

Wortkonig

L Ein Bilderdomino
== ﬁi‘r Senioren ==

i

. Niele Meyer-Muchlinsky ‘::‘; a‘i

i !

el é @l@@ ﬂ\ﬁﬁ §§
Q

Gedichtnistraining mit Bilel- uncl Wortketten ‘

Niels Meyer-Muchlinsky ParChen geSUCht!
Wortkonig. Ein Bilderdomino fUr Senioren

Ein Memo-Spiel fiir Senioren
Gedachtnistraining mit Bild- und Wortketten

mit extragrofien Karten

y /
V4 ¥

Dieses Bilderdomino interpretiert den Legespiel-Klassiker neu
als Gedachtnisspiel fUr Senioren. Dominostein fur Dominostein
entstehen immer langer werdende Bild- und Wortketten: Es
konnen entweder gleiche Abbildungen aneinandergereiht oder
neue Begriffe gebildet werden. Die 48 extragroBen Domino-
steine zeigen klar erkennbare Motive, die jeweils einen zusam-
mengesetzten Begriff, wie ,Stammtisch”, zeigen. Ob in der Ein-
zelbetreuung oder in der Gruppe: Dieses Spiel ist fur geistig
fitte Senioren und fur Menschen mit Demenz geeignet und
trainiert ganz nebenbei die Wortfindung und den Wortschatz.
Mit diesem Bilderdomino wird aus jedem ein Wortkonig!

&«
i

PUrChes gestchit!

L o ttemo ol sevioren

48 Bilder-Dominosteine | 7 x 14 cm | 32 S. Spielanleitung

im Spielkarton ParChen gESUChtl
Best.-Nr. 4260217050595 | 26,99 € (D)/27,80 € (A)/33,70 CHF Ein Memo-Spiel fUr Senioren mit extragrofen Karten

Memo-Spiele kennen alle Senioren aus Kindheit und Familien-
leben. Die Memo-Spiele speziell fUr Senioren greifen den Spiel-
spaB auf - fir ein Gedachtnistraining, das auch Menschen mit
Demenz viel Freude macht. Je 36 extragroRe, stabile Bildkarten
zeigen klare, ansprechende Motive und sind leicht zu greifen.
Die Senioren trainieren ganz nebenbei Konzentration, Sprach-
kompetenz, logisches Denken, visuelle Wahrnehmung, Motorik
und Merkfahigkeit. Schone Spielvarianten und Aktivierungs-
ideen sorgen zusatzlich fir Abwechslung. Zur Beschaftigung,
zur Aktivierung oder als spielerisches Gedachtnistraining: Bei
den Memos fur Senioren passt alles zusammen!

36 Spielkarten | 9 x 9 cm | 8 S. Begleitheft | in stabiler Pappschachtel
je 19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,- CHF

Thema: Teekesselchen Thema: Natur
Best.-Nr. 4260217050601 Best.-Nr. 978-3-8346-3523-5

BLICK INS BUCH! Blattern Sie online in unseren Produkten. www.verlagruhr.de ﬂ 9
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6 Motive fiir die Aktivierung
von Demenzkranken

L Thema
il 6x4Teile ~Sommerurlaub

-4

Groﬁ-Puz:zlés =

———(a.22Ccm ———

GroB-Puzzles

6 Motive fir die Aktivierung von Demenzkranken
GroB-Puzzles sind eine erprobte Aktivierungsidee aus der
Demenzbetreuung. Diese einfachen Puzzles mit nur vier
Teilen je Motiv aktivieren auf unterhaltsame Art die visuelle
Wahrnehmung, die Erinnerung und den Wortschatz und trai-
nieren daruber hinaus die Motorik. Die aus dickem Karton
gefertigten Puzzle-Teile in groBer Ausfuhrung mit passender
Bildvorlage erleichtern das Anfassen und Zusammensetzen.
Ideal zum Einsatz bei fortschreitender Demenz und fUr die
10-Minuten-Aktivierung.

6 farbige Motive (je 4 Teile) in stabilem Legerahmen (25 x 25 cm) |

aus 5 mm Pappe | in stabiler Pappschachtel
je 29,99 € (D)/30,80 € (A)/37,50 CHF

1

Thema ,Kaffeetafel” Thema ,Wohnzimmer'
Best.-Nr. 978-3-8-346-2347-8 Best.-Nr. 978-3-8346-3524-2

Thema ,Werkzeugkiste®  Thema
Best.-Nr. 978-3-8346-2348-5 ,Sommerurlaub®
Best-Nr. 978-3-8346-2953-1

Thema ,Tiere"
Best.-Nr. 978-3-8346-2952-4

10 f Fronjahr 2019

SPIELE & PUZZLES

A Ber Ufe e

Was gehart zusammen?

afnasg
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s |

Fahrzéuge e
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l Was gehirt zusammen? ’

s

Ay BT SBAN

grees

— ca lecm —

Puzzle-Trios

Was gehort zusammen?
Ein Legespiel fur Menschen mit Demenz

Hier fugt sich alles zusammen: Die Legepuzzles speziell

fur Menschen mit Demenz aktivieren spielerisch visuelle
Wahrnehmung, Wortschatz, Motorik und logisches Denkver-
mogen - und sorgen ganz leicht fur Erfolgserlebnisse! Pro
Set erhalten Sie sechs verschiedene Puzzle-Trios. Je drei
Teile ergeben ein Themen-Motiv und lassen sich zusammen-
fugen. Die stabilen Puzzle-Teile mit nostalgischen Illustrati-
onen rufen Erinnerungen wach und animieren zum Sprechen
und Erzahlen. Die Puzzles sind sofort einsatzbereit, eine
Spielanleitung und erganzende Aktivierungsideen liegen
bei. Dicker Karton und das groke Format erleichtern das
Anfassen und Zusammensetzen. So konnen die Senioren
trotz Demenz mit viel Freude lospuzzlen!

6 farbige Puzzles mit je 3 Teilen | in stabiler Pappschachtel

je 16,99 € (D)/17,50 € (A)/21,20 CHF

Berufe Fahrzeuge
Best.-Nr. 978-3-8346-3174-9 Best.-Nr. 978-3-8346-3180-0

BLICK INS BUCH! Blattern Sie online in unseren Produkten.



SPIELE & PUZZLES

Sprichwort-Bilderpuzzles fur Senioren

Hier fuhren Senioren mit und ohne Demenz mit jeder Menge Spiel-
spalk zusammen, was zusammengehort: Sie setzen einfache Puzzles
aus dickem Karton zusammen - und erraten dann, welches Sprich-
wort abgebildet ist! Die sechs farbigen A3-Puzzles mit je sechs Tei-
len zeigen bekannte Sprichworter und Redewendungen, die die Se-
nioren bereits aus Kindheitstagen kennen. Das gemeinsame Puzzeln
und Ratseln aktiviert spielerisch das Langzeitgedachtnis, trainiert

die Kommunikationsfahigkeit und die Motorik und fordert Lebens-
freude und soziale Teilhabe. Das 40-seitige Begleitheft liefert Ihnen
zudem hilfreiche Einsatzhinweise, viele abwechslungsreiche Spiel-
und Aktivierungsideen zu jedem Motiv sowie eine fertige Betreu-
ungsstunde zum Thema ,Sprichwarter”. So wecken Sie (nicht nur)
bei Knobelfans und Puzzlefreunden das Ratselfieber!

Niels Meyer-Muchlinsky

Der Apfel fallt nicht weit ...

Aktivierung mit Alltagsweisheiten - 6 x 6 Teile
Sechs Sprichworter-Puzzles mit Alltagsbezug:

» Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm.

» Viele Kache verderben den Brei.

» Wenn zwei sich streiten, freut sich der Dritte.

» Viele Wege fUhren nach Rom.

» Die dummsten Bauern ernten die dicksten Kartoffeln.

» Den Wald vor lauter Baumen nicht sehen
6 farbige Motive | A3 | 40 S. Begleitheft | in stabiler Pappschachtel
Best.-Nr. 4260217050434 | 29,99 € (D)/30,90 € (A)/37,50 CHF

PRODUKTVIDEQOS dieser Puzzles finden Sie auf www.youtube.com/verlagruhr

Niels Meyer-Muchlinsky

Ist die Katze aus dem Haus ...

Aktivierung mit tierischen Weisheiten - 6 x 6 Teile
Sechs Sprichworter-Puzzles mit Bezug zu Tieren:

» Ist die Katze aus dem Haus, tanzen die Mause auf dem Tisch.
» Der fruhe Vogel fangt den Wurm.

» In der Nacht sind alle Katzen grau.

» Wie ein Elefant im Porzellanladen

» Die Ratten verlassen das sinkende Schiff.

» Zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen
6 farbige Motive | A3 | 40 S. Begleitheft | in stabiler Pappschachtel
Best.-Nr. 4260217050458 | 29,99 € (D)/30,90 € (A)/37,50 CHF

www.verlagruhr.de ﬂ 11



SPIELE & PUZZLES

- :
L. »
BLUTENZAUBER
Ein Gesellschaftsspiel
fur altere Menschen

B

Verschiedene
Spielvarianten

BLUTENZAUEER

BlUtenzauber
Ein Gesellschaftsspiel fur altere Menschen

Frei von Erfolgsdruck fordert dieses Spiel die Kommunikation
und stellt die soziale Teilhabe in den Vordergrund. Die vier
Hauptspielideen kommen ohne komplizierte Spielregeln aus,
sodass alle Senioren ganz einfach ,pflanzen* und ,gieken”
kénnen. Impulse zum Anknupfen und Vertiefen ermoglichen
spielerisches Gedachtnistraining: Sie fordern die Konzentra-
tion, trainieren das Langzeitgedachtnis, die Wortfindungs-,
Formulierungs- und Assoziationsfahigkeit und regen die
Kreativitat an.

4 Spielbretter (beidseitig bedruckt) | 40 Spielsteine | 1 Stoffbeutel |
1 Farbwurfel | Spielanleitung | im Spielkarton

Best.-Nr. 978-3-8346-3082-7 | 34,99 € (D)/36,- € (A)/43,70 CHF

Wer wird Kichenmeister?
Ein Aktivierungsspiel rund ums Kochen fir dltere Menschen

In diesem Aktivierungsspiel dreht sich alles um klassische Ge-
richte. Das Prinzip ist simpel: Jeder Spieler erhalt zehn Zutaten-
kartchen. Der Spielleiter zieht eine Rezeptkarte und liest nach

und nach die Hauptzutaten vor. Der Spieler, der die entsprechende
Zutatenkarte besitzt, darf sich als Koch betatigen - also die Zutat
in den Kochtopf legen. Kuchenmeister ist derjenige, der als Erstes
keine Zutatenkartchen mehr besitzt. Auf jeder Rezeptkarte finden
Sie zudem Impulsfragen, durch die Sie ganz leicht ins Gesprdch
kommen konnen.

Spiel-Set mit 60 Zutatenkartchen (6x6cm) | 20 Rezeptkarten (10x 13,8cm) |
Spielanleitung | im Spielkarton

Best.-Nr. 978-3-8346-2961-6 | 26,99 € (D)/27,70 € (A)/33,70 CHF

12 f Fronjahr 2019

Vier Spiele in
einem Paket!

Birgitt Bold
Das grolke Jahreszeiten-Spiel

Ein heiteres Aktivierungsspiel fir dltere Menschen

Das groBe Jahreszeiten-Spiel setzt sich aus vier umfangreichen
Spielen mit je 120 Spielkarten zu jeder Jahreszeit zusammen. Die
sechs verschiedenen Kategorien (Bildkarten, Liedkarten, Gedicht-
karten, Gesprachskarten, Gedachtnistrainingskarten, Bewegungs-
Ubungskarten) sowie zahlreiche, leicht umsetzbare Spielmoglich-
keiten lassen keine Langeweile aufkommen.

Spielesammlung mit 480 Spielkarten (8 x 12 ¢cm) | 1 Farbwurfel |

1 Zahlenwurfel | 1 Spielfigur | Spielanleitung | im Spielkarton

Best.-Nr. 978-3-8346-2793-3 | 74,99 € (D)/77,10 € (A)/93,70 CHF

| Wortschitzchen

sich Ee6mme[n

iiber etwas schmunze(n, sich sehr

amitsieren oder auch kaputtlachen

Gabriele Schumann

Wortschatzchen

Ein Spiel rund um alte Wérter zum Erinnern und Erzdhlen

fOr Senioren

Dieses Kartenspiel-Set lasst Worter wieder aufleben, die fruher
alltaglich und heute kaum mehr gebrauchlich sind: 90 Begriffskar-
ten und 90 Definitionskarten nennen und erklaren typische Worter
aus den 1950er- und 1960er-Jahren. Mit hohem SpaR- und Erinne-
rungsfaktor fordern sie die Kommunikation und schaffen Gemein-
schaftserlebnisse. Fitte Senioren und Menschen mit Demenz kon-
nen gleichermaBen mitspielen, in der Gruppe oder Einzelbetreuung.
Kartenspiel-Set mit 180 Karten (8 x 12 cm) | 1 Zahlenwurfel

1 Spielfigur | Spielanleitung | im Spielkarton

Best.-Nr. 978-3-8346-3092-6 | 27,99 € (D)/28,80 € (A)/ 35,- CHF
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Sprichwort-Kiste
zur Biografiearbeit

Marion Jettenberger
Susanne Moser-Patuzzi

sihe Vogel -
%:‘gudm Wurm.

v

Ein Kartenspiel-Set
zum Erinnern und Erzahlen

fiir Senioren
- e

Marion Jettenberger, Susanne Moser-Patuzzi

Sprichwort-Kiste zur Biografiearbeit
Ein Kartenspiel-Set zum Erinnern und Erzahlen fir Senioren

BCitrienrinpriod-Set wiiers Erivsrieres wirred Ered bl fide Saoriioren
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Ein direkt einsetzbares Biografiespiel, das Erinnerungspflege mit
Sprichwortern, Redensarten und Zitaten verknupft. Aus einem
Fundus von 180 Spielkarten zu verschiedensten Sprichwort-
Kategorien - von Kindheit und Heimat, Uber Freundschaft und
Liebe, bis hin zu Alter und Glaube - wahlen Sie dazu individuell
passende Sprichworter aus oder lassen sie mit einem Zahlen-
wurfel erwurfeln. Ohne groBe Vorbereitung und durch verschie-
dene Spielvarianten konnen Pflege- und Betreuungskrafte wie
auch Angeharige so anregende Erzahlrunden initiieren.
Karten-Set mit 180 Karten (8 x 12 cm) | 1 ZahlenwdUrfel | 1 Spielfigur |
Spielanleitung | im Spielkarton

Best.-Nr. 978-3-8346-3182-4 | 27,99 € (D)/28,80 € (A)/35,- CHF

Stefan Kappner

Schreibend erzahlen:
Biografiearbeit mit Senioren
und Demenzkranken

Praxismaterial mit Tipps,
Anleitungen und Kopiervorlagen

Praxismaterial mit Tipps,
l Anleitungen und Kopiervorlagen

Dieses Praxismaterial halt 50 Kopiervorlagen bereit, die zum
biografischen Schreiben mit Senioren anregen. Die vorgestalteten
Erzahlblatter mit Schreibimpulsen geben DenkanstoRe, die alleine
oder gemeinsam zu Papier gebracht werden kénnen - egal, ob

in der Erzahl- und Schreibrunde in Pflegeeinrichtungen oder zu
Hause. Wie Sie mit den Ergebnissen umgehen kénnen, z.B. ein
Lebensbuch daraus gestalten, dafUr halt das Buch zahlreiche Tipps
bereit. Daruber hinaus werden weitere Erzahl- und Schreibpro-
jekte fur die Biografiearbeit vorgestellt, die Begegnungen der
besonderen Art schaffen.

168 S. | A4
Best.-Nr. 978-3-8346-2579-3 | 26,99 € (D)/27,80 € (A)/33,70 CHF

BLICK INS BUCH! Blattern Sie online in unseren Produkten.
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Marion Jettenberger

Erzahlen Sie doch mal!
Ein Kartenspiel-Set fur die Biografiearbeit mit Senioren

Begeben Sie sich gemeinsam mit Ihren Bewohnern oder Ange-
horigen auf eine Reise in deren Kindheit, Jugend und fruhe
Erwachsenenzeit und lassen Sie sie die Heilsamkeit des Ruck-
blickens und Erzahlens spUren. ,Erzahlen Sie doch mal!* ist
ein Spiel, um ungezwungen mit Senioren Uber deren Biografie
und Lebensgeschichte ins Gesprach zu kommen, sich aus-
zutauschen und die jeweils anderen daran teilhaben zu lassen.
Zu insgesamt sechs Themenbereichen - Kindheit, Erwachsen
werden und sein, Lebensweg, Schicksal, Lebensfreude, Her-
zensthemen - gibt es je 20 Fragekarten, die mit einem Farb-
wurfel erwurfelt werden. Ohne groRe Vorbereitung kdnnen
Sie so mit diesem Spiel anregende Erzahlrunden initiieren:
einzeln oder in der Gruppe. Diese einfache, spielerische Me-
thode lockert die Biografiearbeit auf und kann von Betreuern,
Pflegefachkraften sowie Angehorigen eingesetzt werden.
Kartenspiel-Set mit 120 Karten (8 x 12 cm) | 1 Farbwurfel |
Spielanleitung | im Spielkarton

Best.-Nr. 978-3-8346-2796-4 | 26,99 € (D)/27,70 € (A)/33,70 CHF

( Welche Begegnungen N
waren fiir lhr Leben <

besonders bedeutsam? 0
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. .
= An welche interessanten Begegnungen erinnern Sie
sich bis heute?

Sie d

Wer waren wichtige Wegbegleiter in Ihrem Leben?

© ©®

VYeIche Begegnungen und Wegbegleiter lassen Sie
bis heute nicht los? Warum?

fon ettenberger: Erzahlen

©

Wollen Sie davon erzihlen?
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Aktivierungs
GESCHICHTEN

fur Senioren CESCHICHTEN

flir Senioren
Mit diesen kurzen Vorlesegeschichten gelingt die
Aktivierung im Handumdrehen: Jedes Buch beinhaltet
3-Minuten-Geschichten mit fiktiven (Alltags-)Erzah-
lungen - dazu passend gibt es leicht umsetzbare Akti-
vierungsideen aus den Bereichen Gedachtnistraining,
Bewegung, Singen und Sinneswahrnehmung. Kleine
Ratsel, Quizfragen, Spiele, Lieder, Gedichte u.v.m.
sowie anschlieBende Gesprachsimpulse zu jeder Ge-
schichte laden zum SpaBhaben, Erinnern und gemein-
samen Austausch ein. Die Vorlesebucher sind ideal
fUr die Betreuung von Senioren und Menschen mit
Demenz in Pflegeheimen, aber auch fur Angeharige
zU Hause. Ob fur kurze Gedachtnistrainingseinheiten,
die Wahrnehmungsforderung oder einfach die kleine
Aktivierung zwischendurch: Mit diesen Vorlesege-
schichten haben Sie zu jeder Gelegenheit eine schone
Idee parat!

96S.|21x22cm

je 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

Mit Bewegungsideen
zum Mitmachen
fur Aktivierungsrunden

Birgit Ebbert

Reisegeschichten fur Senioren

Mit Bewegungsideen zum Mitmachen

fir Aktivierungsrunden

Von der Donaukreuzfahrt Uber einen Ausflug zum Eiffelturm
bis hin zur Kutschfahrt in Wien: Diese 22 Vorlesegeschichten
mit passenden Bewegungs- und Gesprachsimpulsen nehmen
die Senioren mit zu den schonsten Reisezielen in Deutschland
und Europa.

Best.-Nr. 978-3-8346-4044-4

%ESCH\CHTEN
fiir Senioren
Mit Anregungen und Rezepten

aus der Aromapfiege

Birgit Ebbert, Steffi Klépper
Duftgeschichten

fUr Senioren

Mit Anregungen und Rezepten
aus der Aromapflege

15 Vorlesegeschichten verbin-
den schone, fiktive (Alltags-)
Erzahlungen mit verschiedenen
Geruchen. Mit Anregungen zur
Sinnesaktivierung und Rezep-
ten aus der Aromapflege sowie
einer kompakten Einfuhrung

in die Aromapflege.

Best.-Nr. 978-3-8346-3083-4
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“BEWEGUNGS

GESCHICHTEN
fir Senioren
Zum Mitmachen

_ fir Aktivierungsrunden 8

Birgit Ebbert
Bewegungsgeschichten
fur Senioren

Zum Mitmachen fir
Aktivierungsrunden

Kurze Bewegungsgeschichten
zum Vorlesen. Senioren mit
und ohne Demenz konnen
sich im Sitzen karperlich
betatigen. FUr Aktivierungs-
und Bewegungsrunden oder
zum Geddchtnistraining.
Best.-Nr. 978-3-8346-3175-6

R [AlTISTEL

GESCHICHTEN

fiir Senioren

Zum Knobeln und Mitraten for das Gedachtnistraini

g Enbeny

-
@] GESCHICHTEN

fiir Seniaren

 ~,

/

Zum Mitsprechen
und Venvolstindigen

l fiir Aktivierungsrunden

Birgit Ebbert
Ratselgeschichten
fUr Senioren

Zum Knobeln und Mitraten
fir das Gedachtnistraining

Speziell fur Senioren mit und
ohne Demenz: Ratselgeschich-
ten zum Vorlesen, Mitraten
und Knaobeln. RatespaR, der
die kognitiven Fahigkeiten for-
dert. Zum Gedachtnistraining,
zur Aktivierung oder einfach
als sinnvolle Beschaftigung.

Best.-Nr. 978-3-8346-3181-7

Birgit Ebbert
Reimgeschichten

fur Senioren

Zum Mitsprechen und
Vervollstandigen fir
Aktivierungsrunden

Beliebte Klassiker und neue
Gedichte zum Vorlesen und
Mitreimen. Die Senioren spre-
chen mit oder vervollstandigen
die einfachen Reime und trai-
nieren beilaufig ihr Gedachtnis.
Mit schonen anschlieBenden
Aktivierungsideen - auch fur
Menschen mit Demenz.

Best.-Nr. 978-3-8346-3517-4
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GESCHICHTEN far Senioren
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GESCHICHTEN

fiir Senioren

- Zum Vorlesen fir
Kraft und Hoffung im Allag

Birgit Ebbert

Birgit Ebbert

AKTIVIERUNGSGESCHICHTEN

Eir Fefobuch

Wilhelm suzt in dem grofen Wohnzimmer
2 dent grofBen Tisch und starrt auf den Placy
gegeniiber Vor 2wei Wachen hat dort ngch
Anna gesessen, Seine grofle Liebe. Anna, in
die e sich schon mic 15 verliebt hat. Und
ezt st sie vor ihm gegangen. Eines Murgens.
hathr Herz enfach aufgehine, 2 schlagen,
Seither schiitielt o jeden Morgen nach deyn
Aufscehen sein Bete aufund ihr Bece
S0 ist e semner Anna nahe Er scell sich yor,
siewareim Bad. Das gehe

fiir Anna

Aber hiet amy Tiseh st ec so oer
+Papat” Die besargee Stimme semes Sohnes
7B aus den Gedanken.,Ist otyass”
Wilhelm seufzt Sein Sabiy Adsian st mic
“einen 40 Jahven jung. Wie sall er verscehen,
s 50 gemeinsame Jahre bedeuren
Er ekt Adtian 2., Alles in Ordnung
Ioh vear nur in Gedanken
Adians bester Freund Martin secat sich
neben Wilhelm_ Er lege itun die Hand auf
den AL Sie fehir, micht wahr Anm fehle
dir
Wl NICKE . A feblc i eden Tag
Aber das Schlinmste ist dass ich mvich niche
i Gesicht crpnere
+Da stehe doch ein Fota', meint Adrian und
bringt das Fora vom Fenscersims,

#Das Gesicht memne ich niche ich wei miche
™ehy, wie sie ausgesehen hat, venn sie hache
der et wen sic nachdenke oder tauig
st B vielen Gesichir, die wir ale haben”

Geburtstagsgeschichten
fUr Senioren

Zum Vorlesen und
Glockwinschen - inklusive
kleiner Geschenkideen

24 Geburtstagsgeschichten fr
Senioren zum Vorlesen - zum
Einsatz in der Pflegeeinrich-
tung oder zu Hause. Mit scho-
nen, kleinen Geschenkideen
zu jeder Geschichte, die dem
Jubilar eine Freude machen.

Best.-Nr. 978-3-8346-3992-9

Sy Eobece

Avlventskalender

GESCHICHTEN

fiir Senioren

Mic Akeivierungsideen 3
fr die Vorweihnachtszeit

Birgit Ebbert
Adventskalender-
geschichten fur Senioren

Mit Aktivierungsideen fir
die Vorweihnachtszeit

fur Senioren mit und ohne

brauchen (Weihnachtsmarkt,

Adventskranz-Binden, Krippen-
spiel u.a.). Mit Ratsel-, Bewe-
gungs- und Reimgeschichten;

inkl. Aktivierungsideen.
Best.-Nr. 978-3-8346-3624-9

Geschichten-Adventskalender

Demenz. 24 kurze Vorlesetexte
zu Advents- und Weihnachts-

Mutmachgeschichten

fur Senioren

Zum Vorlesen fur Kraft

und Hoffnung im Alltag
Alltagshirden, Krankheiten, Ab-
schiede und Neuanfange: Diese
Vorlesegeschichten greifen einfuhl-
sam und augenzwinkernd typische
Altersschwierigkeiten auf, spenden
Trost und schenken neuen Mut!
Anschlussfragen regen zu ermun-
ternden Gesprachen an.

Best.-Nr. 978-3-8346-3880-9

Mit Liedtexten fir die

Hand der Senioren als
kostenloser Download

i
WL

GESCHICHTEN

fur Senioren

Zum Vorlesen
und Mitsingen
fiar Aktivierungsrunden

Birgit Ebbert
Liedergeschichten

fur Senioren

Zum Vorlesen und Mitsingen
fur Aktivierungsrunden
Kurze Vorlesegeschichten zu
bekannten Liedern, die die
Senioren von fruher kennen

- Volkslieder, Schlager, Ope-
retten u.v.m. Mit passenden
Aktivierungsideen und Impuls-
fragen, Kurzinformationen zu
den Liedern sowie allen Lied-
texten zum Mitsingen.
Best.-Nr. 978-3-8346-3622-5

Medimach cesenciras ...

2u ennnerry

Weleher Gruf zum 1od hat Ihnen besonders Trost gespenders

°F Von wem stehen in Ihier Wohnun,

[
Herr, schicke, was du willst
Herr, schicke, was du willt,
ein Licbes oder Leides.
Ieh bin vergniige, dass beides
| aus deinen Handen quill,

| Wollest mit Freucen
und wollest mit Leiden
mich nicht iberschiitten,
Doch in der Mitten
| liegt holdes Bescheiden,

| Amen,

Beispielseiten aus ~Mutmachgeschichten*

'8 Fotus’ Wo stehen sz W
die Fotos ausgewshle Sind dic Foras N
Mutmach-Idee: Gebet vorlesen

Schenken Sie thyen Senioren neuen Mut, i
von Eduard Minike (1804-1275) sprechen

2B micomar Kerze arangier

lem Sie gemeinsam das folgande Geber

>

Birgit Ebbert
Sinnspruchgeschichten
fUr Senioren

Sprichwdérter, Poesiealben-
spriche und Zitate fir
Aktivierungsrunden

Kurze Geschichten mit be-
liebten Sprichwartern zum
Vorlesen und Erganzen. Die
Senioren vervollstandigen
die Sprichworter und trainie-
ren beilaufig ihr Gedachtnis.
Mit schénen anschlieBenden
Aktivierungsideen - auch
fur Menschen mit Demenz.

Best.-Nr. 978-3-8346-3768-0

Bage Evoer:

Slﬂﬂ(’,s GESCHICHTEN

fir Senioren
Mit Aktivierungsideen filr die Wahrnehmung

Birgit Ebbert
Sinnesgeschichten
fUr Senioren

Mit Aktivierungsideen
fir die Wahrnehmung

Kurze Vorlesegeschichten
zur Aktivierung der fUnf
Sinne. Mit schénen, leicht
umsetzbaren Impulsen zur
Wahrnehmungsforderung -
auch fur Menschen mit
Demenz.

Best.-Nr. 978-3-8346-3767-3
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Eine Zeitreise 2u
historischen Momenten

Diese 5-Minuten-Vorlesegeschichten lassen bedeutsame
Momente der 1950er- und 1960er-Jahre wieder aufleben.
Originalfotos, passend zu jeder Geschichte, unterstitzen
dabei das Vorleseerlebnis. Kompaktes Hintergrundwissen
zU Beginn der Geschichten bietet dem Vorleser einen
schnellen Uberblick Uber das jeweilige Ereignis. Zudem
aktivieren Fragen, die an jede Geschichte anknUpfen, die
Erinnerung und ermuntern die Zuhorer zum Erzahlen..
128S. | A5

je 9,99 € (D)/10,30 € (A)/12,50 CHF

S5-Minuten-Verlesegeschichten
fiir Menschen mit Demenz

arelt
Dﬂ '; W 503 r!

S5-Minuten-Vorlesegeschichten
ni

Ereignisse des Jahrzehnts

Petra Bartoli y Eckert
Das waren die 50er!

Weitere Ereignisse
des Jahrzehnts

Best.-Nr. 978-3-8346-2786-5

Katia Simon

Das waren die 50er!
Ereignisse des Jahrzehnts
Best.-Nr. 978-3-8346-2572-4

Bildkarten fr Menschen mit Demenz

32 Fotos fur die Erinnerungspflege

Es gibt wohl keine schonere Art, Erinnerungen lebendig werden
zu lassen, als das Betrachten alter Fotos! Mit diesen Bildkarten
konnen Sie auf unaufwandige, aber - im wahrsten Sinne des
Wortes - eindrucksvolle Weise gemeinsam mit an Demenz er-
krankten Senioren in alten Zeiten schwelgen. Die groRformatigen
A4-Fotos lassen Erinnerungen wieder aufleben und liefern viel-
faltige Gesprachsimpulse. Auf der Ruckseite jeder Karte finden
Sie neben einer kurzen Erklarung zum jeweiligen Motiv allerhand

BILDKARTEN

far Menschen mit Demenz

Station®”?
e Lgloen

BILDKARTEN

Stationen im Leben
Best.-Nr. 978-3-8346-2387-4

Jahreszeitliches
Best.-Nr. 978-3-8346-2461-1

ohn F. Kenned:

2u Besuch in Westberlin

Kennedy in Berlin

/" Am 26, Juni 1963 bestuchte der damalige Pra:
der Vereinigeen Staaten, John F. Kennedy, W
Es war der 15.Jahrestag der Berliner Lufcbri
" Zum erscen Malseit dem Mauerbau 1961 v
Kanischer Prisident zu Besuch. An diesen 8
groBe Hoffnungen geknipft, denn die Berl
mmer noch den Einmarsch der russischer erlin war seit Tagen wie in einem Rausch. Der
Kanische Prisident john F. Kennedy sollce
2 Besuch kommen. Alle freuten sich unbindig auf
diesen Tag. Und alle setzten so groge Hoffnung darauf,
dass in unserer Hauptstadt endlich Ruhe ung Frieden
einkehren sollte. Wir lebten doch alle in Angst und
Schrecken. Die Mauer war vor zwei Jahren gebaut wor-
den und wir hatten so grofle Angst, dass die Russen ei
marschieren wiirden. Dass nun so ein grofier, welr. "
offener Président zu uns zu Besuch kam, erfite ¢
alle mit Erleichterung und stol. ' "

v de Menschen
StraBen, als Kennedy in Begleitung des By
Konrad Adenauer und des Berliner Binge
Brandt durch Berlin fuhr.

/ Um den Berlinern seine Solidaritat 21 be
Kennedy vor dem Schneberger Rathiau
Rede. Sie endete mit den Worten: ch &

—_—

Ich arbeitete als Fotojournalist fir eine Berfiner Tages-
zetung Taglich berichtete ich tiber e Vorbereitungen

5 Minuten-Vorlesegeschichten
e b

S war el
Dai 60er!

Annette Weber
Das waren die 60er!

Annette Weber

Das waren die 60er!
Ereignisse des Jahrzehnts
Best-Nr. 978-3-8346-2573-1

Weitere Ereignisse
des Jahrzehnts

Best.-Nr. 978-3-8346-2787-2

Die Bildkarten eignen sich
ideal als Erganzung zur Reihe
,5-Minuten-Vorlesegeschichten®

Wissenswertes, Interessantes und auch mal Uberraschendes,
passende Weisheiten oder Redewendungen u.v.m. Ob in Kombi-
nation mit unseren 5-Minuten-Vorlesegeschichten oder auch
vollig unabhangig eingesetzt: Mit diesen Bildkarten sorgen Sie
fUr leuchtende Augen und manches verklarte Lacheln.

32 Bildkarten | A4 | in praktischer Aufbewahrungsmappe

je 19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,- CHF

|
= BILDKARTEN

Das,warer
)ﬂf/j_g Q/OQK,”

—

32 FOTOS
fiir die Erinnerungspiege

Das waren die 60er!
Best.-Nr. 978-3-8346-2958-6

Das waren die 50er!
Best.-Nr. 978-3-8346-2959-3

Weitere Informationen zu unseren Vorlesegeschichten finden Sie unter www.verlagruhr.de




5-Minuten-Vorlesegeschichten
fur Menschen mit Demenz

Diese Geschichtenreihe hilft Betreuungskraften sowie pflegenden Ange-
horigen, themenbezogen ins Gesprach zu kommen. Alle Vorlesegeschichten
sind kurz und verstandlich gehalten, Uberfordern nicht, verkindlichen aber
auch nichts, sodass sich Menschen mit Demenz trotz der einfachen Hand-
lungsstruktur mit den Inhalten und den Figuren sehr gut identifizieren kon-
nen. Fragen, die an jede Geschichte anknUpfen, aktivieren die Erinnerung
und ermuntern die Zuhorer zum Erzahlen.

128S. | A5 e
je 9,99 € (D)/10,30 € (A)/12,50 CHF

5-Minuten-Vorlesegeschichten

Anja Stroot Petra Bartoli y Eckert Annette Weber Annette Weber
Alltagliches Humoristische Jahreszeitliches Stationen im Leben
Best.-Nr. 978-3-8346-2346-1 Anekdoten Best.-Nr. 978-3-8346-2343-0 Best.-Nr. 978-3-8346-2344-7

Best.-Nr. 978-3-8346-2345-4

Anne Kopmann

Heiter-amourose
Anekdoten

Best.-Nr.
978-3-8346-4042-0
(erscheint Marz 2019)

Petra Bartoli y Eckert
Schmunzel-
geschichten

Best -Nr. 978-3-8346-3629-4

Katia Simon Reinhard Abeln Petra Bartoli y Eckert Birgit Ebbert
Tiergeschichten Bibelgeschichten Feste und Brauche  Leibgerichte
Best.-Nr. 978-3-8346-2789-6  Best.-Nr. 978-3-8346-3177-0  Best.-Nr. 978-3-8346-2955-5 Best.-Nr. 978-3-8346-2790-2

A
“

Sfadf' uvid Ctammtisch-

ene
Unverges"‘;ortidole

Landleben quﬂ‘Uﬂb
5-Minuten-Vorlesegeschichten 5-Minuten-Vorlesegeschichten
fiir Menschen mit Demenz filr Menschen mit Demenz
ey i) e
Petra Bartoli y Eckert Annette Weber Annette Weber Birgit Ebbert
Stadt- und Stammtisch- Uber die Liebe Unvergessene
Landleben gesprache Best-Nr. 978-3-8346-23812  Sportidole
Best.-Nr. 978-3-8346-2956-2  Best.-Nr. 978-3-8346-2382-9 Best.-Nr. 978-3-8346-2954-8

Michelle Jelting
Freizeitgluck
Best.-Nr. 978-3-8346-3766-6

5-Minuten-Vorlesegeschichten
fiir Menschen mit Demenz

e e

Annette Weber
Urlaubszeit
Best.-Nr. 978-3-8346-2788-9
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BEWEGUNG & MO

9 Sitzgymnastik mit
Senioren

Ute Lantelme
Frauke Schneider

Karten-Set mit
Bewegungsiibungen
" fiir die Altenpflege

Ute Lantelme, Frauke Schneider

Sitzgymnastik mit Senioren
Karten-Set mit BewegungsiUbungen fur die Altenpflege

Als Impulsgeber fUr diese unkomplizierten, hocheffektiven
Bewegungsideen dienen groRe Sportereignisse. Auf jeder Kar-
tenvorderseite findet sich ein sportlicher Impuls zum Einstieg;
auf der Kartenrickseite folgt die passende Ubungsanleitung.
Das Begleitheft liefert alle notigen Informationen und fertige
Ubungsplane zu verschiedenen Bewegungsschwerpunkten.
Die Sitzgymnastik ist mit einfachen Materialien leicht umzu-
setzen oder kommt ganz ohne Gerate aus.

Facher mit 32 farbigen, einzeln zu entnehmenden Karten |

16 x 10,5 cm | abwischbar | 16 S. Begleitheft

Best.-Nr. 978-3-8346-3522-8 | 14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF

V]
Handgymnasnk
fir Senioren

Karten-Set mit
ergotherapeutischen
Ubungen
fiir die Altenpflege

Nadja Busch

Handgymnastik fur Senioren

Karten-Set mit ergotherapeutischen Ubungen

fir die Altenpflege

Dank klarer, verstandlicher Anleitungen und Angaben zu Material,
Dauer und Ziel dieser Ubungen kénnen Sie die kurzen Einheiten
unkompliziert in den Pflege- und Betreuungsalltag integrieren.
Neben Ubungen mit einem Ball gibt es Anregungen zur Handgym-

nastik mit Alltagsgegenstanden sowie mit ,klassischen” Gymnastik-

medien, aber auch fir Ubungen ganz ohne Hilfsmittel. Inklusive
Begleitheft mit zusatzlichen Tipps aus der Ergotherapie.

Facher mit 32 farbigen, einzeln zu entnehmenden Karten | 16 x 10,5 cm |
abwischbar | 32 S. Begleitheft
Best.-Nr. 978-3-8346-3084-1 | 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

18 f Fronjahr 2019

‘| > Bewegungsiibungen

fir Bettlagerige R \

Bewegungsreimen
fiir die Pflegepraxis

L
| Ute Lanielme
Frauke Schueider

Ute Lantelme, Frauke Schneider

Bewegungsubungen fuUr Bettlagerige
Karten-Set mit Bewegungsreimen fir die Pflegepraxis

Diese vielfaltigen Bewegungsideen sprechen Korper und Geist
gleichzeitig an. Mobilisation und Sprache werden gezielt ver-
knupft: Die 32 Aktivierungskarten fur die Kitteltasche liefern
Ihnen schane Bewegungsreime zum gemeinsamen Aufsagen und
passend dazu leicht umsetzbare, aber sehr effektive Bewegungs-
Ubungen. FUnf Bereiche werden abgedeckt: Dekubitusprophylaxe,
Pneumonieprophylaxe, Thromboseprophylaxe, Gelenkbeweglich-
keit und Obstipation. Die Bewegungsimpulse konnen Sie dabei
ganz unaufwandig in den Pflegealltag integrieren.

Facher mit 32 farbigen, einzeln zu entnehmenden Karten | 16 x 10,5 cm |
abwischbar | 16 S. Begleitheft

Best.-Nr. 978-3-8346-3176-3 | 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

Nadja Busch

Handmotorlk

Basiswissen und
ergotherapeutische Tipps
fiir die Altenpflege

Nadja Busch

Handmotorik
Basiswissen und ergotherapeutische Tipps fir die Altenpflege

Dieses Handbuch liefert geballtes Basiswissen und viele hand-
feste Tipps fur die Pflege und Betreuung von Senioren mit alters-
bedingten Beeintrachtigungen der Handmotorik. Neben Informa-
tionen zur Fruherkennung erhalten Sie wertvolle Anregungen,
wie Sie in der Pflegepraxis bei Ihren Betreuten Alltagskompe-
tenzen erhalten konnen - trotz eingeschrankter Handfunktion!
Eine Ideensammlung zur Pravention und Praxisvorschlage im
Rahmen von Aktivierungsrunden zur Forderung der Handaktivi-
tat komplettieren den Ratgeber.

176 S. 117 x 24 cm | farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-3088-9 | 19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,- CHF



| dKurzaktivierungen
fiir
Manner

Karten-Set mit frischen Ideen
fiir gelungene Herrenrunden

| ﬂ in der Altenpflege

Melanie Scholzke

Kurzaktivierungen fur Manner

Karten-Set mit frischen Ideen fir gelungene Herrenrunden
in der Altenpflege

In diesem Karten-Set finden Sie neue und frische Aktivierungs-
ideen zu funf beliebten Kategorien, die Manner ansprechen:
,Hochstpersonliches®, ,\Wie wir froher lebten®, ,Hobbys und
Freizeit®, Historische Ereignisse”, ,Frauen unseres Lebens".

Die Ubungen und Anregungen ermoglichen Ihnen ein ganzheit-
liches Angebot, das die Biografiearbeit ebenso berucksichtigt,
wie es auch die Wahrnehmung und Sinne, das Gedachtnis, die
Konzentration und die Motorik fordert.

Facher mit 32 farbigen, einzeln zu entnehmenden Karten | 16 x 10,5 cm |
abwischbar | 16 S. Begleitheft

Best.-Nr. 978-3-8346-3769-7 | 14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF

Sinnesaktivierungen y
fir Bettligerige

Karten-Set mit < }
Ideen fiir die Pflegepraxis

1

Marion Jettenberger, Susanne Moser-Patuzzi

Sinnesaktivierungen fur Bettlagerige
Karten-Set mit Ideen fUr die Pflegepraxis

Dieses Set zeigt, wie es trotz aller Schwierigkeiten gelingt, sich
Bettlagerigen und Menschen mit Demenz achtsam zuzuwenden.
Die Ideen lassen sich unkompliziert in den Pflegealltag integrieren,
eine Extra-Karte zur Beobachtung und Reflexion tragt zudem der
Dokumentationspflicht Rechnung. Die Impulse zur Sinnes- und
Korperwahrnehmung sind Ubersichtlich gegliedert in Vorschlage
zum Fuhlen bzw. Tasten, Sehen, Horen, Schmecken und Riechen.
Facher mit 32 farbigen, einzeln zu entnehmenden Karten | 16 x 10,5 cm |
abwischbar | 32 S. Begleitheft

Best.-Nr. 978-3-8346-3090-2 | 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

BLICK INS BUCH! Blattern Sie online in unseren Produkten.

AKTIVIERUNG

®\

‘ \9 Beate Riither M
g 1 \

Der Ideenkoffer
fiur die Altenpflege st )

Karten-Set mit LI
Aktivierungen

fiir alle Félle

Beate Ruther

Der |deenkoffer fur die Altenpflege
Karten-Set mit Aktivierungen fur alle Falle

Bestimmt kennen Sie das Problem: Sie mochten eine abwechs-
lungsreiche Betreuungsrunde anbieten, aber Ihnen wollen
nicht die richtigen Ideen einfallen. Mit diesem Karten-Set sind
Sie fur jeden (Not-)Fall gerustet: Die 32 Karten geben Ihnen
schnell einsetzbare Aktvierungsideen an die Hand. Losen Sie
die Schraube des Karten-Sets, konnen Sie einzelne Karten he-
rausnehmen und flexibel miteinder kombinieren. So kénnen
Sie die Ideen immer wieder neu und anders einsetzen. Von fer-
tigen Betreuungsrunden bis zu Einzelideen, von Bewegungs-
Ubungen Uber Gedachtnistraining bis zur Sinneswahrnehmung:
Mit diesem Karten-Set haben Sie immer einen bunten Ideen-
BlumenstrauR parat.

Facher mit 32 farbigen, einzeln zu entnehmenden Karten |

16 x 10,5 cm | abwischbar | 16 S. Begleitheft

Best.-Nr. 978-3-8346-4041-3 | 14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF
(erscheint April 2019)

> Die Senioren werfen sich den Luftballon gegen-
seitig 2u und nennen jeweils eine Sehenswilrdig-
keit oder Besonderheit ihrer Heimatstadt.

> Fragen Sie: ,Mit welchen Fortbewegungsmitteln

sind Sie in den Urlaub gefahren?” und lassen Sie

dabei den Luftballon herumgehen. Jeder Senior

Beispiele: Usterreich © Brettjause, Dinemark
> Smorrebrod, Spanien > Poella, England
> Fish and Chips, Schweiz > Kasefondue.

nennt ein Fortbewegungsmittel, danach wird
der Luftballon an den Nachbarn weitergegeben.
> Stellen Sie die Frage: , Welche Speisen sind

Die Senioren reichen einen Luftballon reihum
weiter und geben dem nachsten Teilnehmer einen
Wunsch mit auf den Weg. Oder der Senior, der den

typisch fiir welches Land?* und werfen dem
ersten Senior den Luftballon zu. Nennen Sie
nun ein Land, 8. ftalien. Der Senior versucht
eine typisch italienische Speise zu nennen. Flt
ihm keine ein, wirft er dem néchsten Senior
den Luftballon zu, der ebenfals versucht eine

Luftballons

Luftballon in den Handen halt, sagt: ,ich wiinsche

mir fir den heutigen Tog .., 2.B. Gesundheit oder
schénes Wetter.

[ Aus den genannten Antworten
Konnen Sie vielleicht sogar das Thema fiir

‘-\

Materialien

X eine Tite mit kleinen und groBen Luftballons
X eine Musik-CD mit Schl zum

O__

Senioren keine Antworten mehr ein, .
spielen Sie das néichste Lied ab. Um den

Thema , Stidte und Lander"

Fiir dieses Spiel sollten die Senioren in inem
Stuhlkrels sitzen. Geben Sie zunichst einen
Luftballon in die Runde, den sich die Senioren
gegenseitig zuwerfen. Dabei sollte der Luftballon
nicht den Boden beriihren. Spielen Sie nach einer
kurzen Aufwérmrunde das erste Schlagerlied ab,
Halten Sie das Lied zwischendurch an. Der Senior,
der den Ballon in den Handen hlt, nennt eine
Sehenswiirdigkeit der Stadt oder einen weiteren
Stédte- oder Inselnamen des Landes, von dem das
Lied erzahit. Ist das Lied vorbei oder fallen den

2u erhdhen, geben Sie zwei

oder drei groBe und kleine Luftballons in die Runde.

Pausieren Sie das Lied, nennt jeder Senior, der

cinen Ballon in den Handen hilt, reihum eine

weitere Stadt oder eine weitere Insel des Landes

oder eine Sehenswiirdigkeit

Beispiel: , WeiBe Rosen aus Athen® von Nana

Mouskouri

> Sehenswirdigkeiten: Akropolis, Olympia,
Parthenon, Ruinen von Delphi

> Stidte und Inseln: Korfu, Korinth, Mykonos,

Mégliche Varianten

> Spielen Sie Schlagerlieder vor, die von Stadten
oder Urlaubsorten in Deutschland erzéhlen und
lassen Sie die Senioren die Sehenswiirdigkeiten

und Besonderheiten benennen,

www.verlagruhr.de ﬂ 19



AKTIVIERUNG

| @Z&%‘C@Féﬂg

Aktivierung leicht gemacht!

10 ausgearbeitete Mdrchenstunden
fiir die Alltagsbegleitung

Auch for
Menschen
mit Demenz
geeignet

Sabine Meyer

Die Marchenstube - Aktivierung leicht gemacht!
10 ausgearbeitete Marchenstunden

fOr die Alltagsbegleitung

Marchen wecken nicht nur tief verborgene Erinnerungen, son-
dern animieren zum Erzahlen, fordern das Wohlbefinden und
steigern dadurch maRgeblich die Lebensqualitat. In diesem
Buch finden Sie 10 komplett ausgearbeitete und praxiser-
probte Marchenstunden zu altvertrauten Marchen der Bruder
Grimm fur Aktivierungsrunden. Vorab erhalten Sie wissen-
werte Informationen und Hinweise fUr einen gelungen Einsatz.
192 S. | A4 | farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-3627-0 | 27,99 € (D)/28,80 € (A)/35,- CHF

Marion Jettenberger

Von Spielefest

bis Erdbeertag
24 ausgearbeitete
Motro-Tage und Aktionen
fr Pegeeinrichtungen

Marion Jettenberger
Besondere Momente erleben

Von Spielefest bis Erdbeertag

24 ausgearbeitete Motto-Tage und Aktionen

fir Pflegeeinrichtungen

Dieses Buch bietet 24 komplett ausgearbeitete Motto-ldeen mit
Anleitungen zur Zeit- und Raumplanung, Ankundigung und Ein-

ladung sowie zum Ablauf am Veranstaltungstag. Umfangreiche

Kopiervorlagen mit Liedtexten, Gedichten, Vorlesetexten, Bastel-
vorlagen, Rezepten u.v.m. ermoglichen eine schnelle Umsetzung.

© CD-ROM mit bearbeitbaren Vorlagen und Materialien

264S. | A4 | farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-2580-9 | 39,99 € (D)/41,10 € (A)/50,- CHF

20 gl Frohjahr 2019

mit Senioren
Aktivierung leicht gemacht!

48 ausgearbeitete Themenstunden
L fir das ganze Jahr

Anke Kolodziej

Singen mit Senioren - Aktivierung leicht gemacht!
48 ausgearbeitete Themenstunden fir das ganze Jahr

In diesem Sammelband finden Sie 48 fix und fertige Themenstun-
den rund um das Jahr zum Singen mit Senioren, die Sie direkt und
ohne Vorbereitung einsetzen konnen. Altbekannte Schlager, Oper-
etten und Volkslieder, u.a. zu den Themen ,Gluck”, ,Seefahrt” und
,Blumen* erganzen thematisch passende Ubungen zum Gedacht-
nistraining, wie z.B. kleine Ratsel, Liederraterunden oder Quizfra-
gen. FUr unerfahrene Laien und Gesangstalente, mit wissens-
werten Informationen zum Singen mit alteren Menschen, klaren
Anleitungen sowie wertvollen Hinweisen und Methodentipps.
256S. | A4

Best.-Nr. 978-3-8346-3529-7 | 29,99 € (D)/30,90 € (A)/37,50 CHF

Carola PreuB, Klaus Ruge

Gerausche und Bildkarten fur die Seniorenarbeit
Audio-CD und 20 Fotos fur die Aktivierung

Diese klaren, eindeutigen Aufnahmen eignen sich selbst fur Seni-
oren mit schlechtem Gehor. Zu jedem der 20 Gerausche gibt es
eine entsprechende Bildkarte, die vielseitig einsetzbar zu gesel-
ligen Gesprachsrunden anregt. Weitere Spiel- und Einsatzmaglich-
keiten halt das beiliegende Begleitheft bereit.

Audio-CD | 20 farbige Bildkarten A5 | 48 S. Begleitheft | in Klappbox

Der Wald

Best.-Nr. 978-3-8346-2574-8
24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF

Tiere in Haus und Garten

Best.-Nr. 978-3-8346-2575-5
24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF



AKTIVIERUNG

Kunterbunte ldeenkiste
fur die Seniorenbetreuung

Jede Jahreszeit birgt viele Anlasse fur stimmungsvolle Angebote
in der Pflegeeinrichtung! Diese IdeenbuUcher vereinen alles, was
Sie fur kleine Aktionen brauchen: originelle Basteleien, Vorlese-
und Bewegungsgeschichten, Lieder, leckere Rezepte, Spiele und
Gedachtnistrainingstbungen. Das Besondere: Mit dabei sind aus-
gearbeitete Vorschlage fUr je vier Feste, die Sie aus den Ideen
des Buches zusammenstellen konnen.

Bausteine fiir die Aktivierung
von Demenzkranken

Bausteine fiir die Aktivierung
von Demenzkranken

Bausteine fur die Aktivierung
von Demenzkranken

Bausteine fiir die Aktivierung
von Demenzkranken

Tanja Stein
Bausteine fur die Aktivierung

von Demenzkranken
Mit Musik-CD, Kopiervorlagen und Arbeitsmaterialien

Ausgehend von den Jahreszeiten als zeitlichem QOrientierungs-
rahmen, werden in diesen Materialien Aktivierungen mit Ge-
dichten, Liedern, Ratseln und anderen Elementen verknupft.
Die einzelnen Ideen sind bausteinartig aufgebaut und kdnnen
sowohl zu Gruppenaktivitaten verbunden werden als auch
als einzelne Aktivierungen Anwendung finden. Alle Bausteine
enthalten Zeit- und Materialangaben, Ziele, Hinweise zur Um-
setzung sowie Anregungen zur Variation. Hier finden sich
Kreativubungen, Bewegungsspiele, Einzelférderungen, Kurz-
aktivierungen, Einheiten zur Biografiearbeit oder zur basalen
Stimulation u.v.m. Alle Ubungen benotigen kaum Vorbereitung,
denn die passenden Gedichte, Kopiervorlagen, Bilder, Lieder
etc. liefern wir gleich mit.
© Musik CD und CD-ROM mit Fotokarten

A4 | farbig
je 34,99 € (D)/36,- € (A)/43,70 CHF

Fruhling sommer
136 S. 128 S.

Best.-Nr. 978-3-8346-2582-3 Best.-Nr. 978-3-8346-3653-9
Herbst Winter

128 S. 136 S.

Best.-Nr. 978-3-8346-3020-9 Best.-Nr. 978-3-8346-2581-6

Jetzt 20% sparen: Alle vier Bande als Paket!

Best.-Nr. 978-3-8346-3967-7 | 120,- € (D)/123,40 € (A)/140,70 CHF

kot fingt

© das sehéne

Frihjahr ar -

e Kleinie ARlpterangen fiir
Friihling und Ostern

Aline Kurt

Jetzt fangt das
schone Fruhjahr an ...

Kleine Aktivierungen
fOr Frohling und Ostern

Anleitungen fUr Bienenwachs-
blumen, Knopfblumen-Karten,

Fruhlingspralinen u.v.m.
96 S.| 17 x 24 cm | farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3882-3
15,99 € (D)/16,50 € (A)/20,- CHF

Vorbereitung
Kopieren i die KakenVorlage i jeden Teieh

So gehds e —

Bienenwachsblimen

Vorbereitung

. Kleine Aktivierungen fiir
A=ty Winter, Advent und Weihnachten

Aline Kurt

Leise rieselt

der Schnee ...

Kleine Aktivierungen

fOr Winter, Advent und
Weihnachten

Anleitungen fUr Korklichter,
Tontopf-Nikolause, Winterinstru-
mente, Lebkuchen-Lollis u.v.m.
96 S.| 17 x 24 cm | farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3879-3
15,99 € (D)/16,50 € (A)/20,- CHF

eine in den Topt,

bei geringer iz, bis

e nun unterstindigem Rilven

Beispielseiten qus ,Jetzt fangt das schane Frohjahr an .

www.verlagruhr.de
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AKTIVIERUNG

56

Do-it-yourself-
Ideen

fir die Seniorenarbeit

Aktivierungsmaterial einfach selbst
herstellen und sinnvoll einsetzen

Marion Jettenberger, Silke Kowol

66 Do-it-yourself-ldeen fUr die Seniorenarbeit
Aktivierungsmaterial einfach selbst herstellen

und sinnvoll einsetzen

Ein abwechslungsreiches und vielfaltiges Angebot fUr Senioren
gestalten, ohne dafur moéglichst auch nur einen Cent auszuge-
ben - kennen Sie diese Herausforderung? Diese 66 praxiser-
probten Ideen entlasten den ohnehin schmalen Geldbeutel:
Alle Aktivierungsvorschlage lassen sich schnell und einfach
aus Alltagsmaterialien selbst herstellen. Ganz gleich, ob Sie
etwas zum Gedachtnistraining, zur Erinnerungs- und Biogra-
fiearbeit, zur Forderung motorischer Fahigkeiten oder zur
Sinneswahrnehmung suchen - hier finden Sie DIY-Ideen mit
passenden Vorschlagen zum sinnvollen Materialeinsatz. Die
vielen Variationsmoglichkeiten helfen Ihnen zusatzlich dabei,
die Einzel- oder Gruppenangebote an Senioren mit und ohne
Demenz anzupassen. Gestalten Sie so ganz personliche und
individuelle Angebate mit hohem SpaBfaktor!

152 S. 117 x 24 cm | farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-3619-5 | 17,99 € (D)/18,50 € (A)/22,50 CHF

T
R_;Tg,*_}flﬁ\h&\‘L\'A\‘Lﬂ\‘;ﬂ' Y Hrx
A

O T
q »Dalli Klick™Spiel

Material

Friche ergeben sich wirend der Gestaltung,

ichen Grofe.

einzelne Teile
* { als Greihile
# Die inzelnen Kartontelle beschriften Sie mit den Ziffern 1 bis 6.

Einsatzmdglichkeiten

Dall Klik:
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SPIELEBUCH

fin Senioher

m SPIEIe zum Gedichtnistraining.
@ Bewegen, Wahrnehmen und SpaBhaben

Gabriele Schumann

Das grole Spielebuch fur Senioren

111 Spiele zum Gedachtnistraining, Bewegen, Wahrnehmen
und SpaBhaben

Diese speziell zusammengestellten, praxiserprobten Spiele sind
nach Schwierigkeitsgraden differenziert. So haben sowohl ,fitte"
Senioren und auch Menschen mit Demenz ihre helle Freude. Ne-
ben Gesellschafts- und Glucksspielen finden Sie Denk- und Kon-
zentrationsspiele, Wahrnehmungsspiele sowie Bewegungsspiele.
Die Senioren spielen Liederraten, Stille Post mit Berthrung oder
Zahlenpantomime. Alle Ideen konnen Sie schnell und einfach mit
haushaltsublichem Material in den Betreuungsalltag integrieren.
216 S. 117 x 24 cm | farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-3178-7 | 24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF

BASTELBUCH

Susanne Vogt
Das groRke Bastelbuch
fur Senioren

50 jahreszeitliche Ideen
fOr die Betreuung

50 jahreszeitliche Ideen
m fir die Betreuung

Egal ob jung oder alt - Basteln macht in jedem Alter SpaB! Doch
damit der SpaR auch in héherem Lebensalter erhalten bleibt, be-
darf es seniorengerechter Bastelangebote. Seien es mit Krautern
verzierte Eier zu Ostern oder herbstlich gestaltete Kerzenglaser
- mit den 50 praxiserprobten Bastelideen aus diesem Buch gehen
Sie kreativ mit Ihren Senioren durchs Jahr! Die leicht verstand-
lichen Schritt-fur-Schritt-Anleitungen lassen sich selbst mit moto-
rischen und kognitiven Einschrankungen ganz einfach umsetzen.
Alle Angebote sind fur den kleinen Geldbeutel und sorgen nicht
nur in der Seniorenbetreuung fur groBe Freude beim Nachbasteln.
Inkl. Kopiervorlagen und Basteltipps mit Geling-Garantie!

224 S. 117 x 24 cm | farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-3625-6 | 24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF

BLICK INS BUCH! Blattern Sie online in unseren Buchern.




MALEN & KREATIVES GESTALTEN

Farben im Kop+

Malen und Gestalten
mit Menschen mit Demenz

Sabina Lemann | Wulpekula Schneider | Kathrin Stangl

Praxishandbuch mit
Anleitungen und Beispielen
| Filr Einrichrungen, Museen, Angeharige |

Sabina LeBmann, Wulpekula Schneider, Kathrin Stangl

Farben im Kopf:
Malen und Gestalten mit Menschen mit Demenz
Praxishandbuch mit Anleitungen und Beispielen

Mochten Sie ein kunstlerisches Betreuungsangebot in Ihrer Ein-
richtung durchfuhren und suchen neue Ideen? Oder planen Sie,
Menschen mit Demenz ins Museum einzuladen? Dieses Praxis-
handbuch zeigt in ,24 Wegen zur Kunst®, wie Sie anregende Ange-
bote zur bildnerisch-kunstlerischen Arbeit speziell fir Menschen
mit Demenz gestalten konnen. Die ausgearbeiteten Anleitungen

mit Praxisbeispielen sowie die Hinweise zu geeigneten Materialien,

Werkzeugen, Hilfsmitteln und Bildvorlagen erméglichen Ihnen,
Kunstworkshops an jedem Ort durchzufuhren.

192 S.| 17 x 24 cm | farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-2795-7 | 24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF

@y

Malyorlag

¢ fiir Menschen mit Demen M Lag%/ * ®

fir Menschen mit Demeny £

fiir Menschen mit Demer

Malvorlagen fur Menschen mit Demenz

Diese Malvorlagen sind bewusst einfach gehalten, die Motiv-
auswahl und der erwachsene Zeichenstil sorgen aber auch
dafur, dass sich niemand verkindlicht oder herabgesetzt fuhlt.

30 Malvorlagen | 25 x 25 cm | AbreiRblock
je 8,99 € (D)/9,30 € (A)/11,20 CHF

Landschaften: Best-Nr. 978-3-8346-3085-8
Marchen: Best.-Nr. 978-3-8346-3086-5
Tiere: Best.-Nr. 978-3-8346-3091-9

Jetzt 20% sparen: Alle drei Blocke als Paket
Best.-Nr. 978-3-8346-3171-8 | 21,99 € (D)/22,70 € (A)/27,50 CHF

Malend zur Ruhe kommen

Der Betreuungsalltag ist gepragt von Hektik und Unruhe - das
spuren nicht nur Sie, sondern auch Ihre zu Betreuenden. Geben
Sie lhren Schitzlingen die Ruhe und Kraft zuruck, die sie beno-
tigen. Ganz leicht gelingt Ihnen das mit diesen speziell fUr Seni-
oren konzipierten Malvorlagen. Diese fordern nicht nur Ent-
spannung, Erholung und Ausgeglichenheit, sondern trainieren
nebenbei auch die Feinmotorik, Kreativitat und Konzentration.
Ob in der Einzel- oder Gruppenaktivierung - die extragroRen
Ausmalflachen lassen sich selbst bei Einschrankungen in
Handen und Fingern ganz leicht ausmalen und garantieren
Erfolgserlebnisse!

41\\.-_-:‘.'1\\5 "

Q‘ Einfache Muster und Ornamente
zum Ausmalen fiir Senioren
i

Einfache Mandalas
zum Ausmalen fiir Senioren

NV

Einfache Mandalas zum
Ausmalen fur Senioren
30 Malvorlagen | 25 x 25 cm

Heft mit Perforation

Best.-Nr. 978-3-8346-3527-3
8,99 € (D)/9,30 € (A)/11,20 CHF

Einfache Muster und
Ornamente zum
Ausmalen fUr Senioren

30 Malvorlagen | 25 x 25 cm |
Heft mit Perforation

Best.-Nr. 4260217050687

8,99 € (D)/9,30 € (A)/11,20 CHF

www.verlagruhr.de ﬂ 23



GLAUBE & STERBEBEGLEITUNG

&8

Reinhard Abeln o

Gebetskarten i("
fiir Senioren N

Zum Einsatz in Alltag, =
Pflege und Betreuung = 4

Reinhard Abeln

,Gottes Liebe warme dich ..." -
Gebetskarten fur Senioren
Zum Einsatz in Alltag, Pflege und Betreuung

60 kurze Gebete in einfacher Sprache, die auch Menschen mit
Demenz mitsprechen kénnen. Neben den wichtigsten ,Gebets-
Klassikern® finden Sie Morgen- und Abendgebete, Tischgebete,
Mariengebete und Gebete zum Geburtstag. Auch Gebete fur
schwere Tage und bei Krankheit sowie Gebete in der Nahe des
Todes gehoren dazu und orientieren sich damit an den Lebens-
begebenheiten alterer Menschen. Das Begleitheft liefert zu-
satzlich wertvolle Tipps zum Beten mit Senioren.

64 farbige Karten | A6 | 16 S. Begleitheft

Best.-Nr. 978-3-8346-3621-8 | 14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF

Ich will dich
begleiten ...

Meditative Musik,
Rituale und Texte

;‘ fur eine lichevoll-zugewandte
Sterbebegleitung

Frits Evelein

Ich will dich begleiten ...

Meditative Musik, Rituale
T4 R, und Texte fur eine liebevoll-
L el sn o T zugewandte Sterbebegleitung

In diesem Materialpaket, bestehend aus Buch und CD, finden Sie

Texte und Musik fUr eine liebevoll-zugewandte Sterbebegleitung,

die beiden Seiten guttut: dem, der geht, genauso wie dem, der
bleibt. Die meditative Musik unterstitzt Entspannung und inne-
ren Frieden, stellt Gefuhle der Verbundenheit und Geborgenheit
her und hilft beim Loslassen. Begleitende Texte und Imaginati-
onen zum Vorlesen runden das Material ab. Zusatzlich erhalten
Sie Anregungen fur Rituale wie auch Reflexions-Impulse fir den
Sterbenden selbst, um in Frieden gehen zu konnen.

© Audio-CD

144S.| 17 x 24 cm | farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3530-3 | 24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF
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Gottesdienste feiern
mit Menschen mit Demenz

24 fertige Vorlagen in einfacher Sprache
Mit Musik-CD und Liedtexten

\

Regine Stoltze, Evamaria Molz

Gottesdienste feiern mit Menschen mit Demenz
24 fertige Vorlagen in einfacher Sprache.

Mit Musik-CD und Liedtexten

Diese Materialien liefern Ihnen alles Notige, um Menschen mit
Demenz auch ohne spezielle Ausbildung geistlich zu begleiten.
Sie erfahren, was fUr Demenz-Gottesdienste wichtig ist, und er-
halten 24 fertige Vorlagen, die Sie Schritt fUr Schritt und Wort
fur Wort umsetzen kénnen. Katholisch, evangelisch oder weni-
ger konfessionell gepragt: Die Gottesdienste sind in einfacher
Sprache gehalten; sie orientieren sich an (Lebens-)Themen aus
der Bibel und dem kirchlichen Jahreskreis.

© Audio-CD und Liedtexte

192S. | A4
Best.-Nr. 978-3-8346-3531-0 | 34,99 € (D)/36,- € (A)/43,70 CHF

A/
Marion Jettenberger

: Lehens- Stetbe- tind Trauerbegleitung
/ im Pflegealltag ‘

Marion Jettenberger
Lebens-, Sterbe- und
Trauerbegleitung im
Pflegealltag: Den Tagen
mehr Leben geben

Ein Praxisratgeber

geben

Fin P ber

Wie einfuhlsame Sterbebegleitung trotz permanenten Zeitdrucks in
der Pflege gelingen kann, zeigt dieses Praxishandbuch: Das Regeln
wichtiger Dinge, die Aussohnung mit Angehorigen oder auch das
JAufraumen” des eigenen Gewissens etwa helfen dem Betroffenen,
loszulassen - damit er gut und versohnt ,die letzte Reise” antreten
kann. Auch eine positive Lebensbilanz - ein wohlwollendes Betrach-
ten der eigenen Erfahrungen und Taten - kann dazu beitragen. Die-
ser Ratgeber unterstitzt Sie als pflegende und betreuende Person
dabei, den wichtigen Prozess des Loslassens zu initiieren und zu be-
gleiten: Er liefert praktische Tipps und Materialien fUr die Lebens-,
Sterbe- und Trauerbegleitung und zeigt, wie Sie Anknupfungspunkte
fur Gesprache und Reflexionen mit Betroffenen finden.

192 S.| 17 x 24 cm | farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-2383-6 | 21,99 € (D)/22,70 € (A)/27,50 CHF



2 Ausgearbeitete
* Entspannungsangebote

fiir die Seniorenarbeit

Gabriele Schumann

Wohlfuhlmomente erleben!
Ausgearbeitete Entspannungsangebote fir die Seniorenarbeit

Entspannungsrunden sind ein wohltuendes Entlastungangebot, das
Senioren wieder mehr innere Ruhe und Wohlbefinden schenkt. Die
zwolf komplett ausgearbeiteten Entspannungsangebote in diesem
Buch entsprechen einer ganzheitlichen, jahreszeitlich orientierten
Aktivierung rund um eine Entspannungsgeschichte mit Erinne-
rungsarbeit, Bewegungsangeboten und Wahrnehmungsubungen
sowie kreativen Elementen, Liedern und Gedichten. Und damit die
Entspannung auch stressfrei gelingt, erhalten Sie vorab alle wich-
tigen Informationen zur Umsetzung.

136 S. | A4

Best.-Nr. 978-3-8346-3623-2 | 21,99 € (D)/22,70 € (A)/27,50 CHF

Frits Evelein

Entspannungsmusik fur Senioren
Zum Snoezelen, Traumen und Wohlfiuhlen

Speziell fUr Senioren mit und ohne Demenz: Musik zum Entspannen,
Traumen, Loslassen und fUr innere Ruhe. FUr Entspannungsphasen
zum Wohlfuhlen in der Pflege und Betreuung, zum Snoezelen® und
fur pflegende Angehorige zu Hause.

Audio-CD mit 16 Instrumentalstucken | 74 Minuten Gesamtlaufzeit |

40 S. Booklet

Best.-Nr. 978-3-8346-3179-4 | 15,99 € (D)/16,50 € (A)/20,- CHF

BLICK INS BUCH! Blattern Sie online in unseren Produkten.

ENTSPANNUNG & WOHLBEFINDEN

Doris Stohr-Maschl

Blitzentspannung fur Senioren
Ubungskarten fur kleine Auszeiten in der Altenpflege

Mit dieser Blitzentspannung schaffen Sie eine ruhige Grund-
atmosphare fUr Ihre Betreuung - und schonen ganz nebenbei
Ihre Nerven. Ein 6-Stufen-Basisprogramm fordert dabei die
Grundentspannung Ihrer Senioren. Und fur kleine Entspan-
nungsphasen zwischendurch finden Sie viele weitere kleine
Ubungen aus dem sensorischen, imaginativen und achtsam-
keitsbasierten Bereich. Diese Grundentspannung sorgt bei Ih-
ren Senioren fUr mehr Wohlbefinden und gibt Kraft im Alltag!
32 farbige Karten | A5 quer | 16 S. Begleitheft

Best.-Nr. 978-3-8346-3969-1 | 16,99 € (D)/17,50 € (A)/21,20 CHF

Dazu passende

,Duftgeschichten”
finden Sie auf
Seite 14!
1\9 Basiswissen
Atherische Ole in der
Aromapflege

Karten-Set mit Anwendungstipps
und Aktivierungsideen o
fiir die Prlegepraxis

Steffi Klopper

Basiswissen Atherische Ole in der Aromapflege
Karten-Set mit Anwendungstipps und Aktivierungsideen

fur die Pflegepraxis

Mit diesem Karten-Set fur die Kitteltasche haben Sie alles Wis-
senswerte zu den wichtigsten atherischen Olen in der Aroma-
pflege jederzeit griffbereit. Auf einen Blick erfahren Sie hier
alles zur seelischen und korperlichen Wirkung und erhalten
praktische Anwendungstipps mit Rezepten fur Raumbeduftung,
Hand- und FuRmassagen, Einreibungen u.v.m.

Facher mit 32 farbigen, einzeln zu entnehmenden Karten | 16 x 10,5 cm |
abwischbar | 32 S. Begleitheft

Best.-Nr. 978-3-8346-2385-0 | 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

www.verlagruhr.de n 25



kreativen Gestalten

mit Senioren

Do-it-yourself-Geburtstagskalender
fur Pflegeeinrichtungen
48 Karten zum kreativen Gestalten mit Senioren

Dieser vorgestaltete Geburtstagskalender ist Dekoration,
Ubersicht und Gemeinschaftswerk in einem! Die 48 ,Geburts-
tagskarten® zeigen unterschiedliche Schmuckrahmen, die Platz
fUr Fotos der Senioren bieten. Wer mag, kann sein Kalender-
blatt ausmalen und weiter ausgestalten und seinen Namen so-
wie seinen Geburtstag festhalten. Zwolf farbige Monatskarten
erganzen den Kalender, dank vorgestanzter Locher konnen
Sie ihn dann direkt an einem zentralen Ort aufhangen. Der Ge-
burtstagskalender sorgt fur Orientierung und eine personliche
Note im Aufenthaltsraum, weckt Vorfreude auf kommende
Jahreszeiten und Geburtstage - und macht allen Freude. So
konnen Sie ganz unkompliziert gemeinsam basteln und gestal-
ten und geben auch der Aktivierung in der Pflege und Betreu-
ung einen besonders schonen Rahmen!

48 Karten in schwarz-weiB und 12 farbige Monatskarten | A5

Best.-Nr. 4260217050441 | 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF
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y

Mitarbeitervorstellung in Pflegeeinrichtungen

45 Karten in verschiedenen Designs fir eine gelungene
Teamprasentation

Dieser praktische Helfer ist perfekt zur schnellen, schénen Wand-
gestaltung. Jeder Mitarbeiter kann sich aus den 45 Karten sein
Lieblingsdesign aussuchen und im Handumdrehen entsteht eine
Bildergalerie, die allen gefallt. Auf jeder Karte ist Platz fur ein Foto
sowie Name und Funktion. Sie kénnen die Karten einrahmen, auf
ein Plakat kleben oder sie an einer Schnur aufhangen. Die Mitarbei-
tergalerie ist Dekoration, Ubersicht und Eyecatcher in einem und
hilft Bewohnern und Besuchern bei der Orientierung und Suche
nach den richtigen Ansprechpartnern. Das alles ohne groBen Auf-
wand und mit neun verschiedenen Designs fur jeden Geschmack.
45 Karten | A5 | farbig

Best.-Nr. 4260217050670 | 15,99 € (D)/16,50 € (A)/20,- CHF

Claudia Noelke

Flurwelten - Praxisratgeber
Zur Flurgestaltung in
Pflegeeinrichtungen fur
Menschen mit Demenz

Mit Do-it-yourself-Tipps
fUr Orientierungshilfen

idl

Flurwelten

Praxisratgeber zur Flurgestoltung
in Plegeeinrichtungen
fiar Menschen mit Demenz

Der Flurbereich ist fir Menschen mit Demenz ein bedeutsamer
Aufenthaltsort. Er ist der Ort, an dem sie einen groBen Teil ihrer
Zeit verbringen, Laufstrecken zurucklegen, Verweil- und Ausruh-
moglichkeiten nutzen, Orientierungsangebote wahrnehmen, Kom-
munikation und Anregung erfahren. Dieser Praxisratgeber zeigt
Ihnen, wie Sie eine bedarfsgerechte Flurgestaltung fur Ihren
Wohnbereich ohne groken Aufwand selbst planen und kostenguns-
tig umsetzen konnen. Er gibt wertvolle Anregungen zur Wegelen-
kung und QOrientierung sowie zum Einsatz von Farb- und Gestal-
tungselementen, wie visuellen Ablenkern bei Weglauftendenzen.
Sie erhalten Ideen fUr Erlebniswande und Kramkisten zum Anre-
gen und Beschaftigen sowie zur demenzgerechten Beschilderung.
192S.] 17 x 24 cm | farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-3184-8 | 24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF



TEAMARBEIT

Methoden-Karten
fur die ﬂambespreckung

70 Karten fiir strukturierte und
effiziente Sitzungen

R RN ——

Methoden-Karten fur die Teambesprechung
70 Karten fir strukturierte und effiziente Sitzungen

Mit diesen Organisationshilfen kommen Sie effektiv durch die
Teambesprechung! Auf den Karten finden Sie Moderationsme-
thoden, Kreativtechniken und diverse Strukturierungsideen.
Motivierende Bilder auf der Vorderseite dienen als visuelle An-
ker wahrend der Besprechung, Ubersichtliche Erklarungen auf
der RUckseite helfen bei Planung und Durchfuhrung. Wie geht
nochmal ein Brainstorming und worauf kommt es an bei einem
Magnahmenplan? Amter, wie das des Protokollanten, lassen sich
durch Kartenziehen verteilen, Gefuhlekarten helfen, ein Stim-
mungsbild zu erstellen und jeden da abzuholen, wo er steht.
Und wer in der Diskussion bemerkt, dass die Kollegen um den
heiRen Brei herumreden, darf auch mal eine ,Rote Karte" zie-
hen und damit die Kollegen nicht nur zurtck zum Thema, son-
dern auch zum Schmunzeln bringen.

70 farbige Karteikarten | A5 quer | 16 S. Begleitheft
Best.-Nr. 978-3-8346-3218-0 | 16,99 € (D)/16,50 € (A)/21,20 CHF

Kartenabfrage

ach Zeit und Art der Frage kénnen Sie pro
Teilnehmer nur eine Karte austeilen odfr In:hrere.
By Flipchart, Moderationskarten, Stifte Anshiend sl o d‘erb::::'e::
1 Karten wieder ein, lesen sie vo
b sie an die Pinnwand, Dabei kénnen Sie bereits
thematisch shnliche Vorschlage/ldeen

Das brauchen Sie

Das miissen Sie vorbereiten
Kliren Sie im Vorfeld genau die Fragestellung

menhéngen
und schreiben Sie sie fir alle sichtbar auf zusam

e

Das macht die Methode aus

Mit der Kartenabfrage kinnen Ideen oder )
Lssungsvorschlige anonym gesammelt werden.
AuBerdem erméglicht die schriftliche Form es
jedem, gleichermaBen ,zu Wort2u kommen

So geht es
Teilen Sie die Moderationskarten an die Teil-
nehmer aus und bitten Sie sie, auf den Karten
Stellung zur Frage zu nehmen. Auf jeder Karte
“ollte nur eine Idee bzw. Meinung stehen. Je

EVeTog R [SEN 37838346 321501

\Was schatzen Sie
an Ihrer Kollegin aus
hrem Team besonders?

Syt |

Impulskarten fiir einen
wertschéitzenden Austausch
' im Altenpflege-Team

Petra Bartoli y Eckert

An meiner Kollegin schatze ich besonders, dass ...
Impulskarten fir einen wertschatzenden Austausch

im Altenpflege-Team

In Threm anspruchsvollen Pflege- und Betreuungsalltag werden
Sie haufig mit Herausforderungen konfrontiert. Diese lassen
sich als starkes Team besser bewaltigen. Die 48 Impulsfrage-
Karten aus den Kategorien ,Selbstreflexion®, ,Visionen* und
JWertschatzung" helfen Ihnen dabei, gemeinsam Antworten zu
finden, die Ihr Team zusammenwachsen lassen. Sie und lhre
Kolleginnen kénnen die Impulskarten zur Teamstarkung und
Teamentwicklung nutzen. Dabei kdnnen die Karten in Team-
besprechungen, fUr Mitarbeiterinnen-Gesprache oder an Klau-
sur- oder internen Fortbildungstagen genutzt werden. Fir ein
starkes Altenpflege-Team, das zusammen alle Hurden des
Alltags meistert!

48 farbige Karten | 8 x 12 cm quer | 8 S. Begleitheft | in Faltschachtel

Best.-Nr. 4260217050731 | 16,99 € (D)/17,50 € (A)/21,20 CHF
(erscheint Mai 2019)

Was war fiir Sie in der
vergangenen Woche mit
den Senioren ein bewegender
Moment?

Mit wem aus Ihrem Team
haben Sie zuletzt ganz
herzlich gelacht?

BLICK INS BUCH! Blattern Sie online in unseren Produkten.
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Beschdftigungsangebote
und einfache Projekte
flir eine abwechslungsreiche
ALLTAGSGESTALTUNG

Beate RUther, Silke Spirgatis

Das groRe 1x1 der Seniorenbetreuung
Beschaftigungsangebote und einfache Projekte

fOr eine abwechslungsreiche Alltagsgestaltung

In diesem Standardwerk finden Sie von A-Z alles, was Sie
zur sinnvollen Alltagsgestaltung fur Senioren mit und ohne
Demenz brauchen. Von aktivierenden Beschaftigungsideen
fUr die Einzel- und Gruppenbetreuung Uber vielfaltige Pro-
jektvorschlage bis hin zu Hinweisen und Tipps zu Vorberei-
tung, Organisation und Gruppenleitung sind Sie in allen
Bereichen gerustet. Wertvolle Praxistipps und -tricks kom-
plettieren den Ratgeber.

320S.| 17 x 24 cm | Hardcover | farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-3771-0 | 29,99 € (D)/30,90 € (A)/37,50 CHF

Brigitta Schroder

Ja, geht denn das?
Zartlichkeit, Zuwendung und
Sexualitat im Pflegealltag

Praxisimpulse fir die Begleitung
von Menschen mit Demenz

Zartlichkeit, Zuwendung
und Sexualitat
im Pflegealltag

Sexualitat im Alter ist noch immer ein Tabu - das gilt besonders
bei Menschen mit Demenz. Dieses Buch bricht das Schweigen:
Feinfuhlig und fachkompetent regt es einen Blickrichtungswechsel
an - weg von der Tabuisierung, hin zur gelebten Intimitat im Pfle-
gealltag. Sie erfahren, wie Sie den Bedurfnissen der Senioren nach
korperlicher Nahe, BerUhrung und Zartlichkeit am besten begeg-
nen, und finden Anregungen zur Entlastung: von Gesprachsformen
Uber erotische Bildbande bis hin zur Sexualassistenz. Wertvolle
Impulse zum Selbstschutz, um auf sexuelle Annaherungsversuche
angemessen zu reagieren, gibt es in einem eigenstandigen Kapitel.
FUr einen respektvollen Umgang mit der Sexualitat von Senioren
mit Demenz!

112S. /A5

Best.-Nr. 978-3-8346-3528-0 | 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF
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Wohlbefinden
steigern!
J_G'eine Begegnungen

mit grofSer Wirkung {

50 Anregungen
o fiir den PAlegealltag

Marion Jettenberger

Wohlbefinden steigern!

Kleine Begegnungen mit groBer Wirkung

50 Anregungen fur den Pflegealltag

Dieses Buch halt 50 Ideen bereit, mit denen Sie mehr Wohlbefin-
den im Pflegealltag erreichen konnen. Begegnungen, die Spuren
hinterlassen, kleine Aufmerksamkeiten, Anregungen zum Nachden-
ken, Aufheitern und Trosten und Vorschlage, um Bewohner zu
aktivieren. Nie banal, aber immer unkompliziert und wirkungsvoll.
Denn Uber die Qualitat der Beziehung muss nicht ausschlieBlich
die Zeit entscheiden!

152S.|17x24 cm | farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-2352-2 | 18,99 € (D)/19,60 € (A)/23,70 CHF

Marion Jettenberger,

Silke Kowol

Hunde in der Pflege:

Helfer auf vier Pfoten

Ein Ratgeber fir die tiergestitzte
Therapie mit 30 ausgearbeiteten
Begegnungen

Hier finden Sie konkrete Ideen und Anleitungen fUr den Einsatz
von Hunden in Pflegeeinrichtungen. In einem kompakten Theorie-
teil erhalten Sie das notige Grundlagenwissen fur die tiergestutzte
Aktivierung - inklusive wichtiger Hinweise zu rechtlichen Vor-
schriften, wie Hygiene-Standards und Dokumentation. Im umfas-
senden Praxisteil finden Sie 30 ausgearbeitete Angebote fur sofort
umsetzbare Einzel- und Gruppenaktivitaten, Spiele und Ubungen
fur Begegnungsmaglichkeiten. Mit zahlreichen Mustervorlagen,
Checklisten und Materialien - fUr Vereinbarungen zwischen Heim-
leitung und Hundebegleiter, Dokumentation der Besuche sowie des
Gesundheitszustands des Hundes u.v.m.

Hunde in der Pflege
_ Helfer auf vier Pfoten

© CD-ROM mit bearbeitbaren Vorlagen und Checklisten

192 S.| 17 x 24 cm | farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-2960-9 | 26,99 € (D)/27,70 € (A)/33,70 CHF



SIE woLLeN

MICH DOCH
EM\FTEN!

Daniela Triebsch

Der ganz normale
Wahnsinn in der
Altenpflege

Mit Tipps fur die Berufspraxis i

L

Daniela Triebsch

Sie wollen mich doch vergiften!

Der ganz normale Wahnsinn in der Altenpflege
Mit Tipps fOr die Berufspraxis

Ehrlich, ungeschont und provokant: Dieser Ratgeber beleuchtet
die Pflege-Realitat in deutschen Heimen und zeigt Wege auf, wie
man unter diesen Bedingungen arbeiten kann - fUr Pflegekrafte,
Auszubildende und alle, die in der Pflege und Betreuung tatig
sind. Die Autorin verbindet typische Fallbeispiele mit vielen kon-
kreten Tipps und Hilfestellungen fur die Berufspraxis. Das Buch
motiviert, regt zu neuen Denkmustern an und ermutigt, eigen-
initiativ die Rahmenbedingungen der Pflege zu verbessern. Von
der ,FlieBbandarbeit Grundpflege®, Uber Hygiene- und Kommu-
nikationsprobleme bis hin zum Dokumentationswahnsinn und
dem Tabu-Thema ,Aggressionen in der Pflege": Profitieren Sie
von den langjahrigen Erfahrungen der Autorin. Dieser Ratgeber
spricht Klartext!

240S.1125x19cm
Best.-Nr. 978-3-8346-3087-2 | 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

Theorie und Praxis -
Der Spagat wird grofier

Pflegende sitzen zwischen den Stiihlen. Sie versuc
lich, Theorie und Praxis unter einen Hut zu bekor
die Lehrbiicher, die Unterrichtsmaterialien der Pf
biirokratische Anforderungen von den Heimleicu
nicht zu vergessen - von Prilfinstanzen, wie 2.8.4
aufsicht oder auch dem Medizinischen Dienst dé
Versicherung (MDK). Diese Materialien und Men
den Pflegekriften auf, wie Pflege in der Praxis d
werden soll. Die Inhalte und Anforderungen sinc
nur reine Theorie und Wunschvorstellungen, did

Kompetenz, rioriiten setzen und Entscheidungen treffen
zukbnnen und zu diesen zu stehen. Die Pflegedienstleitung,
er MDKC und auch die Leher werden natilch nicht dariiber
erfreut sein, wenn Sie deren Zielsetzungen nicht immer er-
reichen, aber so ist das nun mal,

Fn der Praxis fallt mir immer wieder auf, dass die Pflegekrifte
ihre Arbeiten oft oberflichlich durchfiihren, Die pf

' flegeplanung
wird unvollstindig geschricben, die Risi

o, : ungen werden
cht regelmaig erhoben, Flissigkeitsbilanzierungen werden

mit den Senioren nicht in vollem Umfang umse|
Pflegekrfce konnen nicht alles perfek machen
Ding der Unmglichkeic. Sie missen sich desser

u Durch theoretische Lehrinhalte w
derungen gestell,die in der Pfleg
genau so umgesetzt werden knnen.

Natiirlich meine ich damit nicht, dass Sie sich
nen dilrfen. Nein, Sie miissen schauen, welche
Sie gerecht werden kénnen und welchen nich
{iberpriifen, welche MaBnahmen umgesetzt v
und welche eher zweitrangig sind. Das erford

W

am Ende des Tages nicht summiert und Prophylaxen nur an-
satzweise durchgefihre.ich knnte diese Auffihrung um
einiges erweitern. Diese Defizite kommen jedoch nicht immer
2us Unwissenheit oder mangelnder Kompetens der Pflge-
lrdfte zustande. s fehlt einfach an Zeit und Personal, Pflegen-
de sind meist berilht, allen Anforderungen gerech zu werden
k8nnen dies jedoch eitlich meist nicht schaffen, '

Dies bringt folgende Konsequenzen mit sch: Pflegende sind
unzufrieden und haben Selbstzweifel, da sie ihre Arbeit niche
schaffen und Pflegeinterventionen nur ickenhaft durchfihren
Konnen. Patienten sind unglicklich und erliden durch die
unzureichende Versorgung einen schlechteren Gesundheits.
2ustand, wie 2.8. Zahnprobleme, Druckgeschwiire oder Ge.
lenksversteifungen. Aber auch die Leitungen des Hauses is.
kderen, dass Pflegedefizite an die Offentlichkeic gelangen
und die Kunden entsprechend fernbleiben. Des Weiceren
fiircheen sie sich davor, dass Priifinstanzen die Mingel sichten
und den Angestelen gefahrliche Pflege unterstellen,

111 Tipps
zum Umgang
mit Menschen
mit Demenz

PRAXISRATGEBER

Uli Zeller

Kleine Helfer fir die Altenpflege

Ich geh nach Hause!

111 Tipps zum Umgang mit Menschen mit Demenz

Pflege- und Betreuungskrafte sind oft im Stress und mussen
sich vielen Herausforderungen stellen. Dieser Praxishelfer
gibt lhnen kompetenten Rat zum Umgang mit Menschen mit
Demenz: Von herausforderndem Verhalten und Kommunika-
tion (,Ich bin nicht schwerhorig und nicht doof!"), Meinungs-
verschiedenheiten mit Kollegen oder Angehorigen, bis hin
zum sensiblen Thema Tod: In den kurzweiligen, kompakten
Kolumnen zum schnellen Nachlesen finden Sie Antworten und
viele konkrete Tipps - kurz, knapp, klar verstandlich und mit
maximalem Praxisnutzen. Das handliche Taschenbuch ist ein
echter ,Rat-Geber" - fUr einen wertschatzenden Umgang, der

allen ganz viel gibt.
112S.112,5x 19 cm

Best.-Nr. 978-3-8346-4043-7 | 12,99 € (D)/13,40 € (A)/16,20 CHF

(erscheint Mdrz 2019)

—
Tipp 38: Fir die meisten Mensche
nung, wenn man sie an den Hande

die Hand leicht auf die Schulter legt. Gy

scheidet aber der Senior, was fir thn (un

~ nicht die Betreuungskraft.

—

—
Tipp 39: Manchmal st es schwieq
was demente Menschen empfing

sich nicht sicher sind, ob in einer Situat

oder Distanz richtig ist, sind Sie im Zwx

zuriickhaltender.

—

Wie ist das bei Ihnen? Sind Sie eher ein N
Typ? Kénnen Sie mit der Nahe von ander
umgehen oder halten Sie lieber Abstand}
Versuchen Sie einmal die Senioren einzu;
anvertraut sind. Wie ist ihre Mimik und {
naherkommen? Signalisieren sie eher ke
oder driicken sie aus ,bleiben Sie auf Ab
hat eine personliche Grenze, die Sie unby

sollten.

Kommen Sie mir nah - bleiben Sie weg

Fernanda war zu Gast im Altenheim. Sie komme aus Sidameri-
¥a und liebt Menschen. Das eigtsie ihnen auch it hrer herg.
lichen Art 30 Minuten war si im Haus und n dieser Zei hatce
Fernanda jeden Bewohner geknuddelr, umarmt und gestrei
chelt, der ihr iiber den Weg lif.

An diesem Tag hatte Pflege Jens Dienst. Ein eher unterkiihier
Deutscher: korrekt und distanzier, r beobachtete Fernanda

Keitsch von der Sete,sagte aber nichts. Nur hin und wieder
schilttelceJens ein wenig mit dem Kopf und verdrehte die Au-

gen.Jens nimm nie jemanden in den Arm. Er gibt den Bewoh-

nern mal die Hand oder lichelt s an. Aber Gefihlsausbriiche
wie Fernanda - o etwas kennt Jens nicht.

Impulsive Lebensfreude contra korrekte Distanziertheit, was
ist hier denn richtig? Was ist falsch? Und wer entscheidet, was
richtig ist? )
Hier ein paar Anregungen, um dem richtigen Verhsicnis von
Nahe und Distanz auf die Spur kommen 2u kénnen:

Tipp 37: Wenn Sie einen dementen Menschen
beriihren, achten Sie auf seine Mimik und Gestik

Wirkt er angespannt oder entspannt? Auch unter den alcen
Menschen gibt es Jens- und Fernanda-Typen. Die eine freut
sich tiber Nahe ~ der andere hitte licber seine Rahe.

www.verlagruhr.de ﬂ 29
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Filme fur Demenzkranke

Medienset mit Film-DVD,
Bildkarten und Begleitheft

Mit diesen speziell fUr Menschen mit
Demenz entwickelten Filmerlebnissen
ist es jetzt moglich, die Schonheit der
beliebtesten Urlaubsziele alterer Men-
schen auch am Fernsehgerat zu erleben
und sich an vergangene Zeiten zu erin-
nern. Ohne Dialoge und ohne Nahauf-
nahmen von Gesichtern bieten die Filme
genugend Freiraum fUr ganz personliche
Erinnerungen. Mit betont ruhiger Bild-
sprache und hohen Farbkontrasten, un-
termalt von harmonisch-beruhigender
Musik und den Gerauschen der Natur,
wird so aus den Filmen ein Erlebnis der
ganz besonderen Art. Die Filme unter-
gliedern sich in je acht Kapitel, welche
im Ganzen oder einzeln angeschaut wer-
den konnen. Das jeweilige Begleitheft
und die je 24 groRformatigen Bildkarten
mit Motiven der einzelnen Filmkapitel
(auch als Diashow auf der jeweiligen
Video-DVD) regen daruber hinaus zu
geselligen Aktivierungsrunden an.

SCHNAPPCHEN

-~
» W Filme fUr Demenzkranke

Eine Wanderung
in den Bergen

Eine Wanderung in den Bergen

Aufgeteilt in die Filmkapitel

Aufbruch im Tal, Aufstieg durch den Wald,
Am Bergbach, Aufstieg Uber Bergwiesen,
Rast auf der Alm, Pause im Gras, Letzter
Aufstieg, Auf dem Gipfel

56 Minuten Spielzeit

Best.-Nr. 978-3-8346-2576-2

"+ Filme fur Demenzkranke

Ein Tag am Meer

Aufgeteilt in die Filmkapitel

Am Hafen, Besuch in der MUhle, Im Strand-
korb, Spaziergang in den Dunen, Auf dem
Leuchtturm, Die Teestunde, Ausritt am
Strand, Sonnenuntergang am Meer

66 Minuten Spielzeit

Best.-Nr. 978-3-8346-2687-5

Film auf DVD mit 24 farbigen Bildkarten A4 |
36 S. Begleitheft | in praktischer
Aufbewahrungsmappe

_je39:99-etnj~ Jetzt nur je 19,99 € (D)/
20,60 € (A)/25,- CHF

Macthias POgner

0 ;uﬁ:,rlgn'i'damals!

Ein Such-Bilderbuch zum Entdecken,
Erinnern und Erzihlen fiir Senioren

Matthias Pflugner

Schau, so war das damals!

Ein Such-Bilderbuch zum
Entdecken, Erinnern und
Erzahlen fir Senioren

Begeben Sie sich mit diesem bunten Pappbilderbuch fur Senioren
auf eine spannende Zeitreise in die 1950er- und 1960er-Jahre,
auf der es zahlreiche Dinge zu suchen und zu entdecken gibt! Die
lebhaften, erwachsenen Illustrationen berichten bildhaft vom da-
maligen Arbeits-, Schul- und Alltagsleben und laden zum Erinnern
und Staunen ein. Vom Einkauf auf dem Wochenmarkt bis hin zum
Besuch in der Stammkneipe - die einzelnen Szenen lassen sich zu
einer Geschichte zusammenfugen und trainieren dadurch ganz ne-
benbei die Kreativitat, Wortfindung und Formulierungsfahigkeit.
Die Konzentration wird durch vorgegebene Gegenstande, die es
auf den einzelnen Seiten zu entdecken gilt, gezielt gefordert.

24°S.| A4 | Pappbuch | farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-3521-1

19,995~ Jetzt nur 9,99 € (D)/10,30 € (A)/12,50 CHF

30 il Fronjanr 2019

Praisratgeber mit
Fotokarten und Bilder-(D

H  Auch for nicht-
:‘f mobile, bettlagerige
Menschen geeignet.

Peter Moser, Susanne Moser-
Patuzzi, Marion Jettenberger
Naturerfahrungen im
Pflegealltag: Das Drauken
drinnen erleben
Praxisratgeber mit Fotokarten
und Bilder-CD

© CD-ROM mit 120 Fotos

136S. | 17x24 cm | farbig |

80 Naturfotos auf 40 farbigen

Fotokarten (beidseitig bedruckt)

Best.-Nr. 978-3-8346-2464-2
—34,99-€(D)

Jetzt nur 17,99 € (D)/
18,50 € (A)/22,50 CHF

Inklusive Vorfuhrlizenz fur Pflegeeinrichtungen

ikt

Bildband fur
Demenzkranke

Zugange finden -
Emotionen wecken
Ausdrucksstarke Fotos, Zitate
und Gedichte dienen als Brucke
in die innere Welt demenziell
veranderter Menschen.

128 S.| 25 x 23 cm | Album mit
verdeckter Ringbindung | farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-2463-5
-29,99-€(B)~

Jetzt nur 14,99 € (D)/
15,50 € (A)/18,70 CHF



Was Juicher
auf Oen Tisch ham ...

- o

o

Eine Praxisanleitung
inklusive 24 Rezeptkarten

Regine Stoltze

Was fruher auf den Tisch kam:

Kochen mit Demenzkranken

Eine Praxisanleitung inklusive 24 Rezeptkarten

Dieses Praxishandbuch halt 24 altbekannte Rezepte mit konkreten
Schritt-fur-Schritt-Anleitungen und passenden Aktivierungsideen
bereit, die Sie gemeinsam mit Demenzkranken nachkochen konnen.
Vorab erhalten Sie wissenswerte Informationen, damit die Durch-
fOhrung gelingt. Inklusive 24 groBformatiger Rezeptkarten, an
denen sich die Demenzkranken beim Kochen orientieren kénnen.

136 S. 117 x 24 cm | farbig | 24 farbige Rezeptkarten
Best.-Nr. 978-3-8346-2791-9

32,99-€tb~ Jetzt nur 16,99 € (D)/17,50 € (A)/21,20 CHF

Inkl. Audio-CD

wFreut euch des Leliens™

— Dectsche Valbstiedex —

Evamaria Molz

Singen und Musizieren mit Senioren

In diesen Liederheften finden Sie methodische Hinweise und Informa-
tionen fUr Gesangsrunden mit Alteren. Inklusive Noten und Akkorden.
ca. 32 S. | A4 | Heft | farbig
-19,99-€tB— Jetzt nur je 12,99 € (D)/13,40 € (A)/16,20 CHF

,Der Mond ist auf-
gegangen”; Abendlieder

Liederheft mit Praxistipps
und Musik-CD
Best.-Nr. 978-3-8346-3172-5

,Freut euch des Lebens®;
Deutsche Volkslieder

Liederheft mit Praxistipps
und Musik-CD

Best.-Nr. 978-3-8346-3258-6

Passende Texthefte fur die Hand der Senioren

finden Sie auf www.verlagruhr.de

SCHNAPPCHEN

Wev ist dewn Jetzt hier
Aev Patient?

Gesund bleiben als
Altenpfleger

Christian Hentschel

Wer ist denn jetzt hier der Patient?
Gesund bleiben als Altenpfleger

Altenpfleger zu sein bedeutet immer ein turbulentes Jonglieren
zwischen allerlei Stressfaktoren: Personalmangel, Qualitatsstan-
dards, Zeitdruck und Co. zehren im Alltag an Ihren Kraften. In
diesem Buch finden Sie wirksame Strategien, die Ihnen helfen,
Ihren Pflegealltag mit Mut, Kraft und Gelassenheit zu bewalti-
gen - von Tipps zum Umgang mit schwierigen Angehorigen
Uber kleine Muntermacher an einem hektischen Arbeitstag bis
hin zu Anregungen fUr effektives Selbstmanagement.

136S. |21 x 22 cm | farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-3183-1

~19.99€tB— Jetzt nur 9,99 € (D)/10,30 € (A)/12,50 CHF
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— Anke Kolodziej
Singen kennt kein Alter!

Eine Praxisanleitung zum
Singen mit Senioren

Eine Praxisanleitung
zum Singen mit ren

Anke Kolodziej

Dieser kompakte Leitfaden zeigt, wie Sie unkompliziert gemein-
same Singrunden mit Senioren gestalten - auch ohne musika-
lische Vorerfahrung und Notenkenntnisse. Sie erfahren, worauf
Sie beim Singen mit alten Menschen bzw. Demenzpatienten ach-
ten sollten und wie Sie die passende Liedauswahl treffen. Sie
bekommen Hilfestellung zum Aufbau und zur methodischen Aus-
gestaltung einer Singrunde und erhalten viele konkrete Tipps zur
DurchfUhrung - von der Raumvorbereitung, Uber die Sitzord-
nung bis hin zum ritualisierten BegruBungslied. Lockerungs- und
AtemUbungen sowie fertig ausgearbeitete Vorschlage fur Sin-
grunden zum Thema ,Namen” komplettieren das Handbuchlein.
72S. A5 | Heft

Best.-Nr. 978-3-8346-3089-6

_14.99-€tb Jetzt nur 7,99 € (D)/8,30 € (A)/10,- CHF
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P.P.

8832 Wollerau
Post CH AG

UNSER TIPP FUR SIE BESTELLEN & SERVICE

Ihre Bestellungen, Kataloganforderungen,
Rucksendungen und Fragen zu lhrer
Rechnung richten Sie bitte an:

Cornelsen Schulverlage Schweiz AG

mlrt (Ij.iigﬁgé(tjen Verlagshaus Bacherstrasse
der Senioren 8832 Wollerau
als kostenloser
Download!
Telefon 044/786 72 00
Fax 044/786 72 09
Friedhelm Henke E-Mail bestellungen@cornelsen.ch

Drehorgelmusik: Die beliebtesten Volkslieder online
zum Mitsingen und Zuhoren

Musik-CD mit 28 beliebten Volksliedern auf der Drehorgel ge-
spielt: Heimatlieder, Wanderlieder, jahreszeitliche Lieder u.v.m.

Musik-CD mit Volksliedern als Instrumentalversionen |
umfangreiches Booklet mit Hinweisen zum Einsatz
Best.-Nr. 978-3-8346-2794-0 | 15,99 € (D)/16,50 € (A)/20,- CHF

www.cornelsen.ch

Einen Fax-Bestellschein konnen Sie auf
www.verlagruhr.de/faxbestellschein herunterladen.

Bestellen Sie jetzt portofrei in unserem
Onlineshop auf www.cornelsen.ch!
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