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Liebe Pflege- und Betreuungsfachkrafte, liebe pflegende Angehérige,

ehe wir uns versehen, werden die Tage wieder kiirzer, die ersten Blatter fallen von den
Baumen und hinterlassen vielerorts ein prachtiges Farbenspiel. Der Herbst ist da - und
mit ihm unser brandneues Verlagsprogramm mit vielen frischen, kreativen Ideen fir
Ihren Berufsalltag. Entdecken Sie unsere altbewahrten Titel ebenso wie unsere Neu-
erscheinungen. Einige davon méchten wir an dieser Stelle besonders hervorheben:

Mit unseren Quizspielen ,Filmklassiker” und ,,Schlagerparade” wecken Sie nicht nur
den Erinnerungsschatz lhrer Senioren, sondern bringen damit auch ganz viel Spa8 und
Freude ins Haus.

Gerade in der Betreuung spielt Humor eine wichtige Rolle: Unsere ,Schmunzelgeschichten” (Seite 16) aus der
Reihe ,5-Minuten-Vorlesegeschichten” sorgen garantiert fir heitere Momente, bevor Sie sich dann mit lhren zu
Betreuenden ganz gemutlich und festlich auf Weihnachten freuen diirfen. Mit unseren ,,Adventskalender-
geschichten” (Seite 9) und den ,Weihnachtlichen Zendoodles fiir Senioren” (Seite 9) werden Ihre Vorberei-
tungen und die Einstimmung auf das Fest der Feste im Nu gelingen.

Wir freuen uns natdrlich immer, wenn Sie uns auf Pinterest folgen, dort verdffentlichen wir
in regelmaRigen Abstanden Gratis-Downloads aus unseren Materialien.

Jetzt wiinschen wir lhnen aber erst einmal viel Spal® beim Durchblattern unseres Kataloges!

Herzlichst Blattern Sie im

Online-Shop durch
C@ﬁ[/\\(\ l&%@éa (; unsere Materialien.
Evelyn Wagenblast \
- Redaktion Altenpflege -

Wir danken der Alloheim Senioren-Residenz ,Wohnpark Dimbeck” in Miilheim an der Ruhr fir die Fotoaufnahmen des Katalogcovers.

@

Blcherkisten-Service & \ |

Sie arbeiten noch nicht mit unseren Materialien? Oder

wollten schon immer mal den einen oder anderen Titel Sie wollen zu den Ersten gehéren, die Neuigkeiten rund um
vorher prifen, bevor Sie ihn, Gberzeugt vom Inhalt unser Altenpflege-Programm erfahren? Dann registrieren Sie
bestellen? Das konnen wir nur zu gut verstehen. Wir sich fiir unseren Newsletter oder folgen Sie unseren Pinn-
bieten Ihnen einen besonderen Service an, der Sie wadnden auf Pinterest. Wir halten Sie auf dem Laufenden!

begeistern wird: Bestellen Sie sich eine Bucherkiste
zur Ansicht und schauen Sie zwei Wochen lang ausgie-

big in alle Materialien rein, um sicherzugehen, dass (V) Abonnieren Sie unseren Newsletter
die Materialien das Richtige fir Ihre Senioren sind. 4 auf www.verlagruhr.de

u
sz‘;'gas'damuls!

pildert

Folgen Sie uns auf Pinterest!
www.pinterest.com/verlagruhr
Auf unseren vielseitigen Pinnwanden finden
Sie alles rund um den Verlag an der Ruhr -

von Neuerscheinungen und dem aktuellen

Programm bis hin zu Gratis-Materialien.
Weitere Informationen unter altenpflege@verlagruhr.de Klicken Sie doch mal rein!



Unsere Wﬂ/ fiir Sie

Quppyrele

Ur Senioren
Diese Quizspiele fir Senioren nutzen bekannte und beliebte gesuchten Antwort. Im Begleitheft finden Sie verschiedene
Themen fir das Gedachtnistraining im Pflegeheim oder zu Spielvarianten fir unterschiedliche Quiz-Runden von der Einzel-
Hause. Die kurzweilige Quizreihe enthélt insgesamt 64 Akti- bis zur Gruppenbetreuung. Mit diesem Material sorgen Sie fur
vierungskarten und ein Begleitheft von 32 Seiten. Je zwei ein spielerisches Gedachtnistraining, das das Langzeitgeddchtnis
Karten mit schénen Fotomotiven und passenden Quizfragen der Senioren aktiviert, ihre soziale Teilhabe und Kommunikati-
bilden ein Paar und bringen die Senioren auf die Spur der onsfahigkeit fordert und ihnen ganz viel Lebensfreude schenkt!
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B. Bussenius, C. WeifSenberg
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einen Balkor? - = Flglhver wird? r ; Weitere Spiele
finden Sie
. . . . H 1
Ein heiteres QUIZSPIEL Ein heiteres QUIZSPIEL ab Seite 19!
fiir Senioren fiir Senioren
Beate Bussenius, Christina WeiRenberg Beate Bussenius, Christina WeiRenberg
Schlagerparade Filmklassiker
Ein heiteres Quizspiel fiir Senioren Ein heiteres Quizspiel fiir Senioren
64 farbige Karten, 8 x 12 cm + 32 S. Spielanleitung, in Faltschachtel 64 farbige Karten, 8 x 12 cm + 32 S. Spielanleitung, in Faltschachtel
Best.-Nr. 978-3-8346-3628-7; 16,99 € (D)/17,50 € (A)/21,20 CHF Best.-Nr. 978-3-8346-3758-1; 16,99 € (D)/17,50 € (A)/21,20 CHF
Je zwei Karten zu 31 bekannten Schlagern, wie ,Ich will keine Je zwei Karten zu 32 bekannten Filmen, wie ,Quax, der
Schokolade”, ,Griechischer Wein” und ,Veronika, der Lenz ist da”. Bruchpilot”, ,Die drei von der Tankstelle” und ,Sissi”.

. ich i |
Manchmal mochte man sicl | -
in ein Tier verwandeln kénnen. e Fim verole

Wie hei
In welches Tier will sich Jemand wollte, er wiire Winnetou und Old Shattema;.d i z;;erfwer See, an dem
’emyz;nd in diesem bekannten ein Huhn. Was wiirde er einen skr UPe”"fe” anovergeelj einer Hohle l:;:igg:g’;ﬁ"’ :
j tzhohle an einem See? after m\
Schlager verwandeln? dann sonntags tun? zur Schatz Schatz verborgen sein solle \

— it = § ~_ =
N s N S
Kart/y-Paa,n.ﬁl}nden Film:,,Winnetou: Der Schatz im Silbersee”
ur i A A N

)

o
i
(
1




Praxisratgeber

SIE WoLLEN
~ MICH DOCH

Daniela Triebsch

Der ganz normale
Wahnsinn in der
Altenpflege

Mit Tipps fiir die Berufspraxis -.- ;

o5

Daniela Triebsch

Sie wollen mich doch vergiften!
Der ganz normale Wahnsinn in der Altenpflege

Mit Tipps fir die Berufspraxis

240'S.,12,5 %19 cm
Best.-Nr. 978-3-8346-3087-2; 12,99 € (D)/13,40 € (A)/16,20 CHF

Dieser Ratgeber beleuchtet die Pflege-Realitat in deutschen
Heimen und zeigt Wege auf, wie man unter diesen Bedingungen
arbeiten kann. Er verbindet typische Fallbeispiele mit vielen kon-
kreten Tipps und Hilfestellungen fir die Berufspraxis. Das Buch
motiviert, regt zu neuen Denkmustern an und ermutigt, eigen-
initiativ die Rahmenbedingungen der Pflege zu verbessern.

Kartei-Kasten fiir lhren Pflegealltag

Blanko Aufbewahrungsbox fiir ca. 200 A6-Karten bzw. 320 A5-Kar-
ten; mit gentigend Platz fiur Registerkarten. Durch die aufgedruck-
te Faltanleitung ldsst sich der stabile Pappkarton schnell und ein-
fach zusammenstecken. Der Deckel ist fest mit der Box verbunden,
sodass er auch im hektischen Pflegealltag nicht verloren geht.

Blanko zum Selbstgestalten - DIN A5
Best.-Nr. 4260217050243; 4,99 € (D)

Blanko zum Selbstgestalten - DIN A6
Best.-Nr. 4260217050267; 3,99 € (D)

(Bitte beachten Sie: Diese Kartei-Kasten erhalten Sie nur direkt im
Verlag an der Ruhr Online-Shop oder iiber unsere Bestell-Hotline.
Nur in Deutschland erhaltlich.)

Wer ist Aewn Jetzt hier

Aev Patient?

Gesund bleiben als
Altenpfleger

Christian Hentschel

Christian Hentschel

Wer ist denn jetzt hier der Patient?
Gesund bleiben als Altenpfleger

136 S., 21 x 22 cm, farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-3183-1; 19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,- CHF

Altenpfleger zu sein bedeutet mitunter ein turbulentes Jonglieren
zwischen allerlei Stressfaktoren. In diesem Buch finden Sie wirk-
same Strategien, die lhnen helfen, Ihren Pflegealltag mit Mut,
Kraft und Gelassenheit zu bewaltigen - von Tipps zum Umgang
mit schwierigen Angehorigen aber kleine Muntermacher an
einem hektischen Arbeitstag bis hin zu Anregungen fur effektives

Selbstmanagement.

84 Sticker fur mehr
Ordnung im Chaos

Humorvolle Spriiche und
Blanko-Aufkleber

84 farbige Aufkleber auf 7 Bogen A5

Best.-Nr. 978-3-8346-3763-5

3,99 € (D)/4,10 € (A)/5,~ CHF

» Schnelle und einfache Be-
schriftung von Karteikasten,
Ordnern, Boxen etc.

» Zahlreiche Blanko-Aufkleber
fur den vielseitigen Einsatz

» Sticker mit humorvollen
Sprichen fiir die motivie-
rende Organisation

Kartenabfrage

Methoden-Karten
ir die ’r‘eambesprechung

70 Karten fir strukturierte und
o

Methoden-Karten fiir

die Teambesprechung

70 Karten fir strukturierte

und effiziente Sitzungen

70 farbige Karteikarten, A5 quer

+16 S. Begleitheft

Best.-Nr. 978-3-8346-3218-0

15,99 € (D)/16,40 € (A)/20,- CHF

» Das Rundum-sorglos-Paket
zur Leitung von Team-
besprechungen

» Moderationsmethoden,
Kreativtechniken und diverse
Strukturierungsideen - inkl.
einfacher Erklarung
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Ja, geht denn das?

Zartlichkeit, Zuwendung
und Sexualitat
im Pflegealltag

Praxisimpulse fUr die Begleitung
von Menschen mit Demenz

o

Brigitta Schroder

Hunde in der Pflege
Helfer auf vier Pfoten

Ein Ratgeber fiir die
tiergestiitzte Therapie mit
30 ausgearbeiteten Begegnungen

Marion Jettenberger,

Silke Kowol

Hunde in der Pflege:
Helfer auf vier Pfoten

Ein Ratgeber fir die tierge-

stitzte Therapie mit 30 aus-
gearbeiteten Begegnungen
192'S.,17 x 24 cm, farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-2960-9
26,99 € (D)/27,70 € (A)/33,70 CHF
» Konkrete Ideen und Anlei-
tungen fur den Einsatz
von Hunden in der Pflege
© (D-ROM mit bearbeitbaren
Vorlagen und Checklisten

Lebens- und
Wohnraumgestaltung
in Pflegeeinrichtungen

Ein Praxisratgeber

Bjorn Preul’

Lebens- und
Wohnraumgestaltung
in Pflegeeinrichtungen
Ein Praxisratgeber
160 S., 17 x 24 cm, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-2578-6
19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,- CHF
» Praktische und unaufwen-
dige Ideen fur demenzge-
rechtes Leben und Wohnen
-von der Méblierung, iber
die Einfihrung von Ritualen
im Tagesablauf bis hin zu
Beschaftigungsangeboten

Praxisratgeber

Brigitta Schroder

Ja, geht denn das?
Zartlichkeit, Zuwendung und
Sexualitat im Pflegealltag

Praxisimpulse fir die Begleitung
von Menschen mit Demenz

125, A5
Best.-Nr. 978-3-8346-3528-0
14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

Sexualitat im Alter ist noch immer ein Tabu - das gilt besonders
bei Menschen mit Demenz. Dieses Buch bricht das Schweigen:
Feinfuhlig und fachkompetent regt es einen Blickrichtungs-
wechsel an - weg von der Tabuisierung, hin zur gelebten Inti-
mitat im Pflegealltag. Sie erfahren, wie Sie den Bedurfnissen
der Senioren nach kérperlicher Néhe, Berihrung und Zartlich-
keit am besten begegnen, und finden Anregungen zur Entlas-
tung: von Gesprdachsformen wber erotische Bildbande bis hin
zur Sexualassistenz. Wertvolle Impulse zum Selbstschutz, um
auf sexuelle Annaherungsversuche angemessen zu reagieren,
gibt es in einem eigenstandigen Kapitel. Fir einen respekt-
vollen Umgang mit der Sexualitdt von Senioren mit Demenz!

Flurwelten

Praxisratgeber zur Flurgestaltung
in Pflegeeinrichtungen
fiir Menschen mit Demenz

o
1 |

Claudia Noelke

Flurwelten - Praxisratgeber zur Flurgestaltung in

Pflegeeinrichtungen fir Menschen mit Demenz

Mit Do-it-yourself-Tipps fir Orientierungshilfen

192 S., 17 x 24 cm, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3184-8; 24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF

» Planungs- und Umsetzungshilfe fur eine bewohnerorientierte
Flurgestaltung in Pflegheimen, speziell fir Menschen mit Demenz

» Wertvolle Anregungen zur Wegelenkung und Orientierung,
zum Einsatz von Farb- und Gestaltungselementen sowie einer
demenzgerechten Beschilderung

» Fir Leitungskrafte in Pflegeheimen (Heimleitung, Wohnbereichs-
leitung) und deren Mitarbeiter (Pflege- und Betreuungskrafte)

s



Glaube & Sterbebegleitung

Reinhard Abeln e

Gebetskarten &
fiir Senioren ~ NEU

==y Zum Einsatz in Alltag,

‘ | E Pflege und Betreuung

Reinhard Abeln

,Gottes Liebe warme dich ...” -
Gebetskarten fiir Senioren

Zum Einsatz in Alltag, Pflege und Betreuung
64 Karten, A6 +16 S. Begleitheft

Best.-Nr. 978-3-8346-3621-8; 14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF
(erscheint Oktober 2017)

Karten-Set mit 60 altvertrauten Gebeten fir jeden Anlass.
Tischgebete, Abendgebete, aber auch Gebete fir schwere
Tage. Kurz, in einfacher Sprache und auch fir Menschen
mit Demenz geeignet. Inkl. Begleitheft mit wertvollen
Tipps zum Beten mit Senioren.

PR 4
Ich will dich
begleiten ...
Meditative Musik,
Rituale und Texte
W fur cine liebevoll-zugewandte
Sterbebegleitung
r
s 7 o
Frits Evelein

Ich will dich begleiten ...

Meditative Musik, Rituale und Texte fir eine
liebevoll-zugewandte Sterbebegleitung

144 S.,17 x 24 cm, farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-3530-3; 24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF

» 16 Tracks mit meditativer Musik zum Entspannen und fur
inneren Frieden, fur ein Gefuhl der Verbundenheit, zum
Loslassen, und zum Sich-geborgen-Fiihlen

¥ N

Gottesdienste feiern
mit Menschen mit Demenz

24 fertige Vorlagen in einfacher Sprache
Mit Musik-CD und Liedtexten

Regine Stoltze, Evamaria Molz

Gottesdienste feiern mit Menschen mit Demenz

24 fertige Vorlagen in einfacher Sprache.
Mit Musik-CD und Liedtexten

1925, Ad
Best.-Nr. 978-3-8346-3531-0; 32,99 € (D)/34,- € (A)/41,20 CHF

Menschen mit Demenz geistlich begleiten: 24 Gottesdienst-
Vorlagen, die auch ohne spezielle Ausbildung umsetzbar
sind. Mit vielen Sinneserfahrungen, Symbol- und Biografie-
Elementen sowie festen Ritualen.

© Mit Audio-CD und Liedtexten

e "

/ Marion Jettenberger
'
Lebens,, Sterbe-tind Trauerbegleitung
)/ im Pflegealltag
/
( /

WNen Tagen’
geben

£

Marion Jettenberger
Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung im
Pflegealltag: Den Tagen mehr Leben geben

Ein Praxisratgeber

192 S., 17 x 24 cm, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-2383-6; 21,99 € (D)/22,70 € (A)/27,50 CHF

» Sehr praxisnaher Ratgeber fir den Pflegealltag mit konkreten

Tipps und Materialien

» Sterbebegleitung, die das Leben nicht ausklammert und hilft,

» Inkl. begleitenden Texten und Imaginationen zum Vorlesen mit sich und dem Umfeld ,,im Reinen” zu gehen

sowie weiterfihrenden Impulsen fir eine achtsame Beglei-
tung schwerstkranker und sterbender Menschen

© Audio-CD

» Bezieht auch Angehdérige mit ein

s |



Do-ourself-
ldeen

fiir die Seniorenarbeit

Aktivierungsmaterial einfach selbst
herstellen und sinnvoll einsetzen

Marion Jettenberger | Silke Kowol

DAS GROSSE
SPIELEBUCH

111 Spiele zum Gedachtnistraining.
Bewegen, Wahrnehmen und Spafihaben

Gabriele Schumann

Das grofe Spielebuch fiir Senioren

111 Spiele zum Gedachtnistraining, Bewegen,
Wahrnehmen und SpaBhaben

216 S., 17 x 24 cm, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3178-7; 24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF

» 111 erprobte Spiele fur Senioren mit und ohne Demenz

» Unterschiedliche Schwierigkeitsgrade: sehr leicht, leicht,
mittel und schwer

» Gesellschaftsspiele, Konzentrationsspiele, Wahrnehmungs-
spiele und Bewegungsspiele

» Mit haushaltsiblichen Materialien ganz leicht umsetzbar

» Zur Aktivierung und Beschaftigung, in Pflegeeinrichtungen
oder zu Hause

Spiele / Beschaftigung

Marion Jettenberger, Silke Kowol

66 Do-it-yourself-ldeen
far die Seniorenarbeit

Aktivierungsmaterial einfach selbst herstellen
und sinnvoll einsetzen

152 S., 17 x 24 cm, farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-3619-5

17,99 € (D)/18,50 € (A)/22,50 CHF
(erscheint November 2017)

Ein abwechslungsreiches und vielfaltiges Angebot fur Seni-
oren gestalten, ohne daftir moglichst auch nur einen Cent
auszugeben - kennen Sie diese Herausforderung? Diese 66
praxiserprobten Ideen entlasten den ohnehin schmalen
Geldbeutel: Alle Aktivierungsvorschldge lassen sich schnell
und einfach aus Alltagsmaterialien selbst herstellen. Ganz
gleich, ob Sie etwas zum Gedachtnistraining, zur Erinne-
rungs- und Biografiearbeit, zur Forderung motorischer Fahig-
keiten oder zur Sinneswahrnehmung suchen - hier finden
Sie DIY-Ideen mit passenden Vorschldgen zum sinnvollen
Materialeinsatz. Die vielen Variationsmaéglichkeiten helfen
Ihnen zusatzlich dabei, die Einzel- oder Gruppenangebote
an Senioren mit und ohne Demenz anzupassen. Gestalten
Sie so ganz persénliche und individuelle Angebote mit
hohem SpafSfaktor!

DAS GROSSE
BASTELBUCH

50 jahreszeitliche Ideen
i fr die Betreuung

Susanne Vogt

Das grof3e Bastelbuch fiir Senioren
50 jahreszeitliche Ideen fiir die Betreuung

224 S.,17 x 24 cm, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3625-6; 24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF
(erscheint November 2017)

» 50 praxiserprobte Bastelideen rund ums Jahr
» Leicht verstandliche Schritt-fir-Schritt-Anleitungen
» Minimaler Kostenaufwand, maximaler Bastelspal

» Auch mit kognitiven und motorischen Einschrankungen
umsetzbar

» Inkl. Basteltipps mit Geling-Garantie



Jahreszeitliche Aktivierung

Tanja Stein

Bausteine fir die Aktivierung

von Demenzkranken

Mit Musik-CD, Kopiervorlagen und Arbeitsmaterialien
A4, farbig + Kopiervorlagen, Fotokarten auf CD-ROM, Musik-CD

34,99 € (D)/36,- € (A)/43,70 CHF

Ausgehend von den Jahreszeiten als zeitlichem Orientierungs-
rahmen, werden in diesen Materialien Aktivierungen mit Ge-
dichten, Liedern, Ratseln und anderen Elementen verknupft.
Die einzelnen Ideen sind bausteinartig aufgebaut und kénnen
sowohl zu Gruppenaktivitdten verbunden werden als auch als
einzelne Aktivierungen Anwendung finden. Alle Bausteine
enthalten Zeit- und Materialangaben, Ziele, Hinweise zur Um-
setzung sowie Anregungen zur Variation. Hier finden sich
Kreativibungen, Bewegungsspiele, Einzelforderungen, Kurz-
aktivierungen, Einheiten zur Biografiearbeit oder zur basalen
Stimulation u.v.m. Alle Ubungen benétigen kaum Vorberei-
tung, denn die passenden Gedichte, Kopiervorlagen, Bilder,
Lieder etc. liefern wir gleich mit.

Frihling Sommer

136 S. 128 S.

Best.-Nr. 978-3-8346-2582-3 Best.-Nr. 978-3-8346-3653-9
Herbst Winter

128 S. 136 S.

Best.-Nr. 978-3-8346-3020-9

Best.-Nr. 978-3-8346-2581-6

Y
Wohlbefinden
steigern!

Kleine Begegnungen
mit grofSer Wirkung |

50 Anregungen
o fiir den Pflegealltag

Marion Jettenberger

Wohlbefinden steigern!

Kleine Begegnungen mit grofRer Wirkung
50 Anregungen fiir den Pflegealltag

152'S., 17 x 24 cm, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-2352-2; 17,99 € (D)/18,50 € (A)/22,50 CHF

» 50 Ideen fir kurze Begegnungen, die Freude vermitteln,
den Alltagstrott durchbrechen, die Sinne anregen und
Gesprache initiieren

» Nie banal, aber immer unkompliziert und wirkungsvoll

» Ubersichtliche Gestaltung fiir die schnelle Ideenauswahl
und situationsgerechte Umsetzung

s |

Die Rundum-Sorglos-Pakete I

Bausteine fiir die Aktivierung
von Demenzkranken

p ro

Bausteine fiir die Aktivierung
von Demenzkranken

?; gawww&r

Tonj sten

Bausteine fir die Aktivierung
von Demenzkranken

Bausteine fiir die Aktivierung
von Demenzkranken
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Tana sten

Besondere Momente erleben

n Jettenberger

Von Spielefest

, bis Erdbeertag
24 ausgearbeitete
Motto-Tage und Aktionen
fiir Pflegeeinrichtungen

Marion Jettenberger

Besondere Momente erleben

Von Spielefest bis Erdbeertag

24 ausgearbeitete Motto-Tage und Aktionen
fur Pflegeeinrichtungen

264 S., A4, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-2580-9; 39,99 € (D)/41,10 € (A)/50,- CHF

» 24 Motto-Ideen rund ums Jahr mit umfangreichen Kopier-
vorlagen (Liedtexte, Gedichte, Bastelvorlagen, Rezepte
u.v.m.) auf CD-Rom und im Buch fir eine schnelle und
unkomplizierte Umsetzung

» Fir besondere Highlights im Pflegealltag, an denen auch
nicht-mobile und demente Menschen teilhaben konnen

© (D-ROM mit bearbeitbaren Vorlagen und Materialien



Birgit Ebbert

Malend
5(; 18?@1 kommey, ﬁﬂ{l/fﬂ ff/éﬁ/fﬁﬂ{f’f

GESCHICHTEN

flr Senioren

Weihnachtliche Zendoodles

fiir Senioren

Weitere Aktivierungs-
geschichten finden
Sie auf Seite 15!

Mit Aktivierungsideen
- fir die Vorweihnachtszeit

Susanne Schaadt, Ridiger Paulsen Birgit Ebbert

Malend zur Ruhe kommen Adventskalendergeschichten fiir Senioren
Weihnachtliche Zendoodles fiir Senioren Mit Aktivierungsideen fiir die Vorweihnachtszeit
Mitreimen und malen zu Advents- und Weihnachtsgedichten 96S.,21x22cm

645, Ad, Heft Best.-Nr. 978-3-8346-3624-9; 14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF
Best.-Nr. 978-3-8346-3757-4; 12,99 € (D)/13,40 € (A)/16,20 CHF (erscheint Oktober 2017)

Malvorlagen zum meditativen Aus- und Weitermalen in drei Geschichten-Adventskalender fur Senioren mit und ohne
Schwierigkeitsstufen fir Senioren mit und ohne Demenz. Mit Demenz. 24 kurze Vorlesetexte zu Advents- und Weihnachts-
passenden Weihnachtsgedichten zum (Vor-)Lesen, (Mit-)Reimen brduchen (Weihnachtsmarkt, Adventskranz-Binden, Barbara-
und Schmunzeln. Fiir besinnliche Entspannungseinheiten, die tag u.a.). Mit Ratsel-, Bewegungs- und Reimgeschichten;
Feinmotorik, Konzentration und Kreativitat fordern. inklusive Aktivierungsideen.

Vo dnaul’ vomy Walde R

Das Webrachserangelom nich e Sorm: .
B o ks st Licder fir dic Advents- und Weihmachtszeit

Evamaria Molz (Hrsg.) Evamaria Molz
Lesebiichlein zum Erinnern Singen und Musizieren mit Senioren
fiir Menschen mit Demenz »~Macht hoch die Tiir”: Advents- und Weihnachtslieder

Im Liederheft finden Sie methodische Hinweise und Informationen
fur Gesangsrunden mit Alteren. Inklusive Noten und Akkorden so-
wie allen Liedern auf CD. Im passenden Textheft sind die Liedtexte
in extragroRer Schrift fir die Hand der Senioren abgedruckt.

Diese Lesebiichlein mit vertrauten, kurzen Texten laden ein zum
gemeinschaftlichen oder selbststandigen Lesen. Freude macht
dabei nicht nur das ,Wiederkennen und -konnen” der Texte,
ganz nebenbei werden auch Geddchtnisleistungen reaktiviert.

Die GeburtJesu ,Von draufl” vom Liederheft mit Praxis- Textheft in GroRdruck
Das Weihnachtsevangelium Walde komnm ich her” tipps und Musik-CD 20 S., A4, Heft, farbig

nach Lukas Storms Gedicht 24's., A4, Heft, farbig Best.-Nr. 978-3-8346-3028-5
20S., A5, Heft, farbig ,Knecht Ruprecht” Best.-Nr. 978-3-8346-3027-8 12,99 € (D)/13,40 € (A)/16,20 CHF
Best.-Nr. 978-3-8346-3031-5 205, AS, Heft, farbig 19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,~ CHF

7,50 € (D)/7,70 € (A)/9,40 CHF Best.-Nr. 978-3-8346-3032-2

Mit Audio-CD
7,50 € (D)/7,70 € (A)/9,40 CHF -
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Sinnesaktivierung

Marion Jettenberger
Susanne Moser-Patuzzi

Sinﬁ ;aktivi'erunge
fir Bettlagerige

Karten-Set mit )
Ideen fiir die Pflegepraxis

A

Glockenball & Gerduschkissen
In die Zuwendung gehen

Begriiben Sie den Betreuten und sprechen Sie ihn
méglichst mit seinem vollen Namen (Vor- und
Zunamen) an. Achten Sie dabei auf e Stimme,
Vor allem auf die Lautstarke. Gleichzzitig positio-
ieren Sie sich 50, dass Sie und Ihve mitgebrachten
Geréuschblle und -kissen im Sichtfeld des Betreu-
ten sind. Suchen Sie Blickkontakt und erzahlen Sie.
was Sie heute mitgebracht haben.

Material
s ein Glocken- oder lgel-Glockenball
* Gerduschiissen

Zugewandt sein

Sprechen Sie mit Inrem Betreuten 50, als b er
Jhnen antworten konnte. Machen Sie dabei immer
wieder Pausen, beobachten Sie in und sprechen
Sie alles, was Sie schen und wahrnehmen, an,

2 B. Heute wirken Sie milde.” oder ,Sie horen
das Geréusch ganz genau, hm¢”.

Sie auch dies an, 2.,

Praxisratgeber mit
. Fotokarten und Bilder-CD

Auch far nicht-
e mobile, bettldgerige
Menschen geeignet

Sisome
dor

Peter Moser, Susanne Moser-Patuzzi, Mariom,Jettenberger
Naturerfahrungen im Pflegealltag:
Das Drauflen drinnen erleben
Praxisratgeber mit Fotokarten und Bilder-(D
136 S., 17 x 24 cm, farbig + 80 Naturfotos auf 40 farbigga"F’otokarten
(beidseitig bedruckt)

Best.-Nr. 978-3-8346-2464-2; 34,99 € (D)/36,- € (A)/43,70 CHF

» Ausdrucksstarke Naturfotos als Karten zum sofortigen
Gebrauch

» 32 Anleitungen fir ,Naturerfahrungen” im Buch mit prak-
tischen, unaufwandigen Ideen zum Einsatz der Fotos, die
sich leicht in den Pflegealltag integrieren lassen

© CD-ROM mit 120 Fotos

10 |

o Tast- Aus der Zuwendung gehen
. Wenn Sie aus dem Kontakt gehen, dann sprechen
«HerrfFrau .., ich verabschiede mich nun langsam

von IAnen und werde gehen. Wenn es Ihnen recht
ist, komme ich am . wieder zu Ihnen."

Marion Jettenberger, Susanne Moser-Patuzzi

Sinnesaktivierungen
fir Bettlagerige

Karten-Set mit Ideen fiir die Pflegepraxis

Facher mit 32 farbigen Karten, 16 x 10,5 cm, abwischbar + 32 S. Begleitheft
Best.-Nr. 978-3-8346-3090-2
14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

Dieses Set aus 32 Karten mit Begleitheft zeigt, wie es trotz aller
Schwierigkeiten gelingt, sich Bettldgerigen und an Demenz
Erkrankten achtsam zuzuwenden. Das Karten-Set fur die Kittel-
tasche ist speziell fr die Arbeit mit diesen Senioren konzipiert.
Die kleinen, unaufwandigen Ideen sind ideal, um sie unkompli-
ziert in den Pflegealltag zu integrieren. Eine Extra-Karte zur Beob-
achtung und Reflexion trégt zudem der Doku-
mentationspflicht Rechnung. Die Impulse zur
Sinnes- und Kérperwahrnehmung sind Gber-
sichtlich gegliedert in Vorschlage zum Fihlen
bzw. Tasten, Sehen, Horen, Schmecken und
Riechen. Das Bedirfnis nach Herzlichkeit, emo-
tionaler Warme und Ansprache bleibt bis zu-
letzt. Mit diesen Impulsen schaffen Sie es, auch
Demenzpatienten und Bettldgerigen genau die
Zuwendung zu schenken, die sie brauchen!

ren, wenn

Carola Preul3, Klaus Ruge

Gerausche und Bildkarten fiir die Seniorenarbeit
Audio-CD und 20 Fotos fiir die Aktivierung
Audio-CD, 20 farbige Bildkarten A5 + 48 S. Begleitheft, in Klappbox

» Fordern den Erhalt der auditiven Wahrnehmung und
Konzentrationsfahigkeit

» Passende Bildkarten zu jedem Gerausch sowie Begleitheft
mit zahlreichen Spiel- und Einsatzmaoglichkeiten

» Auch fir schwerhérige Senioren geeignet

Tiere in Haus

und Garten

Best.-Nr. 978-3-8346-2575-5
24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF

Der Wald
Best.-Nr. 978-3-8346-2574-8
24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF



WOHLFUHLMOMENTE
ERLEBENI

Ausgearbeitete
Entspannungsangebote
fiir die Seniorenarbeit

NEU

=
N

7 |
Fris Evelein

 Entspannungsmusik

f E ') hioren Zum Snoezelen’,
= a3 7 Trdumen
E——— 1 und Wohlfihlen

/%

Fritz Evelein | Entspannungsmusik fir Senioren

Frits Evelein

Entspannungsmusik fiir Senioren

Zum Snoezelen®, Traumen und Wohlfiihlen

Audio-CD mit 16 Instrumentalstiicken, 74 Minuten Gesamtlaufzeit

+40 S. Booklet

Best.-Nr. 978-3-8346-3179-4; 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

» Sanfte Klange zum Entspannen, Loslassen und Energie auf-
nehmen, speziell fir Senioren und Menschen mit Demenz

» Begleitende Entspannungstexte und Impulse fir Gesprache,
zum Malen sowie Betrachten von Fotos und Bildern

» Fur Entspannungsphasen zum Wohlfghlen und Snoezelen®
in der Pflege und Betreuung oder fir zu Hause

Entspannung/Wohlbefinden

Gabriele Schumann

Wohlfihlmomente erleben!

Ausgearbeitete Entspannungsangebote
fir die Seniorenarbeit

136 S., A4

Best.-Nr. 978-3-8346-3623-2

21,99 € (D)/22,70 € (A)/27,50 CHF

Innere Unruhe, Schmerzen, Bewegungsdrang, depressive
Verstimmungen ... Viele Senioren leiden unter den Begleit-
erscheinungen altersbedingter Krankheiten und kampfen
mit Einschrankungen, Verlusten oder schwierigen Lebens-
situationen. Besonders dann ist eine Entspannungsrunde
ein wohltuendes Entlastungangebot, das den Senioren
wieder mehr innere Ruhe und Wohlbefinden schenkt. Die
zwolf komplett ausgearbeiteten Entspannungsangebote in
diesem Buch entsprechen einer ganzheitlichen, jahreszeit-
lich orientierten Aktivierung rund um eine Entspannungs-
geschichte mit Erinnerungsarbeit, Bewegungsangeboten
und Wahrnehmungsibungen sowie kreativen Elementen,
Liedern und Gedichten. Und damit die Entspannung auch
stressfrei gelingt, erhalten Sie vorab alle wichtigen Infor-
mationen zur Umsetzung.

Dazu passende
,Duftgeschichten”
finden Sie auf Seite 15!

| Basiswissen

Atherische Ole in der
Aromapflege

Karten-Set mit Anwendungstipps

und Aktivierungsideen
fiir die Pflegepraxis

o’
Steffi Klopper

Basiswissen Atherische Ole in der Aromapflege
Karten-Set mit Anwendungstipps und Aktivierungsideen

fur die Pflegepraxis

Facher mit 32 farbigen Karten, 16 x 10,5 cm, abwischbar + 32 S. Begleitheft
Best.-Nr. 978-3-8346-2385-0; 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

» Karten-Set zu den 21 wichtigsten atherischen Olen
in der Aromapflege
» Alle wichtigen Informationen auf einen Blick: seelische
und korperliche Wirkung, praktische Anwendungstipps
mit Rezepten fir Raumbeduftung, Hand- und FuBmassagen,
Einreibungen u.v.m.

» Fir das Wohlbefinden von Korper, Seele und Geist

1 BT



Biografiearbeit

Sprichwort-Kiste
zur Biografiearbeit

rer

Marion Jettenberger
A\ Susanne Moser-Patuzzi

et

Der friihe Vogel -
fangt den Wurm-

Ein Kartenspiel-Set
zum Erinnern und Erzédhlen

ﬁﬁir Senioren
SeTTeRTTS T
RIS I ey

Marion Jettenberger, Susanne Moser-Patuzzi

Sprichwort-Kiste zur Biografiearbeit

Ein Kartenspiel-Set zum Erinnern und Erzahlen fiir Senioren
Karten-Set mit 180 Karten (8 x 12 cm), 1 Zahlenwdrfel,

1 Spielfigur und Spielanleitung im Spielkarton

Best.-Nr. 978-3-8346-3182-4; 26,99 € (D)/27,70 € (A)/33,70 CHF

g it KT s te Zirr Biogris/iecsrtrert

ity

Ein Biografiespiel mit 180 Spielkarten, das Erinnerungspflege
mit Sprichwdértern, Redensarten und Zitaten aus verschiedenen
Kategorien verknipft. Mit viel Freude erganzen die Senioren
die Sprichworter. Mit den Fragen auf der Karten-Rickseite
kommen Sie ungezwungen ins Gesprach.

Malyorlag S“'
fiir Menschen mit Dem, M Lagm ¥

fiir Menschen mit Demeny ®

Malyorlag

fir Menschen mit Deme

Malvorlagen fir
Menschen mit Demenz

30 Malvorlagen, 25 x 25 cm, Abreiblock
7,99 € (D)/8,20 € (A)/10,- CHF

» 30 Malvorlagen speziell fir Menschen mit Demenz

» Einfache Motive mit erwachsenem Zeichenstil

» Themen aus der Lebens- und Erinnerungswelt der Senioren
» Ideal zur Einzel- und Gruppenaktivierung

Landschaften: Best.-Nr. 978-3-8346-3085-8

Marchen: Best.-Nr. 978-3-8346-3086-5
Tiere: Best.-Nr. 978-3-8346-3091-9

Paketangebot: Enthalt alle drei Malblocke
Best.-Nr. 978-3-8346-3171-8; 19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,~ CHF

Unser Produkt-Tipp:

Schreibend erzshlen:
Biografiearbejt

mit Senioren und
Demenzkranken.

Weitere Informationen
auf www.verlagruhr.de

Erzdhlen Sie
doch mal.

Marion Jettenberger

e

Ferr ctre

Ein Kartenspiel-Set
fur die Biografiearbeit
mit Senioren

L =G f 7/ 7 Sie Fockr rrrer/l

==

Z

Evzannalen Sae |
QSN e

Marion Jettenberger

Erzahlen Sie doch mal!
Ein Kartenspiel-Set fir die Biografiearbeit mit Senioren
Kartenspiel-Set mit 120 Karten (8 x 12 cm), 1 Farbwiirfel und

Spielanleitung im Spielkarton
Best.-Nr. 978-3-8346-2796-4; 26,99 € (D)/27,70 € (A)/33,70 CHF

Biografieorientiertes Spiel zu sechs Themenbereichen - Kindheit,
Erwachsen werden und sein, Lebensweg, Schicksal, Lebensfreude,
Herzensthemen - mit je 20 Fragekarten, die mit einem Farbwdrfel
erwurfelt werden. Ohne grof3e Vorbereitung konnen Sie so spiele-
risch anregende Erzahlrunden initiieren: einzeln oder in der Gruppe.

Einfache Mandalas
zum Ausmalen fiir Senioren

Malend zur Ruhe kommen

Einfache Mandalas zum

Ausmalen fir Senioren

30 Malvorlagen, 25 x 25 cm,

Heft mit Perforation

Best.-Nr. 978-3-8346-3527-3

8,99 € (D)/9,30 € (A)/11,20 CHF

» Erwachsene Motive mit extra-
groRen Ausmalflachen

» Fordert Entspannung, Ruhe
und Ausgeglichenheit

» Ideal zur Einzel- und Gruppen-
aktivierung

Farben im Kop+

Malen und Gestalten
mit Menschen mit Demenz

Sabina Lebmann | Wulpekula Schneider |

Praxishandbuch mit
. Anleitungen und Beispielen

Sabina LeBmann, Wulpekula
Schneider, Kathrin Stangl
Farben im Kopf: Malen
und Gestalten mit
Menschen mit Demenz
Praxishandbuch mit
Anleitungen und Beispielen
192'S.,17 x 24 cm, farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-2795-7

24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF

» 24 |deen zum Malen und
Gestalten mit Demenzer-
krankten far Kunstworkshops
in Museen, fur Betreuungs-
angebote in Pflegeeinrich-
tungen oder fir zu Hause



Sabine Kelkel

ExtragrofSe Bild- und Buchstabenkarten
zur geistigen Aktivierung

Legen statt schreiben:
SUDOKUS mit Alltagsmaterialien

Gedichtnistraining fiir Senioreniin 3 Schwierigkeitsstufen

Legen statt schreiben:

Sudokus mit Alltagsmaterialien

Gedachtnistraining fur Senioren

in drei Schwierigkeitsstufen

72 farbige Karten, 15 x 15 cm

Best.-Nr. 978-3-8346-3525-9; 19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,- CHF

» 48 verschiedene, wiederverwendbare Sudoku-Vorlagen
mit aufgedruckten Alltagsgegenstdnden

» Legen und Verschieben mit Materialien, die jeder schnell
zur Hand hat

» Mit Lésungskarten zur Selbstkontrolle

» Zur Forderung der Konzentration, der visuellen Wahrnehmung,
des logischen Denkens und der Feinmotorik

Geddachtnistraining

Sabine Kelkel
Abc-Gedachtnisspiele fiir Senioren

Extragrof3e Bild- und Buchstabenkarten
zur geistigen Aktivierung

52 farbige Karten, 9 x 9 cm + 48 S. Begleitheft,
in stabiler Pappschachtel

Best.-Nr. 978-3-8346-3526-6

27,99 € (D)/28,80 € (A)/35,~ CHF

Mit dem Abc-Kartenset erhalten Sie frische Ideen fir ein ab-
wechslungsreiches Gedachtnistraining, das bei Ihren Senioren
garantiert keine Langeweile aufkommen lasst! Die extragrof3-
en Bild- und Buchstabenkarten bieten zahlreiche Mdglich-
keiten fur verschiedene Gedachtnisspiele, die unterschiedliche
Bereiche des Denkens trainieren: Um-die-Ecke-Denken ist ge-
fragt, wenn das Abc mit Bildkarten nachgelegt werden soll
oder jeder mit den Buchstaben seines abgebildeten Begriffs
einen lustigen Satz erfindet. Auch ein Memo-Spiel oder Bingo
kann mit dem Material umgesetzt werden. Im Begleitheft
finden Sie zusétzliche Anregungen fir Gedachtnisibungen zu
jedem Abc-Bild. So gelingt geistige Aktivierung spielerisch
und leicht - eqgal ob fr die Einzel- und Gruppenbetreuung in
Pflegeeinrichtungen oder fur die Seniorenarbeit.

Gedachtnistrainjng mit
Senioren
o

A

Aktivierung leicht gemacht!

Sabine ke

Sabine Kelkel

Gedachtnistraining mit Senioren -
Aktivierung leicht gemacht!
Ganzheitliches Ubungsmaterial mit Kopiervorlagen

244 °S., A4, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-2792-6; 29,99 € (D)/30,80 € (A)/37,50 CHF

» Ganzheitliches Geddchtnistraining mit differenzierten Aufgaben
fur geiibte, ungeibte sowie demenziell veranderte Teilnehmer

» Komplett ausgearbeitete Stundenkonzepte fir zehn unter-
schiedliche Trainingseinheiten

» Zahlreiche Kopiervorlagen sowie Losungsblatter zu allen
Ubungen

» Konkrete Hinweise und Tipps fir eine einfache Durchfiihrung

U1 IRE



Bewegung / Motorik

-

9 Sitzgymnastik mit

Senioren i

Ute Lantelme
Frauke Schneider

Karten-Set mit
Bewegungsiibungen
fiir die Altenpflege

Starke Hinde

1972, dic Olympischen Spiele in Minchen: David o welce
gegen Golath - so ging der Kampf des Ringers c
Wifed Dietrich gegen den out 80 ereren

Schifferstadt enerin Wi
der zweiten Runde kimpfen musste, auf die Matte

und gewann. Das Foto dieses symoolischen Moments
verbretete sich n der

ganzen Welt.

Ringer brauchen Kraft
und besonders auch
Fingerspitzengefi.
Genau wie die Sportler
Konnen Sie das auch
gezielt tainieren.

4. Dehnen

-

Allgemeines

GESTARGSIRUER.  cxzindungen oder steifen Fingern

AR s 1)

Kran von erroschen ‘ Wieder rund 20 Sekunden ausfiihren, 5- bis 6-mal

Sie mit den Handen fest n den Ball und
i'n méglichst tark auseinander. Die Spannung
inden halten, 5- s 6-mal wiederholen.

Rallen Sie den Ball zwischen den Handen mit aus-
gestreckten Fingern weit nach vorn und zuriick

). Die Hinde bewegen sich gegengleich,
20 Sekunden ausfihren, 5- bis 6-mal wiederholen,

Diese Ubung it besonders wohltuend bei Gelenk-

Ute Lantelme, Frauke Schneider

Sitzgymnastik mit Senioren

Karten-Set mit Bewegungsiibungen
fur die Altenpflege

Facher mit 32 farbigen Karten, 16 x 10,5 cm, abwischbar
+16 S. Begleitheft

Best.-Nr. 978-3-8346-3522-8

14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF

Dabei sein ist alles, heillt es bei den Olympischen Spielen.
Bei diesen 32 Aktivierungskarten fir die Sitzgymnastik gilt:
Mitmachen ist alles! Die unkomplizierten, hocheffektiven
Bewegungsideen fir die Kitteltasche begeistern die Senioren
durch ein besonderes Konzept: Als Impulsgeber dienen groRRe
Sportereignisse. Die aufrechte Haltung beim Dressurparcours
oder die Armstreckung eines berihmten Eis-
tanzes: Auf jeder Kartenvorderseite findet sich
ein sportlicher Impuls zum Einstieg; auf der
Kartenriickseite folgt die passende Ubungs-
anleitung. Das Begleitheft liefert alle notigen
Informationen und fertige Ubungspléne zu
verschiedenen Bewegungsschwerpunkten. Die
Sitzgymnastik ist mit einfachen Materialien
leicht umzusetzen oder kommt ganz ohne

J Gerdte aus. Hier macht jeder gerne mit!

1 e Bewegungsiibungen

fur Bettlagerige

Bewegungsreimen
fiir die Pflegepraxis

Ute Lantelme, Frauke Schneider

Bewegungsiibungen fir Bettlagerige

Karten-Set mit Bewegungsreimen fir die Pflegepraxis

Facher mit 32 farbigen Karten, 16 x 10,5 cm, abwischbar

+16 S. Begleitheft

Best.-Nr. 978-3-8346-3176-3; 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

» 32 leicht umsetzbare, hocheffektive Ubungen mit
passenden Bewegungsreimen

» Unaufwandig in den Pflegealltag integrierbar - in der
Pflegeeinrichtung oder zu Hause

» Fir mehr Abwechslung, Zuwendung und Leichtigkeit
im Miteinander

1a | B

Nadja Busch

Handmotorik

Basiswissen und
€ \ ergotherapeutische Tipps
fur die Altenpflege

o mibund)

® ]
Handgymnastik £
fir Senioren

Karten-Set mit
ergotherapeutischen
Ubungen
fir die Altenpflege

Nadja Busch

Handgymnastik

fur Senioren

Karten-Set mit ergo-

therapeutischen Ubungen

fur die Altenpflege

Facher mit 32 farbigen Karten,

16 x 10,5 cm, abwischbar

+32S. Begleitheft

Best.-Nr. 978-3-8346-3084-1

14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

» Ubungen zur Hand- und Fin-
gergymnastik - unaufwandig,
schnell und klar verstandlich

» Inkl. Begleitheft mit Hinwei-
sen aus der Ergotherapie

Nadja Busch

Handmotorik

Basiswissen und ergo-

therapeutische Tipps

fur die Altenpflege

176 S., 17 x 24 cm, farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-3088-9

18,99 € (D)/19,50 € (A)/23,70 CHF

» Handbuch rund um die Hand-
motorik fur die Altenpflege

» Basiswissen, Praxistipps und
viele konkrete Ideen

» Anregungen zur Beschafti-
gung und fur Aktivierungs-
stunden



Aktivierungs
GESCHICHTEN

flr Senioren

€a.96S.,21x22cm

14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

Mit diesen kurzen Vorlesegeschichten gelingt die
Aktivierung im Handumdrehen: Jedes Buch beinhal-
tet 3-Minuten-Geschichten mit fiktiven (Alltags-)Er-
zéhlungen - dazu passend gibt es leicht umsetzbare
Aktivierungsideen aus den Bereichen Gedachtnistrai-
ning, Bewegung, Singen und Sinneswahrnehmung.
Kleine Rétsel, Quizfragen, Spiele, Lieder, Gedichte
u.v.m. sowie anschlieBende Gesprachsimpulse zu je-
der Geschichte laden zum SpaBhaben, Erinnern und
gemeinsamen Austausch ein. Die Vorlesebicher sind
ideal fur die Betreuung von Senioren und Menschen
mit Demenz in Pflegeheimen, aber auch fir Angeho-
rige zu Hause. Ob fur kurze Gedachtnistrainingsein-
heiten, die Wahrnehmungsforderung oder einfach
die kleine Aktivierung zwischendurch: Mit diesen
Vorlesegeschichten haben Sie zu jeder Gelegenheit

eine schéne Idee parat!

Beweaunas |

N fiir Senioren

Zum Mitmachen
far Aktivierungsrunden

Birgit Ebbert

Bewegungsgeschichten

fiir Senioren

Zum Mitmachen fir

Aktivierungsrunden

Best.-Nr. 978-3-8346-3175-6

» 22 Vorlesegeschichten zum
Mitmachen und Bewegen

» Im Sitzen korperlich aktiv
sein - fir Senioren mit und
ohne Demenz

» Bewegung, Konzentration,
Merkfahigkeit und Koordi-
nation férdern

v

Birgit Ebbert |
@M GESCHICHTEN‘a
fur Senioren

Mit Anregungen und Rezepten
aus der Aromapflege

Birgit Ebbert, Steffi Klopper
Duftgeschichten
fiir Senioren

Mit Anregungen und

Rezepten aus der

Aromapflege

Best.-Nr. 978-3-8346-3083-4

» 16 Vorlesegeschichten zur
Aktivierung mit Duften

» Mit Sinnesaktivierungen
und Rezeptideen aus der
Aromapflege

GESCHICHTEN

Birgit Ebbert

Mit Liedtexten fir die
Hand der Senioren als
kostenloser Download

Birgie Ebberc

flir Senioren

NEU

Zum Vorlesen
und Mitsingen

fr Aktivierungsrunden

RGO

Liedergeschichten fiir Senioren
Zum Vorlesen und Mitsingen fir Aktivierungsrunden

Best.-Nr. 978-3-8346-3622-5

» 22 Vorlesegeschichten zu altbekannten Liedern

» Mit passenden Aktivierungsideen und Impulsfragen

» Alle Liedtexte zum Vor- bzw. Mitsingen inklusive

Birge Ebberc

R [ALTISIELL

GESCHICHTEN

fir Senioren

Zum Knobeln und Mitraten far das Gedachtnistraining

Birgit Ebbert
Ratselgeschichten

far Senioren

Zum Knobeln und Mitraten
fir das Gedachtnistraining
Best.-Nr. 978-3-8346-3181-7

» Rétselgeschichten und
Ratselreime fur Aktivie-
rungsrunden oder zum
Gedachtnistraining - fur
Senioren mit und ohne
Demenz

» Konzentration, Merkfahigkeit
und logisches Denkvermo-
gen fordern

Bigic Ebberc

e]m GESCHICHTEN

fur Senioren

{

3 Zum Mitsprechen
4 und Vervolistindigen
n fir Aktivierungsrunden

Birgit Ebbert
Reimgeschichten

far Senioren

Zum Mitsprechen und
Vervollstandigen fur
Aktivierungsrunden
Best.-Nr. 978-3-8346-3517-4

» Beliebte Klassiker und
neue Gedichte zum
Vorlesen und Mitreimen

» Mit Aktivierungsideen zu
jeder Geschichte: Spiele,
Lieder, Gesprachsimpulse

1y




S-Minuten-Vorlesegeschichten
fiir Menschen mit Demenz

128S., A5
9,99 € (D)/10,30 € (A)/12,50 CHF

Diese Geschichtenreihe hilft Betreuungskraften sowie pflegenden Ange-
horigen, themenbezogen ins Gesprach zu kommen. Alle Vorlesegeschich-

Petra Bartoli y Eckert
ten sind kurz und verstandlich gehalten, tberfordern nicht, verkindlichen

Schmunzel-
aber auch nichts, sodass sich Menschen mit Demenz trotz der einfachen Scchichien
Handlungsstruktur mit den Inhalten und den Figuren sehr gut identifizie- gesl ]
ren konnen. Fragen, die an jede Geschichte anknipfen, aktivieren die o 078-3-8346-3629-4

Erinnerung und ermuntern die Zuhérer zum Erzahlen.

5-Minuten-Vorlesegeschichten 5- i 5- ichte! 5-Minuten-Vorlesegeschichten
fiir Menschen mit Demenz Ur Me enz i e enz fiir Menschen mit Demenz

5-Minuten-Yorlesegeschichten
fiir Menschen mit Demenz

Arasioot [ e e it Sinan

Anja Stroot Petra Bartoli y Eckert Annette Weber Annette Weber Katia Simon
Alltagliches Humoristische Jahreszeitliches Stationen im Leben Tiergeschichten
Best.-Nr. 978-3-8346-2346-1  Anekdoten Best.-Nr. 978-3-8346-2343-0  Best.-Nr. 978-3-8346-2344-7  Best.-Nr. 978-3-8346-2789-6

Best.-Nr. 978-3-8346-2345-4

1740

5-Minuten-Vorlesegeschichten 5-Minuten-Vorlesegeschichten 5-Minuten-Vorlesegeschichten 5-Minuten-Vorlesegeschichten
fiir Menschen mit Demenz fiir Menschen mit Dem fiir Menschen mit Demenz
Petra Bartoli y Eckert Reinhard Abeln Petra Bartoli y Eckert Birgit Ebbert Birgit Ebbert
Advent Bibelgeschichten Feste und Brauche Leibgerichte Spiele der Kindheit

Best.-Nr. 978-3-8346-2370-6  Best.-Nr. 978-3-8346-3177-0 Best.-Nr. 978-3-8346-2955-5 Best.-Nr. 978-3-8346-2790-2 Best.-Nr. 978-3-8346-2957-9

w
.‘

Sfadf- UV\d Q ’@WUWIMWM
Landleben " gesprdche
5-Minuten-Vorlesegeschichten 5-Minuten-Vorlesegeschichten 5-Minuten-Vorlesegeschichten
fiir Menschen mit Demenz fiir Menschen mit Demenz fir Menschen mit Demenz

Petra Bartoli y Eckert Annette Weber Annette Weber Birgit Ebbert Annette Weber
Stadt- und Stammtisch- Uber die Liebe Unvergessene Urlaubszeit
Landleben gesprache Best.-Nr. 978-3-834623812  Sportidole Best.-Nr. 978-3-8346-2788-9
Best.-Nr. 978-3-8346-2956-2 Best.-Nr. 978-3-8346-2382-9 Best.-Nr. 978-3-8346-2954-8

16 | B



Diese 5-Minuten-Vorlesegeschichten lassen bedeutsame
Momente der 1950er- und 1960er-Jahre wieder aufleben.
Originalfotos, passend zu jeder Geschichte, unterstitzen

dabei das Vorleseerlebnis. Kompaktes Hintergrundwissen

5-Minuten-Vorlesegeschichten
fiir Menschen mit Demenz

5-Minuten-Vorlesegeschichten
fiir Menschen mit Demenz

D”d/e 50er! D @ lie 50er!

—————e |
Ereignisse des Jahrzehnts

atia Simon

ﬁg Ereignisse des Jahrzehnts

Petra Bartoli y Eckert
Das waren die 50er!

Weitere Ereignisse
des Jahrzehnts
Best.-Nr. 978-3-8346-2786-5

Katia Simon
Das waren die 50er!

Ereignisse des Jahrzehnts
Best.-Nr. 978-3-8346-2572-4

Themen sind. u.a.:

Krénung von Queen Elisabeth
I, Heimkehr der Zehntausend,
Erstbesteigung des Mount
Everest

Themen sind. u.a.:

Die Bild-Zeitung, Deutschland
wird FuRball-Weltmeister,
der millionste VW-Kafer

Bildkarten fiir Menschen mit Demenz

32 Fotos fiir die Erinnerungspflege
32 Bildkarten, A4, in praktischer Aufbewahrungsmappe
19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,- CHF

Es gibt wohl keine schénere Art, Erinnerungen lebendig werden
zu lassen, als das Betrachten alter Fotos! Mit diesen Bildkarten
konnen Sie auf unaufwéndige, aber - im wahrsten Sinne des
Wortes - eindrucksvolle Weise gemeinsam mit an Demenz er-
krankten Senioren in alten Zeiten schwelgen. Die groRformatigen
A4-Fotos lassen Erinnerungen wieder aufleben und liefern vielfal-
tige Gesprachsimpulse. Auf der Rickseite jeder Karte finden Sie

BILDKARTEN

fiir Menschen mit Demenz

o

BILDKARTEN

fiir Menschen mit Demenz

Stationen im Leben
Best.-Nr. 978-3-8346-2387-4

Jahreszeitliches
Best.-Nr. 978-3-8346-2461-1

Eine Zeifreise zu historischen Momenien

zu Beginn der Geschichten bietet dem Vorleser einen
schnellen Uberblick tber das jeweilige Ereignis. Zudem
aktivieren Fragen, die an jede Geschichte anknipfen,
die Erinnerung und ermuntern die Zuhorer zum Erzéhlen.

Annette Weber

Das waren die 60er!
Weitere Ereignisse

des Jahrzehnts

Best.-Nr. 978-3-8346-2787-2

Annette Weber
Das waren die 60er!

Ereignisse des Jahrzehnts
Best.-Nr. 978-3-8346-2573-1

Themen sind. u.a.:

Der Mauerbau, John F. Kennedy
zu Besuch in Berlin, die Mond-
landung, das Wunder von
Lengede

Themen sind. u.a.:

Der Modetanz Twist, die ZDF-
Hitparade, der Minirock, die
Beatles, das Wembley-Tor

Die Bildkarten eignen sich

ideal als Erganzung zur Reihe
,5-Minuten-Vorlesegeschichten”.

neben einer kurzen Erklarung zum jeweiligen Motiv allerhand
Wissenswertes, Interessantes und auch mal Uberraschendes,
passende Weisheiten oder Redewendungen u.v.m. Ob in Kom-
bination mit unseren 5-Minuten-Vorlesegeschichten oder auch
vollig unabhdngig eingesetzt: Mit diesen Bildkarten sorgen

Sie fur leuchtende Augen und manches verkldrte Lacheln.

BILDKARTEN [

QE!!;RE:%KEEN fiir Menschen mit Demenz | A

n | jren

s wdre Das,warcs
Detie s0er! Dz 602

A

32 FOTOS

fir die Erinnerungspflege

Das waren die 60er!
Best.-Nr. 978-3-8346-2958-6

Das waren die 50er!
Best.-Nr. 978-3-8346-2959-3

Weitere Informationen zu unseren Vorlesegeschichten finden Sie unter www.verlagruhr.de




Beschaftigung

Lesebichlein zum Erinnern fir Menschen mit Demenz

Gemeinsam an alte Zeiten ankntpfen, Freude erleben und sich
austauschen! Dies erméglichen die kleinen Lesebichlein fir Men-
schen mit Demenz mit vertrauten, kurzen Texten und liebevollen
lllustrationen. Sie laden ein zum gemeinschaftlichen oder selbst-
standigen Lesen - laut und leise, zum Erinnern und Freuen, zum
Beten, zum Lachen, Vortragen und Unterhalten. Freude macht da-

e

Mirchenspriiche der Brider Grimm

Lesebiichlein zum Erinnern

NGOD
%’lax wnd Woritz

Erster und Zweiter Streich

bei nicht nur das ,Wiederkennen” und ,Wiederkonnen” der Texte,
ganz nebenbei werden auch Gedachtnisleistungen reaktiviert. Als
eigenstandige Beschaftigung oder um gemeinsam Erinnerungen
ins Bewusstsein zu heben - die Lesebichlein sind ideal einsetzbar
in der Betreuung und ein schénes Mitbringsel fir Angehérige und
Besucher demenziell erkrankter Menschen.

Evamaria Molz (Hrsg.)

—

.Vom Eise befreit HERR!
sind Strom und Bdche" SCHICKE WAS
Beriihmte Textzeilen aus Goethes . Faust* DU WILLST.

| Lesebiichlein zum Erinnern '

Evamaria Molz (Hrsg.)

Max und Moritz
Erster und Zweiter Streich
von Wilhelm Busch

40 S., A5, Hardcover, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3520-4
7,50 € (D)/7,80 € (A)/9,~ CHF

Evamaria Molz (Hrsg.)
~Knusper, knusper,
knduschen ...”

Marchenspriiche

der Briider Grimm

36 S., A5, Hardcover, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3518-1

Evamaria Molz (Hrsg.)
,Vom Eise befreit

sind Strom und Bache”

Beriithmte Textzeilen
aus Goethes ,Faust”
36 S., A5, Hardcover, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3519-8

Evamaria Molz (Hrsg.)
,Herr! Schicke,
was du willst.”
Bibeltexte und Gebete
24 S., A5, Heft, farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-3030-8
7,50 € (D)/7,70 € (A)/9,40 CHF

7,50 € (D)/7,70 € (A)/9,40 CHF

7,50 € (D)/7,70 € (A)/9,40 CHF

Inklusive Vorfuhrlizenz
fiir Pflegeeinrichtungen

Medienset mit Film-DVD,

Bildkarten und Begleitheft
Film auf DVD mit 24 farbigen Bildkarten
A4 + 36 S. Begleitheft in praktischer
Aufbewahrungsmappe

39,99 € (D)/41,10 € (A)/50,- CHF

Mit diesen speziell fir Menschen mit
Demenz entwickelten Filmerlebnissen
ist es jetzt moglich, die Schonheit der
beliebtesten Urlaubsziele &lterer Men-
schen auch am Fernsehgerat zu erleben
und sich an vergangene Zeiten zu erin-
nern. Ohne Dialoge und ohne Nahauf-
nahmen von Gesichtern bieten die Filme
geniigend Freiraum fir ganz personliche
Erinnerungen. Mit betont ruhiger Bild-
sprache und hohen Farbkontrasten, un-
termalt von harmonisch-beruhigender
Musik und den Gerauschen der Natur,
wird so aus den Filmen ein Erlebnis der
ganz besonderen Art.

. Filme fur Demenzkranke

Eine Wanderung
in den Bergen

Eine Wanderung in den Bergen

56 Minuten Spielzeit
Best.-Nr. 978-3-8346-2576-2

"\ Filme fUr Demenzkranke

Ein Tag am Meer

66 Minuten Spielzeit
Best.-Nr. 978-3-8346-2687-5



Grof3-Puzzles

6 Motive fiir die Aktivierung von Demenzkranken

6 farbige Motive (je 4 Teile) in stabilem Legerahmen,
25 x 25 ¢cm, aus 5 mm Pappe, in stabiler Pappschachtel
29,99 € (D)/30,80 € (A)/37,50 CHF

GroR8-Puzzles sind eine erprobte Aktivierungsidee aus der
Demenzbetreuung. Diese einfachen Puzzles mit nur vier
Teilen je Motiv aktivieren auf unterhaltsame Art die visu-
elle Wahrnehmung, die Erinnerung und den Wortschatz
und trainieren dariber hinaus die Motorik. Die aus dickem
Karton gefertigten Puzzle-Teile in groBer Ausfihrung mit
passender Bildvorlage erleichtern das Anfassen und Zu-
sammensetzen. Ideal zum Einsatz bei fortschreitender
Demenz und fur die 10-Minuten-Aktivierung.

III

Thema , Kaffeetafe
Best.-Nr. 978-3-8-346-2347-8

Thema ,,.Sommerurlaub”
Best.-Nr. 978-3-8346-2953-1

Thema ,Tiere”
Best.-Nr. 978-3-8346-2952-4

Thema ,Werkzeugkiste”
Best.-Nr. 978-3-8346-2348-5

Thema ,Wohnzimmer”
Best.-Nr. 978-3-8346-3524-2

|03 Motive fir die Aktivierung
von Demenzkranken

— .22m —M—|

Puzzle-Irios

Was gehort zusammen?
Ein Legespiel fir Menschen mit Demenz

6 farbige Puzzles mit je 3 Teilen, in stabiler Pappschachtel
16,99 € (D)/17,50 € (A)/21,20 CHF

Hier fugt sich alles zusammen: Die Legepuzzles speziell
fur Menschen mit Demenz aktivieren spielerisch visuelle
Wahrnehmung, Wortschatz, Motorik und logisches Denk-
vermogen - und sorgen ganz leicht fur Erfolgserlebnisse!
Pro Set erhalten Sie sechs verschiedene Puzzle-Trios. Je
drei Teile ergeben ein Themen-Motiv und lassen sich zu-
sammenfigen. Die stabilen Puzzle-Teile mit nostalgischen
lllustrationen rufen Erinnerungen wach und animieren zum
Sprechen und Erzahlen. Die Puzzles sind sofort einsatzbe-
reit, eine Spielanleitung und erganzende Aktivierungs-
ideen liegen bei. Dicker Karton und das groRRe Format er-
leichtern das Anfassen und Zusammensetzen. So kannen
die Senioren trotz Demenz mit viel Freude lospuzzlen!

Berufe Fahrzeuge
Best.-Nr. 978-3-8346-3174-9 Best.-Nr. 978-3-8346-3180-0
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6 Motive fiir die Aktivierung
von Demenzkranken
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Spiele

Pdrchen gesucht!

Ein Memo-Spiel fiir Senioren
mit extragrofien Karten

& 5=

GrC/es QeSS

7 er770-S0E) Jidr SEnoress.

Parchen gesucht!

Thema , Natur”
Ein Memo-Spiel fir Senioren
mit extragroBen Karten

36 Spielkarten, 9 x 9 cm + 8 S. Begleitheft, in stabiler Pappschachtel
Best.-Nr. 978-3-8346-3523-5; 19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,- CHF

Memo-Spiel zum Gedachtnistraining, speziell fur Senioren
mit und ohne Demenz. 36 extragroRe, stabile Bildkarten
mit ansprechenden Motiven aus der Natur- und Pflanzen-
welt. Inklusive Spielvarianten und Aktivierungsideen.

Was Juiiher
auf dew Tisch kam ...

¥a,

Eine Praxisanleitung
inklusive 24 Rezeptkarten

Passendes Buch zum Spiel
.Wer wird Kichenmeister?”

Regine Stoltze
Was friher auf den Tisch kam:
Kochen mit Demenzkranken

Eine Praxisanleitung inklusive 24 Rezeptkarten

136 S., 17 x 24 cm, farbig + 24 farbige Rezeptkarten
Best.-Nr. 978-3-8346-2791-9; 32,99 € (D)/33,90 € (A)/41,20 CHF

~ » Wissenswerte Informationen rund ums Kochen mit
= ‘Demenzkranken

» Sehr praxisnah - mit konkreten Schritt-fir-Schritt-Anleitungen
~und passenden Aktivierungsideen im Buch zu jedem Rezept

~» Mit altbekannten Rezepten bestehend aus Suppen, Eintopfen,
Alltags- und Sonntagsgerichten sowie SiRspeisen

klusive groRformatiger Rezeptkarten

Vier Spiele in
einem Paket!

Birgitt Bold

Das groBe Jahreszeiten-Spiel
Ein heiteres Aktivierungsspiel fur dltere Menschen
Spielesammlung mit 480 Spielkarten (8 x 12 cm), 1 Farbwiirfel,

1Zahlenwiirfel, 1 Spielfigur und Spielanleitung im Spielkarton
Best.-Nr. 978-3-8346-2793-3; 74,99 € (D)/77,10 € (A)/93,70 CHF

Das groRe Jahreszeiten-Spiel setzt sich aus vier umfangreichen
Spielen mit je 120 Spielkarten zu jeder Jahreszeit zusammen, die
sechs verschiedenen Kategorien (Bildkarten, Liedkarten, Gedicht-
karten, Gesprachskarten, Gedachtnistrainingskarten, Bewegungs-
Gbungskarten) sowie zahlreiche, leicht umsetzbare Spielmaglich-
keiten lassen keine Langeweile aufkommen.

Wer wird Kiichenmeister?
Ein Aktivierungsspiel rund ums Kochen fiir dltere Menschen

Spiel-Set mit 60 Zutatenkartchen (6 x6cm), 20 Rezeptkarten
(10x13,8cm) und Spielanleitung im Spielkarton
Best.-Nr. 978-3-8346-2961-6; 26,99 € (D)/27,70 € (A)/33,70 CHF

» Speziell fir dltere Menschen konzipiertes Spiel
zu klassischen Gerichten

» Schnell und einfach einsetzbar
» In zwei verschiedenen Spielvarianten spielbar

» Mit 20 Rezeptkarten und 60 Zutatenkartchen
inkl. Spielanleitung




Wortsch tzchen

Gabriele Schumann

‘Bliimchenkaﬁe

Ein Spiel rund um alte Worter
zum Erinnern und Erzdhlen
fuir Senioren

= &3&\«3&1&\-3“

4 . o0 ¥
BLUTENZAUBER
tin Gesellschaftsspiel
fur altere Menschen

Bliitenzauber
Ein Gesellschaftsspiel fir dltere Menschen
4 Spielbretter (beidseitig bedruckt), 40 Spielsteine, 1 Stoffbeutel,

1 Farbwirfel und Spielanleitung im Spielkarton
Best.-Nr. 978-3-8346-3082-7; 34,99 € (D)/36,- € (A)/43,70 CHF

» Geselliges, besonders leichtes Brettspiel rund um Blumen
und Garten

» Vier Spielvarianten plus Angebote zum Geddchtnistraining

» Schnell und einfach in den Betreuungsalltag integrierbar

» Auch fir Menschen mit Demenz sehr gut geeignet

Eir Sppiel riimet cirr alte WSreer =iy Erinnern wnd Er=dfler fir Seniorern

WM rtlsclrzitl=clrecrz
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Gabriele Schumann

Wortschatzchen

Ein Spiel rund um alte Worter zum

Erinnern und Erzahlen fir Senioren
Kartenspiel-Set mit 180 Karten (8 x 12 cm), 1 Zahlenwdrfel,
1Spielfigur und Spielanleitung im Spielkarton

Best.-Nr. 978-3-8346-3092-6
26,99 € (D)/27,70 € (A)/ 33,70 CHF

Viele Worter, die friher einmal alltaglich waren, sind heute
kaum noch gebrauchlich. Dieses Kartenspiel-Set lasst sie
wieder aufleben: 90 Begriffskarten und 90 Definitionskarten
nennen und erkldren typische Worter aus den 1950er- und
1960er-Jahren. Mit hohem SpaRB- und Erinnerungsfaktor fordern
sie die Kommunikation und schaffen Gemeinschaftserlebnisse.
Fitte Senioren und Menschen mit Demenz kénnen gleicher-
mafen mitspielen, in der Gruppe oder Einzelbetreuung. Affen-
schaukel, falscher Wilhelm oder Flétenkessel mégen Ihnen
selbst nicht mehr prasent sein - die Senioren werden sich aber
garantiert an die Begriffe und damit verbundenen Erlebnisse
erinnern. So eignet sich das Karten-Set hervorragend zum
Gedachtnistraining und fur die Biografiearbeit - und liefert
tolle Stichworte zur Aktivierung der Senioren.

Geschenktipp

Schau,
5o war das ‘damals!

Ein Such-Bilderbuch zum Entdecken,
Erinnern und Erzahlen fiir Senioren

Matthias Pfliigner ) = Y \ ‘ /‘

Schau, so war dasd mals!
Ein Such-Bilderbuch zu Entgeckeﬂ |n ern \
und Erzdhlen fir Sen}enm/ “ ‘ -
24S., A4, Pappbuch farblg [

und 1960er- Jahren m \

» Erwachsene, lebhafte Illustrationen u
und Entdecken

» Inklusive Such-Motive fiir das G dac tnlStrfglm

» Ideal fur die Elnzelbetreuti{/g/a ern au\ch {ur/
Selbstbeschaftigung




Singen & Musik

SMM Anke Kolodziej
Wt Senoren
Aktivierung leicht gemacht!

/!
Inkl. Audio-CD

 Fueut euch des Lebiens’

~ Deutsche Velholieder ~

Evamaria Molz
Singen und Musizieren mit Senioren

In diesen Liederheften finden Sie methodische Hinweise und In-
formationen fir Gesangsrunden mit Alteren. Inklusive Noten und

Akkorden sowie allen Liedern auf CD, gesungen und instrumental.

"

~Der Mond ist aufge-
gangen”: Abendlieder
Liederheft mit Praxistipps
und Musik-CD

36 S., A4, Heft, farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-3172-5
19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,~ CHF

Deutsche Volkslieder
Liederheft mit Praxistipps
und Musik-CD

32 S., A4, Heft, farbig

Best.-Nr. 978-3-8346-3258-6
19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,~ CHF

Passende Texthefte fiir die Hand der Senioren
finden Sie auf www.verlagruhr.de

,Freut euch des Lebens”:

Anke Kolodziej

Singen mit Senioren -
Aktivierung leicht gemacht!

48 ausgearbeitete Themenstunden

fir das ganze Jahr

256 S., Ad
Best.-Nr. 978-3-8346-3529-7
29,99 € (D)/30,90 € (A)/37,50 CHF

Ein gutes Lied verkirzt den Weg! In diesem Sammelband
finden Sie 48 fix und fertige Themenstunden rund um das
Jahr zum Singen mit Senioren, die Sie direkt und ohne
Vorbereitung einsetzen kénnen. Altbekannte Schlager,
Operetten und Volkslieder, u. a. zu den Themen ,Glick”,
LSeefahrt” und ,Blumen”, erganzen thematisch passende
Ubungen zum Gedéchtnistraining, wie z. B. kleine Rétsel,
Liederraterunden oder Quizfragen. Ob unerfahrener Laie
oder Gesangstalent - durch wissenswerte Informationen
zum Singen mit alteren Menschen, klare Anleitungen so-
wie wertvolle Hinweise und Methodentipps gelingt das
gemeinsame Singen im Handumdrehen!

P
ingen
AMtey!
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Eine Praxisanleitung

zum Singen mit Senioren

Anke Kolodziej

Anke Koldziej

Singen kennt kein Alter!

Eine Praxisanleitung zum

Singen mit Senioren

72S., A5, Heft

Best.-Nr. 978-3-8346-3089-6

14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

» Zahlreiche Methodentipps
zur passenden Liedauswahl,
zum Aufbau von Singrunden,
zum Singen mit Bewegung
und zum einfachen Einsatz
von Instrumenten

» Mit funf fertig ausgearbei-
teten Singrunden

wm Mitsingen 3
und Zuhoren

Mit Liedtexten fir die
Hand der Senioren als
kostenloser Download

Friedhelm Henke

Drehorgelmusik:

Die beliebtesten Volks-

lieder zum Mitsingen

und Zuhoren

Musik-CD mit Volksliedern als

Instrumentalversionen, umfang-

reiches Booklet mit Hinweisen

zum Einsatz

Best.-Nr. 978-3-8346-2794-0

14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

» Musik-CD mit 28 beliebten
Volksliedern auf der Drehor-
gel gespielt: Heimatlieder,
Wanderlieder, jahreszeitliche
Lieder u.v.m.



Unser Schnappchen fir Sie

Zeit des Erinnerns

Ein Poesiealbum aus

vergangenen Tagen
Gesprachsanldsse fir die Biografie-
arbeit mit Demenzkranken

64S.,24 x 23 cm, Hardcover, farbig +

12 S. Begleitheft mit Tipps und Hinweisen

9,99 € (D)/10,30 € (A)/12,50 CHF
Poesiealben kdnnen insbesondere fir
demente Menschen ein Schlissel zur Ver-
gangenheit sein und Erinnerungen an die~ Sammlung 1 Sammlung 2

eigene Kindheit und Jugend wecken. Aber Best.-Nr. 978-3-8346-2341-6 Best.-Nr. 978-3-8346-2342-3
nicht immer ist ein Poesiealbum zur Hand.
Nutzen Sie stattdessen diese historischen
Vorbildern nachempfundenen Alben. Nos-
talgische Abbildungen von Glanzbildern,
historische Fotos und Eintrdge in Sutterlin
und originalen Handschriften machen die
Alben zu absolut authentischen Zeitzeugen
- und animieren zum Blattern, Betrachten
und Erinnern.

Jetzt nur 9,99 €

statt 17,99 €!*

*Nur solange der Vorrat reicht!

_ll Anzeige

Medsorg |nnovation Gberholt Tradition.

Unsere Produktgruppen:

¢ Medizinisches * Demenz
Verbrauchsmaterial ¢ Diagnostik & Therapie

e Bewohnerhygiene ¢ \Wundversorgung

e Hygiene/Hauswirtschaft e Textilien

¢ Inkontinenzversorgung e Liegen & Lagern /

e Essen und Trinken Dekubitusprophylaxe

¢ Medikamenten-Handling e Mobilitat

¢ Bewohnersicherheit e Einrichtung

\
A

trftigen Menschen.

>

Ihr Partner fUr die Betreuung von plgebed

Die Medsorg GmbH ist Kompleﬁanbieter und lhr innovativer Partner flr
Hygiene- und Pflegebedarf

Dienstleister fur Einrichtungen in der medizini-
schen Versorgung und Pflege mit dem
Schwerpunkt Altenpflege.

Wir sind deutschlandweit fur Sie vor Ort. www.medsorg.de | Tel./Fax: +49 (0) 208-94179-0/14




Unser Produkt-Tipp fiir Sie!

P.P.

8832 Wollerau
Post CH AG

Bestellen & Service

SIE WoLLEN
MICH POCH

\JEM \FTEN l

Daniela Triebsch.

Der ganz normale
Wahnsinn in der
Altenpflege

Mit Tipps fiir die Berufspraxis

Sie wollen mich doch
vergiften! Der ganz
normale Wahnsinn in
der Altenpflege

Mit Tipps fir die Berufspraxis

» Endlich Klartext! Die Pflege-
Realitat in Deutschland -
ehrlich und ungeschont

» Pflichtlektire fir alle, die
in der Pflege arbeiten bzw.
arbeiten wollen

» Hilfreiche Fallbeispiele mit
Empfehlungen und konkre-
ten Praxistipps

= Weitere Informationen zum Titel finden Sie auf Seite 4
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