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Editorial

Liebe Pflege- und Betreuungsfachkräfte, liebe pflegende Angehörige, 

ehe wir uns versehen, werden die Tage wieder kürzer, die ersten Blätter fallen von den 
Bäumen und hinterlassen vielerorts ein prächtiges Farbenspiel. Der Herbst ist da – und 
mit ihm unser brandneues Verlagsprogramm mit vielen frischen, kreativen Ideen für 
Ihren Berufsalltag. Entdecken Sie unsere altbewährten Titel ebenso wie unsere Neu-
erscheinungen. Einige davon möchten wir an dieser Stelle besonders hervorheben: 

Mit unseren Quizspielen „Filmklassiker“ und „Schlagerparade“ wecken Sie nicht nur 
den Erinnerungsschatz Ihrer Senioren, sondern bringen damit auch ganz viel Spaß und 
Freude ins Haus.

Gerade in der Betreuung spielt Humor eine wichtige Rolle: Unsere „Schmunzelgeschichten“ (Seite 16) aus der 
Reihe „5-Minuten-Vorlesegeschichten“ sorgen garantiert für heitere Momente, bevor Sie sich dann mit Ihren zu 
Betreuenden ganz gemütlich und festlich auf Weihnachten freuen dürfen. Mit unseren „Adventskalender-
geschichten“ (Seite 9) und den „Weihnachtlichen Zendoodles für Senioren“ (Seite 9) werden Ihre Vorberei-
tungen und die Einstimmung auf das Fest der Feste im Nu gelingen. 

Wir freuen uns natürlich immer, wenn Sie uns auf Pinterest folgen, dort veröffentlichen wir 
in regelmäßigen Abständen Gratis-Downloads aus unseren Materialien.

Jetzt wünschen wir Ihnen aber erst einmal viel Spaß beim Durchblättern unseres Kataloges!

Herzlichst

Evelyn Wagenblast
– Redaktion Altenpflege – 

Wir danken der Alloheim Senioren-Residenz „Wohnpark Dimbeck“ in Mülheim an der Ruhr für die Fotoaufnahmen des Katalogcovers.

Wir freuen uns natürlich immer, wenn Sie uns auf Pinterest folgen, dort veröffentlichen wir 

Jetzt wünschen wir Ihnen aber erst einmal viel Spaß beim Durchblättern unseres Kataloges!

Wir danken der Alloheim Senioren-Residenz „Wohnpark Dimbeck“ in Mülheim an der Ruhr für die Fotoaufnahmen des Katalogcovers.Wir danken der Alloheim Senioren-Residenz „Wohnpark Dimbeck“ in Mülheim an der Ruhr für die Fotoaufnahmen des Katalogcovers.

Abonnieren Sie unseren Newsletter 
auf www.verlagruhr.de

Sie wollen zu den Ersten gehören, die Neuigkeiten rund um 
unser Altenpflege-Programm erfahren? Dann registrieren Sie 
sich für unseren Newsletter oder folgen Sie unseren Pinn-
wänden auf Pinterest. Wir halten Sie auf dem Laufenden!

Bleiben Sie auf 
dem Laufenden!

Folgen Sie uns auf Pinterest!
www.pinterest.com/verlagruhr

Auf unseren vielseitigen Pinnwänden finden 
Sie alles rund um den Verlag an der Ruhr – 
von Neuerscheinungen und dem aktuellen 
Programm bis hin zu Gratis-Materialien. 
Klicken Sie doch mal rein!

Sie arbeiten noch nicht mit unseren Materialien? Oder 
wollten schon immer mal den einen oder anderen Titel 
vorher prüfen, bevor Sie ihn, überzeugt vom Inhalt 
bestellen? Das können wir nur zu gut verstehen. Wir 
bieten Ihnen einen besonderen Service an, der Sie 
begeistern wird: Bestellen Sie sich eine Bücherkiste 
zur Ansicht und schauen Sie zwei Wochen lang ausgie-
big in alle Materialien rein, um sicherzugehen, dass 
die Materialien das Richtige für Ihre Senioren sind.  

Bücherkisten-Service

Weitere Informationen unter altenpflege@verlagruhr.de
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Beate Bussenius, Christina Weißenberg

Schlagerparade
Ein heiteres Quizspiel für Senioren
64 farbige Karten, 8 x 12 cm + 32 S. Spielanleitung, in Faltschachtel
Best.-Nr. 978-3-8346-3628-7; 16,99 € (D)/17,50 € (A)/21,20 CHF

Je zwei Karten zu 31 bekannten Schlagern, wie „Ich will keine 
Schokolade“, „Griechischer Wein“ und „Veronika, der Lenz ist da“.

Beate Bussenius, Christina Weißenberg

Filmklassiker
Ein heiteres Quizspiel für Senioren
64 farbige Karten, 8 x 12 cm + 32 S. Spielanleitung, in Faltschachtel
Best.-Nr. 978-3-8346-3758-1; 16,99 € (D)/17,50 € (A)/21,20 CHF

Je zwei Karten zu 32 bekannten Filmen, wie „Quax, der 
Bruchpilot“, „Die drei von der Tankstelle“ und „Sissi“.

NEU NEU

Wie heißt der See, an dem  
in einem Winnetou-Film in 
einer Höhle ein sagenhafter 
Schatz verborgen sein soll?

8

Karten-Paar für den Film „Winnetou: Der Schatz im Silbersee“

In welchem Film verfolgen 

Winnetou und Old Shatterhand 

einen skrupellosen Ganoven bis 

zur Schatzhöhle an einem See?
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Diese Quizspiele für Senioren nutzen bekannte und beliebte 
Themen für das Gedächtnistraining im Pflegeheim oder zu 
Hause. Die kurzweilige Quizreihe enthält insgesamt 64 Akti-
vierungskarten und ein Begleitheft von 32 Seiten. Je zwei 
Karten mit schönen Fotomotiven und passenden Quizfragen 
bilden ein Paar und bringen die Senioren auf die Spur der 

Quizspiele
für Senioren

gesuchten Antwort. Im Begleitheft finden Sie verschiedene 
Spielvarianten für unterschiedliche Quiz-Runden von der Einzel- 
bis zur Gruppenbetreuung. Mit diesem Material sorgen Sie für 
ein spielerisches Gedächtnistraining, das das Langzeitgedächtnis 
der Senioren aktiviert, ihre soziale Teilhabe und Kommunikati-
onsfähigkeit fördert und ihnen ganz viel Lebensfreude schenkt!

Jemand wollte, er wäre  
ein Huhn. Was würde er  

dann sonntags tun?
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Karten-Paar für das Lied „Ich wollt ich wär ein Huhn“

Manchmal möchte man sich 

in ein Tier verwandeln können. 

In welches Tier will sich 

jemand in diesem bekannten 

Schlager verwandeln?

3

Weitere Spiele 
finden Sie 

ab Seite 19!

Unsere Highlights  für Sie
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Praxisratgeber

Christian Hentschel

Wer ist denn jetzt hier der Patient? 
Gesund bleiben als Altenpfleger
136 S., 21 x 22 cm, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3183-1; 19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,– CHF

Altenpfleger zu sein bedeutet mitunter ein turbulentes Jonglieren 
zwischen allerlei Stressfaktoren. In diesem Buch finden Sie wirk-
same Strategien, die Ihnen helfen, Ihren Pflegealltag mit Mut, 
Kraft und Gelassenheit zu bewältigen – von Tipps zum Umgang 
mit schwierigen Angehörigen über kleine Muntermacher an 
einem hektischen Arbeitstag bis hin zu Anregungen für effektives 
Selbstmanagement.

Daniela Triebsch

Sie wollen mich doch vergiften! 
Der ganz normale Wahnsinn in der Altenpflege
Mit Tipps für die Berufspraxis
240 S., 12,5 x 19 cm
Best.-Nr. 978-3-8346-3087-2; 12,99 € (D)/13,40 € (A)/16,20 CHF

Dieser Ratgeber beleuchtet die Pflege-Realität in deutschen 
Heimen und zeigt Wege auf, wie man unter diesen Bedingungen 
arbeiten kann. Er verbindet typische Fallbeispiele mit vielen kon-
kreten Tipps und Hilfestellungen für die Berufspraxis. Das Buch 
motiviert, regt zu neuen Denkmustern an und ermutigt, eigen-
initiativ die Rahmenbedingungen der Pflege zu verbessern.

Methoden-Karten für 
die Teambesprechung
70 Karten für strukturierte 
und effiziente Sitzungen
70 farbige Karteikarten, A5 quer 
+ 16 S. Begleitheft
Best.-Nr. 978-3-8346-3218-0
15,99 € (D)/16,40 € (A)/20,– CHF

 ◗ Das Rundum-sorglos-Paket 
zur Leitung von Team-
besprechungen

 ◗ Moderationsmethoden, 
Kreativtechniken und diverse 
Strukturierungsideen – inkl. 
einfacher Erklärung
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Das brauchen Sie

Flipchart, Moderationskarten, Stifte

Das müssen Sie vorbereiten

Klären Sie im Vorfeld genau die Fragestellung  

und schreiben Sie sie für alle sichtbar auf.

So geht es

Teilen Sie die Moderationskarten an die Teil-

nehmer aus und bitten Sie sie, auf den Karten 

Stellung zur Frage zu nehmen. Auf jeder Karte 

sollte nur eine Idee bzw. Meinung stehen. Je 

nach Zeit und Art der Frage können Sie pro 

 Teilnehmer nur eine Karte austeilen oder  mehrere. 

Anschließend sammeln Sie die beschrifteten  

Karten wieder ein, lesen sie vor und heften  

sie an die Pinnwand. Dabei können Sie bereits 

thematisch ähnliche Vorschläge/Ideen 

 zusammenhängen. 

Das macht die Methode aus

Mit der Kartenabfrage können Ideen oder 

 Lösungsvorschläge anonym gesammelt werden. 

Außerdem ermöglicht die schriftliche Form es 

jedem, gleichermaßen „zu Wort zu kommen“. 

Kartenabfrage
IDEENFINDUNG

©
 V

er
la

g
 a

n 
d

er
 R

uh
r 

| I
SB

N
 9

78
-3

-8
34

6
-3

21
8

-0
 | 

w
w

w
.v

er
la

g
ru

hr
.d

e

63218_Methodenkarten Teambesprechung_KARTEN.indd   22

14.07.2016   12:39:481111

Kartei-Kästen für Ihren Pflegealltag
Blanko Aufbewahrungsbox für ca. 200 A6-Karten bzw. 320 A5-Kar-
ten; mit genügend Platz für Registerkarten. Durch die aufgedruck-
te Faltanleitung lässt sich der stabile Pappkarton schnell und ein-
fach zusammenstecken. Der Deckel ist fest mit der Box verbunden, 
sodass er auch im hektischen Pflegealltag nicht verloren geht. 

Blanko zum Selbstgestalten – DIN A5
Best.-Nr. 4260217050243; 4,99 € (D)

Blanko zum Selbstgestalten – DIN A6
Best.-Nr. 4260217050267; 3,99 € (D)

(Bitte beachten Sie: Diese Kartei-Kästen erhalten Sie nur direkt im 
Verlag an der Ruhr Online-Shop oder über unsere Bestell-Hotline. 
Nur in Deutschland erhältlich.)

Kartei-Kästen für Ihren Pflegealltag 84 Sticker für mehr 
Ordnung im Chaos
Humorvolle Sprüche und 
Blanko-Aufkleber
84 farbige Aufkleber auf 7 Bogen A5
Best.-Nr. 978-3-8346-3763-5
3,99 € (D)/4,10 € (A)/5,– CHF

 ◗ Schnelle und einfache Be-
schriftung von Karteikästen, 
Ordnern, Boxen etc.

 ◗ Zahlreiche Blanko-Aufkleber 
für den vielseitigen Einsatz

 ◗ Sticker mit humorvollen 
Sprüchen für die motivie-
rende Organisation

Blick ins Buch! Blättern Sie online in unseren Materialien.



Weitere Informationen zu diesen Büchern fi nden Sie unter www.verlagruhr.de

Praxisratgeber

Claudia Noelke

Flurwelten – Praxisratgeber zur Flurgestaltung in 
Pflegeeinrichtungen für Menschen mit Demenz
Mit Do-it-yourself-Tipps für Orientierungshilfen
192 S., 17 x 24 cm, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3184-8; 24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF

 ◗ Planungs- und Umsetzungshilfe für eine bewohnerorientierte 
Flurgestaltung in Pflegheimen, speziell für Menschen mit Demenz

 ◗ Wertvolle Anregungen zur Wegelenkung und Orientierung, 
zum Einsatz von Farb- und Gestaltungselementen sowie einer 
demenzgerechten Beschilderung

 ◗ Für Leitungskräfte in Pflegeheimen (Heimleitung, Wohnbereichs-
leitung) und deren Mitarbeiter (Pflege- und Betreuungskräfte)

Björn Preuß

Lebens- und 
Wohnraumgestaltung 
in Pflegeeinrichtungen
Ein Praxisratgeber
160 S., 17 x 24 cm, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-2578-6
19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,– CHF

 ◗ Praktische und unaufwen-
dige Ideen für demenzge-
rechtes Leben und Wohnen 
– von der Möblierung, über 
die Einführung von Ritualen 
im Tagesablauf bis hin zu 
Beschäftigungsangeboten

Marion Jettenberger, 
Silke Kowol  

Hunde in der Pflege: 
Helfer auf vier Pfoten
Ein Ratgeber für die tierge-
stützte Therapie mit 30 aus-
gearbeiteten Begegnungen
192 S., 17 x 24 cm, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-2960-9
26,99 € (D)/27,70 € (A)/33,70 CHF

 ◗ Konkrete Ideen und Anlei-
tungen für den Einsatz 
von Hunden in der Pflege

 CD-ROM mit bearbeitbaren 
Vorlagen und Checklisten

Brigitta Schröder

Ja, geht denn das? 
Zärtlichkeit, Zuwendung und 
Sexualität im Pflegealltag
Praxisimpulse für die Begleitung 
von Menschen mit Demenz
112 S., A5
Best.-Nr. 978-3-8346-3528-0
14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

Sexualität im Alter ist noch immer ein Tabu – das gilt besonders 
bei Menschen mit Demenz. Dieses Buch bricht das Schweigen: 
Feinfühlig und fachkompetent regt es einen Blickrichtungs-
wechsel an – weg von der Tabuisierung, hin zur gelebten Inti-
mität im Pflegealltag. Sie erfahren, wie Sie den Bedürfnissen 
der Senioren nach körperlicher Nähe, Berührung und Zärtlich-
keit am besten begegnen, und finden Anregungen zur Entlas-
tung: von Gesprächsformen über erotische Bildbände bis hin 
zur Sexualassistenz. Wertvolle Impulse zum Selbstschutz, um 
auf sexuelle Annäherungsversuche angemessen zu reagieren, 
gibt es in einem eigenständigen Kapitel. Für einen respekt-
vollen Umgang mit der Sexualität von Senioren mit Demenz!

NEU
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Glaube & Sterbebegleitung

Blick ins Buch! Blättern Sie online in unseren Büchern.

Reinhard Abeln

„Gottes Liebe wärme dich ...“ – 
Gebetskarten für Senioren
Zum Einsatz in Alltag, Pflege und Betreuung
64 Karten, A6 + 16 S. Begleitheft
Best.-Nr. 978-3-8346-3621-8; 14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF
(erscheint Oktober 2017)

Karten-Set mit 60 altvertrauten Gebeten für jeden Anlass. 
Tischgebete, Abendgebete, aber auch Gebete für schwere 
Tage. Kurz, in einfacher Sprache und auch für Menschen 
mit Demenz geeignet. Inkl. Begleitheft mit wertvollen 
Tipps zum Beten mit Senioren.

Regine Stoltze, Evamaria Molz

Gottesdienste feiern mit Menschen mit Demenz
24 fertige Vorlagen in einfacher Sprache. 
Mit Musik-CD und Liedtexten
192 S., A4
Best.-Nr. 978-3-8346-3531-0; 32,99 € (D)/34,– € (A)/41,20 CHF

Menschen mit Demenz geistlich begleiten: 24 Gottesdienst-
Vorlagen, die auch ohne spezielle Ausbildung umsetzbar 
sind. Mit vielen Sinneserfahrungen, Symbol- und Biografie-
Elementen sowie festen Ritualen. 

 Mit Audio-CD und Liedtexten

Marion Jettenberger

Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung im 
Pflegealltag: Den Tagen mehr Leben geben
Ein Praxisratgeber
192 S., 17 x 24 cm, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-2383-6; 21,99 € (D)/22,70 € (A)/27,50 CHF

 ◗ Sehr praxisnaher Ratgeber für den Pflegealltag mit konkreten 
Tipps und Materialien

 ◗ Sterbebegleitung, die das Leben nicht ausklammert und hilft, 
mit sich und dem Umfeld „im Reinen“ zu gehen

 ◗ Bezieht auch Angehörige mit ein

Frits Evelein

Ich will dich begleiten ...
Meditative Musik, Rituale und Texte für eine 
liebevoll-zugewandte Sterbebegleitung
144 S., 17 x 24 cm, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3530-3; 24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF

 ◗ 16 Tracks mit meditativer Musik zum Entspannen und für 
inneren Frieden, für ein Gefühl der Verbundenheit, zum 
Loslassen, und zum Sich-geborgen-Fühlen

 ◗ Inkl. begleitenden Texten und Imaginationen zum Vorlesen 
sowie weiterführenden Impulsen für eine achtsame Beglei-
tung schwerstkranker und sterbender Menschen

 Audio-CD

NEU
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Weitere Informationen zu diesen Büchern fi nden Sie unter www.verlagruhr.de

Spiele / Beschäftigung

Susanne Vogt

Das große Bastelbuch für Senioren
50 jahreszeitliche Ideen für die Betreuung
224 S., 17 x 24 cm, farbig 
Best.-Nr. 978-3-8346-3625-6; 24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF
(erscheint November 2017)

 ◗ 50 praxiserprobte Bastelideen rund ums Jahr

 ◗ Leicht verständliche Schritt-für-Schritt-Anleitungen 

 ◗ Minimaler Kostenaufwand, maximaler Bastelspaß

 ◗ Auch mit kognitiven und motorischen Einschränkungen 
umsetzbar

 ◗ Inkl. Basteltipps mit Geling-Garantie

Gabriele Schumann

Das große Spielebuch für Senioren
111 Spiele zum Gedächtnistraining, Bewegen, 
Wahrnehmen und Spaßhaben
216 S., 17 x 24 cm, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3178-7; 24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF

 ◗ 111 erprobte Spiele für Senioren mit und ohne Demenz

 ◗ Unterschiedliche Schwierigkeitsgrade: sehr leicht, leicht, 
mittel und schwer

 ◗ Gesellschaftsspiele, Konzentrationsspiele, Wahrnehmungs-
spiele und Bewegungsspiele

 ◗ Mit haushaltsüblichen Materialien ganz leicht umsetzbar

 ◗ Zur Aktivierung und Beschäftigung, in Pflegeeinrichtungen 
oder zu Hause

Marion Jettenberger, Silke Kowol

66 Do-it-yourself-Ideen 
für die Seniorenarbeit
Aktivierungsmaterial einfach selbst herstellen 
und sinnvoll einsetzen
152 S., 17 x 24 cm, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3619-5
17,99 € (D)/18,50 € (A)/22,50 CHF
(erscheint November 2017)

Ein abwechslungsreiches und vielfältiges Angebot für Seni-
oren gestalten, ohne dafür möglichst auch nur einen Cent 
auszugeben – kennen Sie diese Herausforderung? Diese 66 
praxiserprobten Ideen entlasten den ohnehin schmalen 
Geldbeutel: Alle Aktivierungsvorschläge lassen sich schnell 
und einfach aus Alltagsmaterialien selbst herstellen. Ganz 
gleich, ob Sie etwas zum Gedächtnistraining, zur Erinne-
rungs- und Biografiearbeit, zur Förderung motorischer Fähig-
keiten oder zur Sinneswahrnehmung suchen – hier finden 
Sie DIY-Ideen mit passenden Vorschlägen zum sinnvollen 
Materialeinsatz. Die vielen Variationsmöglichkeiten helfen 
Ihnen zusätzlich dabei, die Einzel- oder Gruppenangebote 
an Senioren mit und ohne Demenz anzupassen. Gestalten 
Sie so ganz persönliche und individuelle Angebote mit 
hohem Spaßfaktor!

NEU

NEU
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Jahreszeitliche Aktivierung

Blick ins Buch! Blättern Sie online in unseren Büchern.

Sommer 
128 S.
Best.-Nr. 978-3-8346-3653-9

Frühling
136 S.
Best.-Nr. 978-3-8346-2582-3

Herbst 
128 S.
Best.-Nr. 978-3-8346-3020-9

Winter 
136 S.
Best.-Nr. 978-3-8346-2581-6

Tanja Stein

Bausteine für die Aktivierung 
von Demenzkranken
Mit Musik-CD, Kopiervorlagen und Arbeitsmaterialien
A4, farbig +  Kopiervorlagen,  Fotokarten auf CD-ROM, Musik-CD
34,99 € (D)/36,– € (A)/43,70 CHF 

Ausgehend von den Jahreszeiten als zeitlichem Orientierungs-
rahmen, werden in diesen Materialien Aktivierungen mit Ge-
dichten, Liedern, Rätseln und anderen Elementen verknüpft. 
Die einzelnen Ideen sind bausteinartig aufgebaut und können 
sowohl zu Gruppenaktivitäten verbunden werden als auch als 
einzelne Aktivierungen Anwendung finden. Alle Bausteine 
enthalten Zeit- und Materialangaben, Ziele, Hinweise zur Um-
setzung sowie Anregungen zur Variation. Hier finden sich 
Kreativübungen, Bewegungsspiele, Einzelförderungen, Kurz-
aktivierungen, Einheiten zur Biografiearbeit oder zur basalen 
Stimulation u. v. m. Alle Übungen benötigen kaum Vorberei-
tung, denn die passenden Gedichte, Kopiervorlagen, Bilder, 
Lieder etc. liefern wir gleich mit. 

Marion Jettenberger

Wohlbefinden steigern! 
Kleine Begegnungen mit großer Wirkung 
50 Anregungen für den Pflegealltag
152 S., 17 x 24 cm, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-2352-2; 17,99 € (D)/18,50 € (A)/22,50 CHF

 ◗ 50 Ideen für kurze Begegnungen, die Freude vermitteln, 
den Alltagstrott durchbrechen, die Sinne anregen und 
 Gespräche initiieren

 ◗ Nie banal, aber immer unkompliziert und wirkungsvoll

 ◗ Übersichtliche Gestaltung für die schnelle Ideenauswahl 
und situationsgerechte Umsetzung

Marion Jettenberger
Besondere Momente erleben
Von Spielefest bis Erdbeertag
24 ausgearbeitete Motto-Tage und Aktionen 
für Pflegeeinrichtungen
264 S., A4, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-2580-9; 39,99 € (D)/41,10 € (A)/50,– CHF

 ◗ 24 Motto-Ideen rund ums Jahr mit umfangreichen Kopier-
vorlagen (Liedtexte, Gedichte, Bastelvorlagen, Rezepte 
u. v. m.) auf CD-Rom und im Buch für eine schnelle und 
unkomplizierte Umsetzung

 ◗ Für besondere Highlights im Pflegealltag, an denen auch 
nicht-mobile und demente Menschen teilhaben können

 CD-ROM mit bearbeitbaren Vorlagen und Materialien

Die Rundum-Sorglos-Pakete
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Susanne Schaadt, Rüdiger Paulsen
Malend zur Ruhe kommen

Weihnachtliche Zendoodles für Senioren
Mitreimen und malen zu Advents- und Weihnachtsgedichten
64 S., A4, Heft
Best.-Nr. 978-3-8346-3757-4; 12,99 € (D)/13,40 € (A)/16,20 CHF

Malvorlagen zum meditativen Aus- und Weitermalen in drei 
Schwierigkeitsstufen für Senioren mit und ohne Demenz. Mit 
passenden Weihnachtsgedichten zum (Vor-)Lesen, (Mit-)Reimen 
und Schmunzeln. Für besinnliche Entspannungseinheiten, die 
Feinmotorik, Konzentration und Kreativität fördern.

Birgit Ebbert

Adventskalendergeschichten für Senioren
Mit Aktivierungsideen für die Vorweihnachtszeit
96 S., 21 x 22 cm
Best.-Nr. 978-3-8346-3624-9; 14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF
(erscheint Oktober 2017)

Geschichten-Adventskalender für Senioren mit und ohne 
Demenz. 24 kurze Vorlesetexte zu Advents- und Weihnachts-
bräuchen (Weihnachtsmarkt, Adventskranz-Binden, Barbara-
tag u. a.). Mit Rätsel-, Bewegungs- und Reimgeschichten; 
inklusive Aktivierungsideen.

NEU

NEU

„Von drauß´ vom 
Walde komm ich her“
Storms Gedicht 
„Knecht Ruprecht“ 
20 S., A5, Heft, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3032-2
7,50 € (D)/7,70 € (A)/9,40 CHF

Die Geburt Jesu
Das Weihnachtsevangelium 
nach Lukas
20 S., A5, Heft, farbig 
Best.-Nr. 978-3-8346-3031-5
7,50 € (D)/7,70 € (A)/9,40 CHF

Evamaria Molz 
Singen und Musizieren mit Senioren

„Macht hoch die Tür“: Advents- und Weihnachtslieder

Im Liederheft finden Sie methodische Hinweise und Informationen 
für Gesangsrunden mit Älteren. Inklusive Noten und Akkorden so-
wie allen Liedern auf CD. Im passenden Textheft sind die Liedtexte 
in extragroßer Schrift für die Hand der Senioren abgedruckt.

Textheft in Großdruck
20 S., A4, Heft, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3028-5
12,99 € (D)/13,40 € (A)/16,20 CHF

Liederheft mit Praxis-
tipps und Musik-CD
24 S., A4, Heft, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3027-8
19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,– CHF

 Mit Audio-CD

Evamaria Molz (Hrsg.)

Lesebüchlein zum Erinnern 
für Menschen mit Demenz

Diese Lesebüchlein mit vertrauten, kurzen Texten laden ein zum 
gemeinschaftlichen oder selbstständigen Lesen. Freude macht 
dabei nicht nur das „Wiederkennen und -können“ der Texte, 
ganz nebenbei werden auch Gedächtnisleistungen reaktiviert.

Aktivierungen zu Weihnachten

Inkl. Audio-CD

Weitere Aktivierungs-
geschichten finden 

Sie auf Seite 15!
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Sinnesaktivierung

Carola Preuß, Klaus Ruge

Geräusche und Bildkarten für die Seniorenarbeit
Audio-CD und 20 Fotos für die Aktivierung
Audio-CD, 20 farbige Bildkarten A5 + 48 S. Begleitheft, in Klappbox

 ◗ Fördern den Erhalt der auditiven Wahrnehmung und 
Konzentrationsfähigkeit

 ◗ Passende Bildkarten zu jedem Geräusch sowie Begleitheft 
mit zahlreichen Spiel- und Einsatzmöglichkeiten

 ◗ Auch für schwerhörige Senioren geeignet

Der Wald
Best.-Nr. 978-3-8346-2574-8
24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF

Tiere in Haus 
und Garten
Best.-Nr. 978-3-8346-2575-5
24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF

Marion Jettenberger, Susanne Moser-Patuzzi

Sinnesaktivierungen 
für Bettlägerige
Karten-Set mit Ideen für die Pflegepraxis
Fächer mit 32 farbigen Karten, 16 x 10,5 cm, abwischbar + 32 S. Begleitheft
Best.-Nr. 978-3-8346-3090-2
14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

Dieses Set aus 32 Karten mit Begleitheft zeigt, wie es trotz aller 
Schwierigkeiten gelingt, sich Bettlägerigen und an Demenz 
Erkrankten achtsam zuzuwenden. Das Karten-Set für die Kittel-
tasche ist speziell für die Arbeit mit diesen Senioren konzipiert. 
Die kleinen, unaufwändigen Ideen sind ideal, um sie unkompli-
ziert in den Pflegealltag zu integrieren. Eine Extra-Karte zur Beob-

achtung und Reflexion trägt zudem der Doku-
mentationspflicht Rechnung. Die Impulse zur 
Sinnes- und Körperwahrnehmung sind über-
sichtlich gegliedert in Vorschläge zum Fühlen 
bzw. Tasten, Sehen, Hören, Schmecken und 
Riechen. Das Bedürfnis nach Herzlichkeit, emo-
tionaler Wärme und Ansprache bleibt bis zu-
letzt. Mit diesen Impulsen schaffen Sie es, auch 
Demenzpatienten und Bettlägerigen genau die 
Zuwendung zu schenken, die sie brauchen!H

ör
en

Erzeugen Sie mit den mitgebrachten Materialien 
 Geräusche und beobachten Sie, ob und wie Ihr 
 Betreuter darauf reagiert.
Später erzeugen Sie die Geräusche nicht nur im 
Sichtfeld des Betreuten, sondern verändern Ihre 
 Position in alle Richtungen im Raum. Beobachten  
Sie auch hier die Reaktion Ihres Betreuten, ob er 
die  Geräusche im Raum aus verschiedenen Ecken 
 wahrnimmt.

Tipp: Die Kissen und Bälle sind zudem ideal zum 
 Fühlen und Tasten, sodass Ihr Betreuter ein Tast-
erlebnis hat und gleichzeitig selbst Geräusche dabei 
erzeugt. Evtl. helfen Sie ihm mit Handführung.

Hinweis: Lassen Sie sich nicht beirren, wenn 
sich scheinbar „nichts tut“, der Betreute auf die 
Geräusche zunächst nicht reagiert. Wir haben 
die Erfahrung gemacht, dass es manchmal zwei 
bis drei  Zuwendungen braucht, bis „das Neue 
ankommt“. Dann wirken unsere Betreuten oft 
schon viel aktiver, lebendiger und „wacher“. 
Vielleicht zeigt Ihr Betreuter ebenfalls schon 
nach einigen Besuchen eine Reaktion oder teilt 
sich Ihnen mit, verbal oder nonverbal.

Aus der Zuwendung gehen
Wenn Sie aus dem Kontakt gehen, dann sprechen 
Sie auch dies an, z.   B.:
„Herr/Frau …, ich verabschiede mich nun langsam  
von Ihnen und werde gehen. Wenn es Ihnen recht 
ist, komme ich am … wieder zu Ihnen.“

63090_Sinnesaktivierungen_KARTEN.indd   18
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Erzeugen Sie mit den mitgebrachten Materialien 
Geräusche und beobachten Sie, ob und wie Ihr 

Später erzeugen Sie die Geräusche nicht nur im 
Sichtfeld des Betreuten, sondern verändern Ihre 
Position in alle Richtungen im Raum. Beobachten 
Sie auch hier die Reaktion Ihres Betreuten, ob er 

Geräusche im Raum aus verschiedenen Ecken 

Die Kissen und Bälle sind zudem ideal zum 
Fühlen und Tasten, sodass Ihr Betreuter ein Tast
erlebnis hat und gleichzeitig selbst Geräusche dabei 
erzeugt. Evtl. helfen Sie ihm mit Handführung.
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Material

ø ein Glocken- oder Igel-Glockenball 

ø Geräuschkissen

Hinweis: Im Glockenball befinden sich ein 

oder mehrere Glöckchen, sodass man seinen 

Weg mit den Ohren verfolgen oder unterschied­

liche Geräusche unterscheiden kann. Der 

 genoppte Igelball mit Glöckchen stimuliert 

 sowohl die taktile als auch die akustische 

 Wahrnehmung. In den Geräusch­

kissen sind  unterschiedliche 

 Geräusche  „versteckt“: 

Beim Drücken 

 knistert, klappert 

oder quietscht es.

in die Zuwendung gehen

Begrüßen Sie den Betreuten und sprechen Sie ihn 

möglichst mit seinem vollen Namen (Vor- und 

Zunamen) an. Achten Sie dabei auf Ihre Stimme, 

vor allem auf die Lautstärke. Gleichzeitig positio-

nieren Sie sich so, dass Sie und Ihre mitgebrachten 

Geräuschbälle und -kissen im Sichtfeld des Betreu-

ten sind. Suchen Sie Blickkontakt und erzählen Sie, 

was Sie heute mitgebracht haben. 

Zugewandt sein

Sprechen Sie mit Ihrem Betreuten so, als ob er 

Ihnen antworten könnte. Machen Sie dabei immer 

wieder Pausen, beobachten Sie ihn und sprechen 

Sie alles, was Sie sehen und wahrnehmen, an, 

z.B. „Heute wirken Sie müde.“ oder „Sie hören 

das Geräusch ganz genau, hm?“.

Glockenball & Geräuschkissen

Peter Moser, Susanne Moser-Patuzzi, Marion Jettenberger

Naturerfahrungen im Pflegealltag: 
Das Draußen drinnen erleben
Praxisratgeber mit Fotokarten und Bilder-CD
136 S., 17 x 24 cm, farbig + 80 Naturfotos auf 40 farbigen Fotokarten 
(beidseitig bedruckt) 
Best.-Nr. 978-3-8346-2464-2; 34,99 € (D)/36,– € (A)/43,70 CHF

 ◗ Ausdrucksstarke Naturfotos als Karten zum sofortigen 
Gebrauch

 ◗ 32 Anleitungen für „Naturerfahrungen“ im Buch mit prak-
tischen, unaufwändigen Ideen zum Einsatz der Fotos, die 
sich leicht in den Pflegealltag integrieren lassen

 CD-ROM mit 120 Fotos

Auch für nicht-
mobile, bettlägerige 
Menschen geeignet

Blick ins Buch! Blättern Sie online in unseren Büchern und Materialien.

10



Weitere Informationen zu diesen Materialien fi nden Sie unter www.verlagruhr.de

Entspannung / Wohlbefi nden

Gabriele Schumann 

Wohlfühlmomente erleben!
Ausgearbeitete Entspannungsangebote 
für die Seniorenarbeit
136 S., A4
Best.-Nr. 978-3-8346-3623-2
21,99 € (D)/22,70 € (A)/27,50 CHF

Innere Unruhe, Schmerzen, Bewegungsdrang, depressive 
Verstimmungen ... Viele Senioren leiden unter den Begleit-
erscheinungen altersbedingter Krankheiten und kämpfen 
mit Einschränkungen, Verlusten oder schwierigen Lebens-
situationen. Besonders dann ist eine Entspannungsrunde 
ein wohltuendes Entlastungangebot, das den Senioren 
wieder mehr innere Ruhe und Wohlbefinden schenkt. Die 
zwölf komplett ausgearbeiteten Entspannungsangebote in 
diesem Buch entsprechen einer ganzheitlichen, jahreszeit-
lich orientierten Aktivierung rund um eine Entspannungs-
geschichte mit Erinnerungsarbeit, Bewegungsangeboten 
und Wahrnehmungsübungen sowie kreativen Elementen, 
Liedern und Gedichten. Und damit die Entspannung auch 
stressfrei gelingt, erhalten Sie vorab alle wichtigen Infor-
mationen zur Umsetzung.

Steffi Klöpper

Basiswissen Ätherische Öle in der Aromapflege
Karten-Set mit Anwendungstipps und Aktivierungsideen 
für die Pflegepraxis
Fächer mit 32 farbigen Karten, 16 x 10,5 cm, abwischbar + 32 S. Begleitheft
Best.-Nr. 978-3-8346-2385-0; 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

 ◗ Karten-Set zu den 21 wichtigsten ätherischen Ölen 
in der Aromapflege 

 ◗ Alle wichtigen Informationen auf einen Blick: seelische 
und körperliche Wirkung, praktische Anwendungstipps 
mit Rezepten für Raumbeduftung, Hand- und Fußmassagen, 
Einreibungen u. v. m.

 ◗ Für das Wohlbefinden von Körper, Seele und Geist

NEU

Frits Evelein

Entspannungsmusik für Senioren
Zum Snoezelen®, Träumen und Wohlfühlen
Audio-CD mit 16 Instrumentalstücken, 74 Minuten Gesamtlaufzeit 
+ 40 S. Booklet
Best.-Nr. 978-3-8346-3179-4; 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

 ◗ Sanfte Klänge zum Entspannen, Loslassen und Energie auf-
nehmen, speziell für Senioren und Menschen mit Demenz

 ◗ Begleitende Entspannungstexte und Impulse für Gespräche, 
zum Malen sowie Betrachten von Fotos und Bildern

 ◗ Für Entspannungsphasen zum Wohlfühlen und Snoezelen® 
in der Pflege und Betreuung oder für zu Hause

Dazu passende 
„Duftgeschichten“ 

finden Sie auf Seite 15!
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Biografi earbeit

Marion Jettenberger, Susanne Moser-Patuzzi

Sprichwort-Kiste zur Biografiearbeit
Ein Kartenspiel-Set zum Erinnern und Erzählen für Senioren
Karten-Set mit 180 Karten (8 x 12 cm), 1 Zahlenwürfel, 
1 Spielfigur und Spielanleitung im Spielkarton
Best.-Nr. 978-3-8346-3182-4; 26,99 € (D)/27,70 € (A)/33,70 CHF

Ein Biografiespiel mit 180 Spielkarten, das Erinnerungspflege 
mit Sprichwörtern, Redensarten und Zitaten aus verschiedenen 
Kategorien verknüpft. Mit viel Freude ergänzen die Senioren 
die Sprichwörter. Mit den Fragen auf der Karten-Rückseite 
kommen Sie ungezwungen ins Gespräch.

Marion Jettenberger

Erzählen Sie doch mal!
Ein Kartenspiel-Set für die  Biografiearbeit mit Senioren
Kartenspiel-Set mit 120 Karten (8 x 12 cm), 1 Farbwürfel und 
Spielanleitung im Spielkarton
Best.-Nr. 978-3-8346-2796-4; 26,99 € (D)/27,70 € (A)/33,70 CHF

Biografieorientiertes Spiel zu sechs Themenbereichen – Kindheit, 
Erwachsen werden und sein, Lebensweg, Schicksal, Lebensfreude, 
Herzensthemen – mit je 20 Fragekarten, die mit einem Farbwürfel 
erwürfelt werden. Ohne große Vorbereitung können Sie so spiele-
risch anregende Erzählrunden initiieren: einzeln oder in der Gruppe.

Sabina Leßmann, Wulpekula 
Schneider, Kathrin Stangl

Farben im Kopf: Malen 
und  Gestalten mit 
Menschen mit Demenz
Praxishandbuch mit 
Anleitungen und Beispielen
192 S., 17 x 24 cm, farbig 
Best.-Nr. 978-3-8346-2795-7
24,99 € (D)/25,70 € (A)/31,20 CHF

 ◗ 24 Ideen zum Malen und 
Gestalten mit Demenzer-
krankten für Kunstworkshops 
in Museen, für Betreuungs-
angebote in Pflegeeinrich-
tungen oder für zu Hause

Malvorlagen für 
Menschen mit Demenz
30 Malvorlagen, 25 x 25 cm, Abreißblock
7,99 € (D)/8,20 € (A)/10,– CHF

 ◗ 30 Malvorlagen speziell für Menschen mit Demenz

 ◗ Einfache Motive mit erwachsenem Zeichenstil

 ◗ Themen aus der Lebens- und Erinnerungswelt der Senioren

 ◗ Ideal zur Einzel- und Gruppenaktivierung

Malend zur Ruhe kommen

Einfache Mandalas zum 
Ausmalen für Senioren
30 Malvorlagen, 25 x 25 cm, 
Heft mit Perforation
Best.-Nr. 978-3-8346-3527-3
8,99 € (D)/9,30 € (A)/11,20 CHF

 ◗ Erwachsene Motive mit extra-
großen Ausmalflächen

 ◗ Fördert Entspannung, Ruhe 
und Ausgeglichenheit

 ◗ Ideal zur Einzel- und Gruppen-
aktivierung

Malen

Unser Produkt-Tipp:
Schreibend erzählen: 
Biografiearbeit 
mit Senioren und 
Demenzkranken.
Weitere Informationen 
auf www.verlagruhr.de

Landschaften:  Best.-Nr. 978-3-8346-3085-8

Märchen:  Best.-Nr. 978-3-8346-3086-5

Tiere:  Best.-Nr. 978-3-8346-3091-9

Paketangebot: Enthält alle drei Malblöcke
Best.-Nr. 978-3-8346-3171-8; 19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,– CHF



Gedächtnistraining

Sabine Kelkel

Abc-Gedächtnisspiele für Senioren
Extragroße Bild- und Buchstabenkarten 
zur geistigen Aktivierung
52 farbige Karten, 9 x 9 cm + 48 S. Begleitheft, 
in stabiler Pappschachtel
Best.-Nr. 978-3-8346-3526-6
27,99 € (D)/28,80 € (A)/35,– CHF

Mit dem Abc-Kartenset erhalten Sie frische Ideen für ein ab-
wechslungsreiches Gedächtnistraining, das bei Ihren Senioren 
garantiert keine Langeweile aufkommen lässt! Die extragroß-
en Bild- und Buchstabenkarten bieten zahlreiche Möglich-
keiten für verschiedene Gedächtnisspiele, die unterschiedliche 
Bereiche des Denkens trainieren: Um-die-Ecke-Denken ist ge-
fragt, wenn das Abc mit Bildkarten nachgelegt werden soll 
oder jeder mit den Buchstaben seines abgebildeten Begriffs 
einen lustigen Satz erfindet. Auch ein Memo-Spiel oder Bingo 
kann mit dem Material umgesetzt werden. Im Begleitheft 
finden Sie zusätzliche Anregungen für Gedächtnisübungen zu 
jedem Abc-Bild. So gelingt geistige Aktivierung spielerisch 
und leicht – egal ob für die Einzel- und Gruppenbetreuung in 
Pflegeeinrichtungen oder für die Seniorenarbeit.

NEU

Sabine Kelkel

Gedächtnistraining mit Senioren – 
Aktivierung leicht gemacht!
Ganzheitliches Übungsmaterial mit Kopiervorlagen
244 S., A4, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-2792-6; 29,99 € (D)/30,80 € (A)/37,50 CHF

 ◗ Ganzheitliches Gedächtnistraining mit differenzierten Aufgaben 
für geübte, ungeübte sowie demenziell veränderte Teilnehmer

 ◗ Komplett ausgearbeitete Stundenkonzepte für zehn unter-
schiedliche Trainingseinheiten 

 ◗ Zahlreiche Kopiervorlagen sowie Lösungsblätter zu allen 
Übungen

 ◗ Konkrete Hinweise und Tipps für eine einfache Durchführung

Gedächtnistraining mit Senioren – 
Aktivierung leicht gemacht!

Legen statt schreiben: 
Sudokus mit Alltagsmaterialien
Gedächtnistraining für Senioren 
in drei Schwierigkeitsstufen
72 farbige Karten, 15 x 15 cm
Best.-Nr. 978-3-8346-3525-9; 19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,– CHF

 ◗ 48 verschiedene, wiederverwendbare Sudoku-Vorlagen 
mit aufgedruckten Alltagsgegenständen

 ◗ Legen und Verschieben mit Materialien, die jeder schnell 
zur Hand hat

 ◗ Mit Lösungskarten zur Selbstkontrolle

 ◗ Zur Förderung der Konzentration, der visuellen Wahrnehmung, 
des logischen Denkens und der Feinmotorik

© Verlag an der Ruhr | ISBN 978-3-8346-3525-9 | www.verlagruhr.de
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Bewegung / Motorik

Blick ins Buch! Blättern Sie online in unseren Büchern und Materialien.

Ute Lantelme, Frauke Schneider

Sitzgymnastik mit Senioren
Karten-Set mit Bewegungsübungen 
für die Altenpflege
Fächer mit 32 farbigen Karten, 16 x 10,5 cm, abwischbar 
+ 16 S. Begleitheft
Best.-Nr. 978-3-8346-3522-8
14,99 € (D)/15,50 € (A)/18,70 CHF

Dabei sein ist alles, heißt es bei den Olympischen Spielen. 
Bei diesen 32 Aktivierungskarten für die Sitzgymnastik gilt: 
Mitmachen ist alles! Die unkomplizierten, hocheffektiven 
Bewegungsideen für die Kitteltasche begeistern die Senioren 
durch ein besonderes Konzept: Als Impulsgeber dienen große 
Sportereignisse. Die aufrechte Haltung beim Dressurparcours 

oder die Armstreckung eines berühmten Eis-
tanzes: Auf jeder Kartenvorderseite findet sich 
ein sportlicher Impuls zum Einstieg; auf der 
Kartenrückseite folgt die passende Übungs-
anleitung. Das Begleitheft liefert alle nötigen 
Informationen und fertige Übungspläne zu 
verschiedenen Bewegungsschwerpunkten. Die 
Sitzgymnastik ist mit einfachen Materialien 
leicht umzusetzen oder kommt ganz ohne 
Geräte aus. Hier macht jeder gerne mit!

Starke Hände 
Material
Pro Teilnehmer ein Ball (halb aufgepumpt),  
am besten ein Redondoball

So geht’s

1. Pressen
Nehmen Sie den Ball zwischen Ihre flachen Hand-
flächen und drücken Sie ihn so fest wie möglich 
zusammen. Halten Sie die Spannung für etwa  
20 Sekunden. Lassen Sie dann wieder locker und 
schütteln Sie Hände und Arme aus. 5- bis 6-mal  
wiederholen.

2. Kneten
Halten Sie den Ball wieder mit beiden Händen vor 
Ihrem Körper auf Brusthöhe und kneten Sie ihn ohne 
Kraftanstrengung, indem Sie mit den Fingern in den 
Ball hineinkrallen [➝ Abb. 1  ].  

Wieder rund 20 Sekunden ausführen, 5- bis 6-mal 
wiederholen.

3. Ziehen
Greifen Sie mit den Händen fest in den Ball und 
ziehen ihn möglichst stark auseinander. Die Spannung 
20 Sekunden halten, 5- bis 6-mal wiederholen.
4. Dehnen
Rollen Sie den Ball zwischen den Händen mit aus-
gestreckten Fingern weit nach vorn und zurück  
[➝ Abb. 2  ]. Die Hände bewegen sich gegengleich.  
20 Sekunden ausführen, 5- bis 6-mal wiederholen.

Allgemeines
Diese Übung ist besonders wohltuend bei Gelenk-
entzündungen oder steifen Fingern.

Ihrem Körper auf Brusthöhe und kneten Sie ihn ohne 
Kraftanstrengung, indem Sie mit den Fingern in den 
Ball hineinkrallen [➝ Abb. 1 ]. 

Wieder rund 20 Sekunden ausführen, 5- bis 6-mal 
wiederholen.

3. Ziehen
Greifen Sie mit den Händen fest in den Ball und 
ziehen ihn möglichst stark auseinander. Die Spannung 
20 Sekunden halten, 5- bis 6-mal wiederholen.
4. Dehnen
Rollen Sie den Ball zwischen den Händen mit aus
gestreckten Fingern weit nach vorn und zurück 
[➝ Abb. 
20 Sekunden ausführen, 5- bis 6-mal wiederholen.

Allgemeines
Diese Übung ist besonders wohltuend bei Gelenk
entzündungen oder steifen Fingern.

1972, die Olympischen Spiele in München: David 

gegen Goliath – so ging der Kampf des Ringers 

Wilfried Dietrich gegen den gut 80 Kilo schwereren 

Chris Taylor in die Sportgeschichte ein. Der „Kran von 

Schifferstadt“ wuchtete den Koloss, gegen den er in 

der zweiten Runde kämpfen musste, auf die Matte 

und gewann. Das Foto dieses sym bolischen Moments 

verbreitete sich in der 

ganzen Welt.  

Ringer brauchen Kraft 

und besonders auch  

Fingerspitzengefühl.  

Genau wie die Sportler 

können Sie das auch 

gezielt trainieren.

Starke Hände

2 Welche anderen Kampfsportarten kennen Sie? 

2 Erinnern Sie sich noch an andere 

Sportereignisse, bei denen der Schwächere 

überraschend gewonnen hat?
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Ute Lantelme, Frauke Schneider

Bewegungsübungen für Bettlägerige
Karten-Set mit Bewegungsreimen für die Pflegepraxis
Fächer mit 32 farbigen Karten, 16 x 10,5 cm, abwischbar 
+ 16 S. Begleitheft
Best.-Nr. 978-3-8346-3176-3; 14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

 ◗ 32 leicht umsetzbare, hocheffektive Übungen mit 
passenden Bewegungsreimen

 ◗ Unaufwändig in den Pflegealltag integrierbar – in der 
Pflegeeinrichtung oder zu Hause 

 ◗ Für mehr Abwechslung, Zuwendung und Leichtigkeit 
im Miteinander

Nadja Busch

Handgymnastik 
für Senioren
Karten-Set mit ergo-
therapeutischen Übungen 
für die Altenpflege
Fächer mit 32 farbigen Karten, 
16 x 10,5 cm, abwischbar 
+ 32 S. Begleitheft
Best.-Nr. 978-3-8346-3084-1
14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

 ◗ Übungen zur Hand- und Fin-
gergymnastik – unaufwändig, 
schnell und klar verständlich

 ◗ Inkl. Begleitheft mit Hinwei-
sen aus der Ergotherapie

Nadja Busch

Handmotorik
Basiswissen und ergo-
therapeutische Tipps 
für die Altenpflege
176 S., 17 x 24 cm, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3088-9
18,99 € (D)/19,50 € (A)/23,70 CHF

 ◗ Handbuch rund um die Hand-
motorik für die Altenpflege

 ◗ Basiswissen, Praxistipps und 
viele konkrete Ideen

 ◗ Anregungen zur Beschäfti-
gung und für Aktivierungs-
stunden
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Birgit Ebbert

Liedergeschichten für Senioren
Zum Vorlesen und Mitsingen für Aktivierungsrunden
Best.-Nr. 978-3-8346-3622-5

 ◗ 22 Vorlesegeschichten zu altbekannten Liedern

 ◗ Mit passenden Aktivierungsideen und Impulsfragen

 ◗ Alle Liedtexte zum Vor- bzw. Mitsingen inklusive

NEU

Birgit Ebbert

Rätselgeschichten 
für Senioren
Zum Knobeln und Mitraten 
für das Gedächtnistraining
Best.-Nr. 978-3-8346-3181-7

 ◗ Rätselgeschichten und 
Rätselreime für Aktivie-
rungsrunden oder zum 
Gedächtnistraining – für 
Senioren mit und ohne 
Demenz

 ◗ Konzentration, Merkfähigkeit 
und logisches Denkvermö-
gen fördern

Birgit Ebbert, Steffi Klöpper 

Duftgeschichten 
für Senioren
Mit Anregungen und 
Rezepten aus der 
Aromapflege
Best.-Nr. 978-3-8346-3083-4

 ◗ 16 Vorlesegeschichten zur 
Aktivierung mit Düften

 ◗ Mit Sinnesaktivierungen 
und Rezeptideen aus der 
Aromapflege

Birgit Ebbert

Bewegungsgeschichten 
für Senioren
Zum Mitmachen für 
Aktivierungsrunden
Best.-Nr. 978-3-8346-3175-6

 ◗ 22 Vorlesegeschichten zum 
Mitmachen und Bewegen

 ◗ Im Sitzen körperlich aktiv 
sein – für Senioren mit und 
ohne Demenz

 ◗ Bewegung, Konzentration, 
Merkfähigkeit und Koordi-
nation fördern

Birgit Ebbert

Reimgeschichten 
für Senioren
Zum Mitsprechen und 
Vervollständigen für 
Aktivierungsrunden
Best.-Nr. 978-3-8346-3517-4

 ◗ Beliebte Klassiker und 
neue Gedichte zum 
Vorlesen und Mitreimen

 ◗ Mit Aktivierungsideen zu 
jeder Geschichte: Spiele, 
Lieder, Gesprächsimpulse

ca. 96 S., 21 x 22 cm
14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

Mit diesen kurzen Vorlesegeschichten gelingt die 
Aktivierung im Handumdrehen: Jedes Buch beinhal-
tet 3-Minuten-Geschichten mit fiktiven (Alltags-)Er-
zählungen – dazu passend gibt es leicht umsetzbare 
Aktivierungsideen aus den Bereichen Gedächtnistrai-
ning, Bewegung, Singen und Sinneswahrnehmung. 
Kleine Rätsel, Quizfragen, Spiele, Lieder, Gedichte 
u. v. m. sowie anschließende Gesprächsimpulse zu je-
der Geschichte laden zum Spaßhaben, Erinnern und 
gemeinsamen Austausch ein. Die Vorlesebücher sind 
ideal für die Betreuung von Senioren und Menschen 
mit Demenz in Pflegeheimen, aber auch für Angehö-
rige zu Hause. Ob für kurze Gedächtnistrainingsein-
heiten, die Wahrnehmungsförderung oder einfach 
die kleine Aktivierung zwischendurch: Mit diesen 
Vorlesegeschichten haben Sie zu jeder Gelegenheit 
eine schöne Idee parat!

GESCHICHTEN
für Senioren

Akt ivierungs Mit Liedtexten für die 
Hand der Senioren als 
kostenloser Download
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128 S., A5
9,99 € (D)/10,30 € (A)/12,50 CHF

Diese Geschichtenreihe hilft Betreuungskräften sowie pflegenden Ange-
hörigen, themenbezogen ins Gespräch zu kommen. Alle Vorlesegeschich-
ten sind kurz und verständlich gehalten, überfordern nicht, verkindlichen 
aber auch nichts, sodass sich Menschen mit Demenz trotz der einfachen 
Handlungsstruktur mit den Inhalten und den Figuren sehr gut identifizie-
ren können. Fragen, die an jede Geschichte anknüpfen, aktivieren die 
Erinnerung und ermuntern die Zuhörer zum Erzählen.

Petra Bartoli y Eckert

Advent
Best.-Nr. 978-3-8346-2370-6

Petra Bartoli y Eckert

Stadt- und 
Landleben
Best.-Nr. 978-3-8346-2956-2

Birgit Ebbert

Spiele der Kindheit
Best.-Nr. 978-3-8346-2957-9

Petra Bartoli y Eckert

Feste und Bräuche
Best.-Nr. 978-3-8346-2955-5

Annette Weber

Stammtisch-
gespräche
Best.-Nr. 978-3-8346-2382-9

Annette Weber

Urlaubszeit
Best.-Nr. 978-3-8346-2788-9

Birgit Ebbert

Unvergessene 
Sportidole
Best.-Nr. 978-3-8346-2954-8

Annette Weber

Über die Liebe
Best.-Nr. 978-3-8346-2381-2

5-Minuten-Vorlesegeschichten 
für Menschen mit Demenz

Birgit Ebbert

Leibgerichte
Best.-Nr. 978-3-8346-2790-2

Katia Simon

Tiergeschichten
Best.-Nr. 978-3-8346-2789-6

Annette Weber

Stationen im Leben
Best.-Nr. 978-3-8346-2344-7

Annette Weber

Jahreszeitliches
Best.-Nr. 978-3-8346-2343-0

Petra Bartoli y Eckert

Humoristische 
Anekdoten
Best.-Nr. 978-3-8346-2345-4

Anja Stroot

Alltägliches
Best.-Nr. 978-3-8346-2346-1

Reinhard Abeln

Bibelgeschichten
Best.-Nr. 978-3-8346-3177-0

Petra Bartoli y Eckert
Schmunzel-
geschichten
Best.-Nr. 
978-3-8346-3629-4

NEU
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Weitere Informationen zu unseren Vorlesegeschichten fi nden Sie unter www.verlagruhr.de

Diese 5-Minuten-Vorlesegeschichten lassen bedeutsame 
Momente der 1950er- und 1960er-Jahre wieder aufleben. 
Originalfotos, passend zu jeder Geschichte, unterstützen 
dabei das Vorleseerlebnis. Kompaktes Hintergrundwissen 

zu Beginn der Geschichten bietet dem Vorleser  einen 
schnellen Überblick über das jeweilige  Ereignis. Zudem 
aktivieren Fragen, die an jede Geschichte anknüpfen, 
die Erinnerung und ermuntern die Zuhörer zum Erzählen. 

Eine Zeitreise zu historischen Momenten

Katia Simon
Das waren die 50er!
Ereignisse des Jahrzehnts
Best.-Nr. 978-3-8346-2572-4 

Themen sind. u. a.: 
Krönung von Queen Elisabeth 
II., Heimkehr der Zehntausend, 
Erstbesteigung des Mount 
Everest

Petra Bartoli y Eckert
Das waren die 50er! 
Weitere Ereignisse 
des Jahrzehnts
Best.-Nr. 978-3-8346-2786-5

Themen sind. u. a.: 
Die Bild-Zeitung, Deutschland 
wird Fußball-Weltmeister, 
der millionste VW-Käfer

Annette Weber
Das waren die 60er!
Ereignisse des Jahrzehnts
Best.-Nr. 978-3-8346-2573-1

Themen sind. u. a.: 
Der Mauerbau, John F. Kennedy 
zu Besuch in Berlin, die Mond-
landung, das Wunder von 
Lengede

Annette Weber

Das waren die 60er! 
Weitere Ereignisse 
des Jahrzehnts
Best.-Nr. 978-3-8346-2787-2

Themen sind. u. a.: 
Der Modetanz Twist, die ZDF-
Hitparade, der Minirock, die 
Beatles, das Wembley-Tor

Bildkarten für Menschen mit Demenz
32 Fotos für die Erinnerungspflege
32 Bildkarten, A4, in praktischer Aufbewahrungsmappe
19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,– CHF

Es gibt wohl keine schönere Art, Erinnerungen lebendig werden 
zu lassen, als das Betrachten alter Fotos! Mit diesen Bildkarten 
können Sie auf unaufwändige, aber – im wahrsten Sinne des 
Wortes – eindrucksvolle Weise gemeinsam mit an Demenz er-
krankten Senioren in alten Zeiten schwelgen. Die großformatigen 
A4-Fotos lassen Erinnerungen wieder aufleben und liefern vielfäl-
tige Gesprächsimpulse. Auf der Rückseite jeder Karte finden Sie 

Jahreszeitliches 
Best.-Nr. 978-3-8346-2461-1

Stationen im Leben
Best.-Nr. 978-3-8346-2387-4

Das waren die 60er!
Best.-Nr. 978-3-8346-2958-6

Das waren die 50er!
Best.-Nr. 978-3-8346-2959-3

neben einer kurzen Erklärung zum jeweiligen Motiv allerhand 
Wissenswertes, Interessantes und auch mal Überraschendes, 
passende Weisheiten oder Redewendungen u. v. m. Ob in Kom-
bination mit unseren 5-Minuten-Vorlesegeschichten oder auch 
völlig unabhängig eingesetzt: Mit diesen Bildkarten sorgen 
Sie für leuchtende Augen und manches verklärte Lächeln. 

Die Bildkarten eignen sich 
ideal als Ergänzung zur Reihe 

„5-Minuten-Vorlesegeschichten“.



Beschäftigung

Eine Wanderung in den Bergen
56 Minuten Spielzeit
Best.-Nr. 978-3-8346-2576-2

Ein Tag am Meer
66 Minuten Spielzeit
Best.-Nr. 978-3-8346-2687-5

Medienset mit Film-DVD, 
Bildkarten und Begleitheft
Film auf DVD mit 24 farbigen Bildkarten 
A4 + 36 S. Begleitheft in praktischer 
Aufbewahrungsmappe
39,99 € (D)/41,10 € (A)/50,– CHF

Mit diesen speziell für Menschen mit 
Demenz  entwickelten  Filmerlebnissen 
ist es jetzt möglich, die Schönheit der 
belieb tes ten Urlaubsziele älterer Men-
schen auch am Fernsehgerät zu erleben 
und sich an vergangene Zeiten zu erin-
nern. Ohne Dia loge und ohne Nahauf-
nahmen von Gesichtern bieten die Filme 
genügend Freiraum für ganz persönliche 
Erinnerungen. Mit betont ruhi ger Bild-
sprache und hohen Farbkontrasten, un-
termalt von harmonisch-beruhigender 
Musik und den Geräuschen der Natur, 
wird so aus den Filmen ein Erlebnis der 
ganz beson deren Art.

Filme für Demenzkranke Inklusive Vorführlizenz 
für Pflegeeinrichtungen

Gemeinsam an alte Zeiten anknüpfen, Freude erleben und sich 
austauschen! Dies ermöglichen die kleinen Lesebüchlein für Men-
schen mit Demenz mit vertrauten, kurzen Texten und liebevollen 
Illustrationen. Sie laden ein zum gemeinschaftlichen oder selbst-
ständigen Lesen – laut und leise, zum Erinnern und Freuen, zum 
Beten, zum Lachen, Vortragen und Unterhalten. Freude macht da-

Lesebüchlein zum Erinnern für Menschen mit Demenz

Evamaria Molz (Hrsg.)

Max und Moritz
Erster und Zweiter Streich 
von Wilhelm Busch
40 S., A5, Hardcover, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3520-4
7,50 € (D)/7,80 € (A)/9,– CHF

Evamaria Molz (Hrsg.)

„Vom Eise befreit 
sind Strom und Bäche“
Berühmte Textzeilen 
aus Goethes „Faust“
36 S., A5, Hardcover, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3519-8
7,50 € (D)/7,70 € (A)/9,40 CHF

Evamaria Molz (Hrsg.)

„Knusper, knusper, 
knäuschen ...“
Märchensprüche 
der Brüder Grimm
36 S., A5, Hardcover, farbig 
Best.-Nr. 978-3-8346-3518-1
7,50 € (D)/7,70 € (A)/9,40 CHF

Evamaria Molz (Hrsg.)

„Herr! Schicke, 
was du willst.“
Bibeltexte und Gebete
24 S., A5, Heft, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3030-8
7,50 € (D)/7,70 € (A)/9,40 CHF

bei nicht nur das „Wiederkennen“ und „Wiederkönnen“ der Texte, 
ganz nebenbei werden auch Gedächtnisleistungen reaktiviert. Als 
eigenständige Beschäftigung oder um gemeinsam Erinnerungen 
ins Bewusstsein zu heben – die Lesebüchlein sind ideal einsetzbar 
in der Betreuung und ein schönes Mitbringsel für Angehörige und 
Besucher demenziell erkrankter Menschen. 



Groß-Puzzles

Was gehört zusammen? 
Ein Legespiel für Menschen mit Demenz
6 farbige Puzzles mit je 3 Teilen, in stabiler Pappschachtel
16,99 € (D)/17,50 € (A)/21,20 CHF

Hier fügt sich alles zusammen: Die Legepuzzles speziell 
für Menschen mit Demenz aktivieren spielerisch visuelle 
Wahrnehmung, Wortschatz, Motorik und logisches Denk-
vermögen – und sorgen ganz leicht für Erfolgserlebnisse! 
Pro Set erhalten Sie sechs verschiedene Puzzle-Trios. Je 
drei Teile ergeben ein Themen-Motiv und lassen sich zu-
sammenfügen. Die stabilen Puzzle-Teile mit nostalgischen 
Illustrationen rufen Erinnerungen wach und animieren zum 
Sprechen und Erzählen. Die Puzzles sind sofort einsatzbe-
reit, eine Spielanleitung und ergänzende Aktivierungs-
ideen liegen bei. Dicker Karton und das große Format er-
leichtern das Anfassen und Zusammensetzen. So können 
die Senioren trotz Demenz mit viel Freude lospuzzlen! 

6 Motive für die Aktivierung von Demenzkranken
6 farbige Motive (je 4 Teile) in stabilem Legerahmen, 
25 x 25 cm, aus 5 mm Pappe, in stabiler Pappschachtel
29,99 € (D)/30,80 € (A)/37,50 CHF

Groß-Puzzles sind eine erprobte Aktivierungsidee aus der 
Demenzbetreuung. Diese einfachen Puzzles mit nur vier 
Teilen je Motiv  aktivieren auf unterhaltsame Art die visu-
elle Wahrnehmung, die Erinnerung und den Wortschatz 
und trainieren darüber hinaus die Motorik. Die aus dickem 
Karton gefertigten Puzzle-Teile in großer Ausführung mit 
passender Bildvorlage erleichtern das Anfassen und Zu-
sammensetzen. Ideal zum Einsatz bei fortschreitender 
Demenz und für die 10-Minuten-Aktivierung.

Thema „Werkzeugkiste“
Best.-Nr. 978-3-8346-2348-5

Thema „Kaffeetafel“
Best.-Nr. 978-3-8-346-2347-8

Thema „Tiere“
Best.-Nr. 978-3-8346-2952-4 

Thema „Sommerurlaub“
Best.-Nr. 978-3-8346-2953-1

Thema „Wohnzimmer“
Best.-Nr. 978-3-8346-3524-2

ca. 22 cm

Puzzle-Trios

Berufe
Best.-Nr. 978-3-8346-3174-9

Fahrzeuge
Best.-Nr. 978-3-8346-3180-0
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Spiele

Blick ins Buch! Blättern Sie online in unseren Materialien.

Regine Stoltze

Was früher auf den Tisch kam: 
Kochen mit Demenzkranken
Eine Praxisanleitung inklusive 24 Rezeptkarten
136 S., 17 x 24 cm, farbig + 24 farbige Rezeptkarten
Best.-Nr. 978-3-8346-2791-9; 32,99 € (D)/33,90 € (A)/41,20 CHF

 ◗ Wissenswerte Informationen rund ums Kochen mit 
Demenzkranken

 ◗ Sehr praxisnah – mit konkreten Schritt-für-Schritt-Anleitungen 
und passenden Aktivierungsideen im Buch zu jedem Rezept

 ◗ Mit altbekannten Rezepten bestehend aus Suppen, Eintöpfen, 
Alltags- und Sonntagsgerichten sowie Süßspeisen

 ◗ Inklusive großformatiger Rezeptkarten

Wer wird Küchenmeister?
Ein Aktivierungsspiel rund ums Kochen für ältere Menschen
Spiel-Set mit 60 Zutatenkärtchen (6 x 6 cm), 20 Rezeptkarten 
(10 x 13,8 cm) und Spielanleitung im Spielkarton
Best.-Nr. 978-3-8346-2961-6; 26,99 € (D)/27,70 € (A)/33,70 CHF

 ◗ Speziell für ältere Menschen konzipiertes Spiel 
zu klassischen Gerichten

 ◗ Schnell und einfach einsetzbar

 ◗ In zwei verschiedenen Spielvarianten spielbar

 ◗ Mit 20 Rezeptkarten und 60 Zutatenkärtchen 
inkl. Spielanleitung

Birgitt Bold

Das große  Jahreszeiten-Spiel
Ein heiteres Aktivierungsspiel für ältere Menschen
Spielesammlung mit 480 Spielkarten (8 x 12 cm), 1 Farbwürfel, 
1 Zahlenwürfel, 1 Spielfigur und Spielanleitung im Spielkarton
Best.-Nr. 978-3-8346-2793-3; 74,99 € (D)/77,10 € (A)/93,70 CHF

Das große Jahreszeiten-Spiel setzt sich aus vier umfangreichen 
Spielen mit je 120 Spielkarten zu jeder Jahreszeit zusammen, die 
sechs verschiedenen Kategorien (Bildkarten, Liedkarten, Gedicht-
karten, Gesprächskarten, Gedächtnistrainingskarten, Bewegungs-
übungskarten) sowie zahlreiche, leicht umsetzbare Spielmöglich-
keiten lassen keine Langeweile aufkommen.

Birgitt Bold

Vier Spiele in 
einem Paket!

Pärchen gesucht!

Thema „Natur“
Ein Memo-Spiel für Senioren 
mit extragroßen Karten
36 Spielkarten, 9 x 9 cm + 8 S. Begleitheft, in stabiler Pappschachtel
Best.-Nr. 978-3-8346-3523-5; 19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,– CHF

Memo-Spiel zum Gedächtnistraining, speziell für Senioren 
mit und ohne Demenz. 36 extragroße, stabile Bildkarten 
mit ansprechenden Motiven aus der Natur- und Pflanzen-
welt. Inklusive Spielvarianten und Aktivierungsideen.

Passendes Buch zum Spiel 
„Wer wird Küchenmeister?“
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Spiele

Matthias Pflügner

Schau, so war das damals!
Ein Such-Bilderbuch zum Entdecken, Erinnern 
und Erzählen für Senioren
24 S., A4, Pappbuch, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3521-1; 19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,– CHF

 ◗ Pappbilderbuch mit Alltagsszenen aus den 1950er- 
und 1960er- Jahren

 ◗ Erwachsene, lebhafte Illustrationen zum Erinnern 
und Entdecken

 ◗ Inklusive Such-Motive für das Gedächtnistraining

 ◗ Ideal für die Einzelbetreuung, aber auch zur 
Selbstbeschäftigung

Blütenzauber
Ein Gesellschaftsspiel für ältere Menschen
4 Spielbretter (beidseitig bedruckt), 40 Spielsteine, 1 Stoffbeutel, 
1 Farbwürfel und Spielanleitung im Spielkarton
Best.-Nr. 978-3-8346-3082-7; 34,99 € (D)/36,– € (A)/43,70 CHF

 ◗ Geselliges, besonders leichtes Brettspiel rund um Blumen 
und Garten

 ◗ Vier Spielvarianten plus Angebote zum Gedächtnistraining 

 ◗ Schnell und einfach in den Betreuungsalltag integrierbar

 ◗ Auch für Menschen mit Demenz sehr gut geeignet

Gabriele Schumann

Wortschätzchen
Ein Spiel rund um alte Wörter zum 
Erinnern und Erzählen für Senioren
Kartenspiel-Set mit 180 Karten (8 x 12 cm), 1 Zahlenwürfel, 
1 Spielfigur und Spielanleitung im Spielkarton
Best.-Nr. 978-3-8346-3092-6
26,99 € (D)/27,70 € (A)/ 33,70 CHF

Viele Wörter, die früher einmal alltäglich waren, sind heute 
kaum noch gebräuchlich. Dieses Kartenspiel-Set lässt sie 
 wieder aufleben: 90 Begriffskarten und 90 Definitionskarten 
nennen und erklären typische Wörter aus den 1950er- und 
1960er-Jahren. Mit hohem Spaß- und Erinnerungsfaktor fördern 
sie die Kommunikation und schaffen Gemeinschaftserlebnisse. 
Fitte Senioren und Menschen mit Demenz können gleicher-
maßen mitspielen, in der Gruppe oder Einzelbetreuung. Affen-
schaukel, falscher Wilhelm oder Flötenkessel mögen Ihnen 
selbst nicht mehr präsent sein – die Senioren werden sich aber 
garantiert an die Begriffe und damit verbundenen Erlebnisse 
erinnern. So eignet sich das Karten-Set hervorragend zum 
Gedächtnistraining und für die Biografiearbeit – und liefert 
tolle Stichworte zur Aktivierung der Senioren.

Geschenktipp
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Singen & Musik

Passende Texthefte für die Hand der Senioren 
finden Sie auf www.verlagruhr.de

„Der Mond ist aufge-
gangen“: Abendlieder 
Liederheft mit Praxistipps 
und Musik-CD
36 S., A4, Heft, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3172-5
19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,– CHF

„Freut euch des Lebens“: 
Deutsche Volkslieder
Liederheft mit Praxistipps 
und Musik-CD
32 S., A4, Heft, farbig
Best.-Nr. 978-3-8346-3258-6
19,99 € (D)/20,60 € (A)/25,– CHF

Anke Kolodziej

Singen mit Senioren – 
Aktivierung leicht gemacht!
48 ausgearbeitete Themenstunden 
für das ganze Jahr
256 S., A4
Best.-Nr. 978-3-8346-3529-7
29,99 € (D)/30,90 € (A)/37,50 CHF

Ein gutes Lied verkürzt den Weg! In diesem Sammelband 
finden Sie 48 fix und fertige Themenstunden rund um das 
Jahr zum Singen mit Senioren, die Sie direkt und ohne 
Vorbereitung einsetzen können. Altbekannte Schlager, 
Operetten und Volkslieder, u. a. zu den Themen „Glück“, 
„Seefahrt“ und „Blumen“, ergänzen thematisch passende 
Übungen zum Gedächtnistraining, wie z. B. kleine Rätsel, 
Liederraterunden oder Quizfragen. Ob unerfahrener Laie 
oder Gesangstalent – durch wissenswerte Informationen 
zum Singen mit älteren Menschen, klare Anleitungen so-
wie wertvolle Hinweise und Methodentipps gelingt das 
gemeinsame Singen im Handumdrehen!

Evamaria Molz

Singen und Musizieren mit Senioren

In diesen Liederheften finden Sie methodische Hinweise und In-
formationen für Gesangsrunden mit Älteren. Inklusive Noten und 
Akkorden sowie allen Liedern auf CD, gesungen und instrumental.

Anke Koldziej

Singen kennt kein Alter!
Eine Praxisanleitung zum 
Singen mit Senioren
72 S., A5, Heft
Best.-Nr. 978-3-8346-3089-6
14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

 ◗ Zahlreiche Methodentipps 
zur passenden Liedauswahl, 
zum Aufbau von Singrunden, 
zum Singen mit Bewegung 
und zum einfachen Einsatz 
von Instrumenten

 ◗ Mit fünf fertig ausgearbei-
teten Singrunden

Friedhelm Henke

Drehorgelmusik: 
Die beliebtesten Volks-
lieder zum Mitsingen 
und Zuhören
Musik-CD mit Volks liedern als 
Instrumen talversionen, umfang-
reiches Booklet mit Hinweisen 
zum Einsatz
Best.-Nr. 978-3-8346-2794-0
14,99 € (D)/15,40 € (A)/18,70 CHF

 ◗ Musik-CD mit 28 beliebten 
Volksliedern auf der Drehor-
gel gespielt: Heimatlieder, 
Wanderlieder, jahreszeitliche 
Lieder u. v. m.

Mit Liedtexten für die 
Hand der Senioren als 
kostenloser Download

Inkl. Audio-CD Inkl. Audio-CD



Unser Schnäppchen für Sie

Unsere Produktgruppen:

• Medizinisches 
Verbrauchsmaterial 

• Bewohnerhygiene
• Hygiene/Hauswirtschaft
• Inkontinenzversorgung
• Essen und Trinken
• Medikamenten-Handling
• Bewohnersicherheit

• Demenz
• Diagnostik & Therapie
• Wundversorgung
• Textilien
• Liegen & Lagern / 

Dekubitusprophylaxe
• Mobilität
• Einrichtung

Die Medsorg GmbH ist Komplettanbieter und
Dienstleister für Einrichtungen  in der medizini-
schen Versorgung und Pflege mit dem 
Schwerpunkt Altenpflege. 

Wir sind deutschlandweit für Sie vor Ort. www.medsorg.de  I Tel./Fax: +49 (0) 208-94179-0/14

Ihr Partner für die Betreuung von pflegebedürftigen Menschen.

Innovation überholt Tradition.

Ihr innovativer Partner für 
Hygiene- und Pflegebedarf

Verlag an der Ruhr Anzeige-2_Layout 1  04.08.16  07:55  Seite 1

Anzeige

Sammlung 1
Best.-Nr. 978-3-8346-2341-6

Sammlung 2
Best.-Nr. 978-3-8346-2342-3

Zeit des Erinnerns

Ein Poesiealbum aus 
vergangenen Tagen
Gesprächsanlässe für die Biografie-
arbeit mit Demenzkranken
64 S., 24 x 23 cm, Hardcover, farbig + 
12 S. Begleitheft mit Tipps und Hinweisen
9,99 € (D)/10,30 € (A)/12,50 CHF

Poesiealben können insbesondere für 
demente Menschen ein Schlüssel zur Ver-
gangenheit sein und Erinnerungen an die 
eigene Kindheit und Jugend wecken. Aber 
nicht immer ist ein Poesiealbum zur Hand. 
Nutzen Sie stattdessen diese historischen 
Vorbildern nachempfundenen Alben. Nos-
talgische Abbildungen von Glanzbildern, 
historische Fotos und Einträge in Sütterlin 
und originalen Handschriften machen die 
Alben zu absolut authentischen Zeitzeugen 
– und animieren zum Blättern, Betrachten 
und Erinnern.

Jetzt nur 9,99 € 
statt 17,99 €! *

* Nur solange der Vorrat reicht!



Sie wollen mich doch 
vergiften! Der ganz 
normale Wahnsinn in 
der Altenpflege
Mit Tipps für die Berufspraxis

 ◗ Endlich Klartext! Die Pflege-
Realität in Deutschland – 
ehrlich und ungeschönt

 ◗ Pflichtlektüre für alle, die 
in der Pflege arbeiten bzw. 
arbeiten wollen 

 ◗ Hilfreiche Fallbeispiele mit 
Empfehlungen und konkre-
ten Praxistipps

Unser Produkt-Tipp für Sie!

† Weitere Informationen zum Titel finden Sie auf Seite 4

Die Verlag an der Ruhr GmbH ist ein Tochterunternehmen 
der Cornelsen Verlag GmbH. Wenn Sie keine persönlichen 
Informationen mehr erhalten möchten, können Sie der 
Verwendung Ihrer Daten jederzeit widersprechen: 

Cornelsen Verlag GmbH, 14328 Berlin
E-Mail: service@cornelsen.de

Bestellen Sie jetzt portofrei in unserem 

Onlineshop auf www.cornelsen.ch!

Ihre Bestellungen, Kataloganforderungen, 
Rücksendungen und Fragen zu Ihrer Rechnung 
richten Sie bitte an:
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